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Alkusanat

PVAT-opas syntyi Putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn kehittdminen Suomessa -hankkeen
tuotoksena.

PVAT-hankkeen tavoitteena on kehittii val-
takunnallista putoamisvaarallisella alueella tyos-
kentelyi tuottamalla materiaalia, koulutusta seka
uusia tekniikoita ja taktiikoita pelastustoimeen.
Osaamisen kasvu parantaa tydturvallisuutta seki
pelastettavan turvallisuutta. Hanke tuottaa pelas-
tustoimeen valtakunnalliset yhteiset toiminta-
mallit, jotka ovat linjassaan uuden 2021 paivi-
tetyn putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyn
ohjeen kanssa (Sisaministerio).

Tavoitteeseen paistiin uudistamalla ja yhte-
naistamalla Pelastusopiston PVAT-opetusmateriaali
tutkinto-, tdydennys- ja sopimushenkiléstén koulu-
tuksessa. Pelastusopisto julkaisee hankkeen my6ti
uuden Putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyn
(PVAT) opintomateriaalin. Julkaisun lisiksi hanke
tuottaa digitaalista koulutusmateriaalia, kuten
videoita pelastustekniikoista ja harjoitteista.

Tama3 julkaisu tulee korvaamaan vuonna 2009
Jukka Parviaisen kirjoittaman Korkealla tyésken-
telyn julkaisun.

Hankkeen mahdollisti Palosuojelurahasto ja
Pelastusopisto. Kiitos hankkeen ohjausryhmissi
toimineille sisiministerién erityisasiantuntija
Tommi Luhtaniemelle, pelastusylitarkastaja Rami
Ruuskalle, Palopiillystéliiton Harri Pyyhtiille,
Suomen Sopimuspalokuntien liiton Markku Kal-
liolle ja Aleksi Peuralalle, Pelastuslaitosten kump-
panuusverkoston Risto Toloselle ja Janne Kart-
tuselle, Pelastusopiston Pekka Lindholmille seki

Puolustusvoimien Marko Honkalalle, Jani Maki-
pellolle ja Miikka Koskiselle.

Iso kiitos kaikille, jotka jakoivat kanssani
tamin kirjoitustyén synnyttimii tuskaa. Tama
tyé on sisdltinyt lukuisia puheluita, viesteji,
sahkoposteja, videopalavereita, palavereita, poh-
dintaa, kyseenalaistamista, uteliasta tutkimista
ja asioiden, kuten tekniikoiden ja julkaisussa kay-
tettivien termien, yhteensovittamista. Timin
julkaisun kirjoittaminen ja synnyttdminen ei ole
tapahtunut pelkistdan virka-ajalla - titd on mie-
titty my6s nukkumaan mennessi, aamulla heri-
tessi, saunan lauteilla, treeneissi, auton ratissa ja
moottoripydrin seldssa.

Olen adrimmadisen onnellinen ja ylpei tehdysta
tyosta. Erityiskiitos kuuluu suomalaisen kéysipe-
lastuskoulutuksen pioneerille, asiantuntija Janek
Anderssonille.

Asiantuntijoina seki julkaisun kirjoitus-
tyohoén osallistuivat High Adventure Oy:n Janek
Andersson ja Markus Berg. Julkaisun sisilts-
suunnittelun lisiksi pelastuskalusto-osion kirjoi-
tustyon tuotti Pelastusopiston Tuomas Luomala.

Hankkeessa valmistui myés ensimmaéinen
Pelastusopiston sopimushenkiléstén koulutus-
jarjestelmin PVAT-kurssi (PVAT-1) seki Pelastu-
sopiston ammatillinen tiydennyskoulutus,
PVAT-taydennyskoulutus (PVAT-2) seki valmis-
teilla oleva PVAT-kouluttajakoulutus (PVAT-3),
joka valmistuu vuoden 2022 aijkana. Niille kurs-
sille laaditut luentomateriaalit ja harjoitussuunni-
telmat ovat edistineet merkittivisti PVAT-oppaan
valmistumista.



Julkaisuun kuvattiin lukuisa mairi erilaisia
putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyyn liit-
tyvia valokuvia seki videoita opetettavista teknii-
koista. Videoita kuvattiin 20 kappaletta. Suurin
osa videoista on linkitettyni tidssi julkaisussa.
Kuvausryhmissi niyttelijéind ovat toimineet
Pelastusopiston alipaillystékurssi 44:n Tuomas
Kinnunen ja Perttu Poikolainen, Keski-Suomen
pelastuslaitoksen Timo Kosunen, Hannu Kok-
konen, Aapo Pihlainen, Sami Hyvénen, Juho
Konttinen, Tuomas Juuti ja Markku Hukka.
Keski-Suomen pelastuslaitos on osallistunut

myds kuvauksiin mahdollistamalla kuvaukset Sep-
paldn paloaseman tiloissa. Iso kiitos Iiro Immo-
selle, joka on ammattitaitoisesti kuvannut seki
editoinut ennennikemaittémit koulutusvideot ja
valokuvat tihin PVAT-oppaaseen.

Suuret kiitokset Pelastusopiston suunnitte-
lija Kirmo Savolaiselle. Ilman Kirmon vankku-
matonta tukea ja sparrausta olisin ollut kirjoitus-
tyossd hukassa monta kertaa.

10. marraskuuta 2021 Sami Huovila
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Maaritelmat

Julkaisun tekstissa kiytetiin palo- ja pelastus-
sanaston mukaisia termeji, mutta edelleen osaa
termeistd ei ole mairitelty lainkaan tai riittavan
kuvaavasti. Tassa julkaisussa kiytetiin seuraavia
mairitelmii:

Aarholli-tekniikka varmistuslaitteesta vapau-
tumisessa. Lyhyt koydessi nouseminen ilman
nousukahvaa.

Ankkuripiste koostuu useammasta kiinnityspis-
teestd. Ankkuripiste voi olla siirrettivi, voimia
jakava koontiankkuri.

Evakuointivaljas on helposti ja nopeasti puetta-
vissa pelastettavan péille.

Harjoittelu koostuu perusharjoitteista seki vaati-
vammista sovelletuista harjoitteista.

Harjoitussuunnitelma on asiakirja, joka tulee
laatia PVAT-harjoitteista.

Henkilonsuojain on oltava CE-merkitty. Putoa-
misvaarallisella alueella tyéskentelyssd tulee
kiyttas kulloinkin tehtivain soveliaimpia tyovali-
neité ja henkilénsuojaimia.

Henkilokohtaiset taidot. Koysipelastusryhmin
tekninen osaaminen on kokonaisuus, joka
koostuu koysipelastustekniikoista seki jokaisen
ryhminjisenen henkilokohtaisista taidoista. Hen-
kilskohtaisia taitoja on itsenidinen koysitoiminta,
jossa osataan tunnistaa riittavit kiinnityspisteet.

Hitipoistuminen. Pelastustehtidvin aikana
toimintaolosuhteet voivat muuttua nopeasti ja

ennalta arvaamattomasti erittdin vaarallisiksi.
Pelastustyontekijan tulee varautua kaikissa olo-
suhteissa mahdolliseen nopeaan poistumiseen
tilasta tai ymparistosta.

Hitdpoistumisviline on sellainen, joka on aina
mukana. Sen kiayttéad on harjoiteltu erilaisissa
tilanteissa ja kohteissa.

Kattotyoskentely. Kattotyoskentelytekniikoiden
tarkoitus on mahdollistaa sammutusparin turval-
linen liikkuminen katolla tai muilla kaltevilla pin-
noilla seki estdd mahdollinen putoaminen.

Keihiskidanté tarkoittaa evakuoinnissa kaytet-
tdvian kiintedrakenteisen koripaarin siirtimisti
turvallisesti pystyasennossa reunan yli erillisella
koysijarjestelmalls ilman reunamiesten aktiivista

toimintaa.

Kelautuvat tarraimet. Tarraimissa on vaijeri tai
nauha, joka kelautuu automaattisesti kelan sisille
kayttajan liikkuessa laitteen kiyttositeen salli-
missa puitteissa. Jos putoaminen tapahtuu, tar-
rain pysdyttdd putoamisen.

Kiinnityspiste on paikka, johon kéysi tai liitos-
koysi kiinnitetdan solmulla, sidoksilla ym.

Kitkasulkurengasta kiytetdin laskeutumislait-
teen jarrupuolella silloin kun kyseessa on kahden
henkilén pelastuskuorma.

Koripaarit toimivat onnettomuustilanteessa eva-
kuointivilineeni, joka tarjoaa hyvin kuljetus-
asennon seki suojaa pelastettavaa evakuoinnin

ajan.
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Kolmijalka. Perinteisen CE-hyviksytyn kolmi-
jalan ulkoisiin ominaisuuksiin kuuluu kolme yhti
pitkaa jalkaa, jalkojen leviimisen estiva ketju
tai hihnasto seki ns. kiinnityspai. Turvallinen
kolmijalka on hyviksytty henkilén nostoihin ja
laskuihin.

Korotettu kiintépiste tarkoittaa vilinetti,
varustetta tai jonkin rakenteen osaa, joka muuttaa
koéyden kulkusuunnan halutun tavoitteen
mukaiseksi.

Koydet ovat pelastustoimen putoamissuojauk-
sessa ydinkoysia. Koydet jaetaan staattisiin,
semistaattisiin seki dynaamisiin kéysiin.

Kéysipelastusryhmailli tarkoitetaan erikoiskou-
lutettujen henkiléiden muodostamaa ryhmaii,
joka suorittaa pelastustoimintaa erikoiskaluston
avulla.

Laskeutumislaite on koyteen kiinnitettiva tai
siini oleva CE-merkitty laite, joka toimii jarruna
laskeutumisen aikana ja pysiyttii putoamisen
kiyttajan otteen irrotessa laitteesta. Voidaan
kiyttida myos osana koysijirjestelmai.

Laskeutumistekniikka. Laskeutumistekniikoiden
hyvi hallinta edellyttiai pelastajalta hyvia henkils-
kohtaisia kéysityoskentelytaitoja.

Laskeva koysijirjestelma. Laskevan koysijarjes-
telmin tarkoituksena on varmistaa, etti koysien
varassa oleva taakka saadaan laskettua turvalli-
sesti suunniteltuun paikkaan.

Liitoselin on turvallinen liitoselimeksi valmis-
tettu viline tai varuste, jota kiytetddn kiinnit-
taydyttaessi turvallisiin kiinnityspisteisiin tai
ankkuripisteeseen.

Liitoskéysi on putoamisen estivd henkilokoh-
tainen viline, joka soveltuu esimerkiksi tydase-
mointiin tai tilapaisen ankkuripisteen tekemiseen.

Multipodi tarkoittaa yleisesti eri kokoonpanoon
kasattavia ja siirrettivii koysipelastustoiminnassa
kiytettivia laitteita, joiden avulla kéyden kulkua
voidaan muuttaa niin, etti ne helpottavat vai-
keissa olosuhteissa tapahtuvaa reunan ylittimista.

Nykiyksenvaimennin on kangaskudos, ja se kiin-
nitetddn koysitarraimeen ja valjaiden rinta- tai
selkikiinnityspisteeseen.

Nostava koysijiarjestelma. Koysipelastustoimin-
nassa kiytetiin nostavaa koysijarjestelmai sil-
loin, kun taakkaa halutaan nostaa turvallisesti
koysien varassa.

Osaaminen jaetaan perusosaamiseen sekd
tasoihin PVAT 1-, PVAT 2- ja PVAT 3 -kouluttaja.

Ohjainkoysijiarjestelma voi olla apuna silloin,
kun nostettavaa tai laskettavaa taakkaa joudutaan
ohjaamaan esteiden ohi.

Pelastettavalla tarkoitetaan putoamisvaarallisella
alueella olevaa henkil$i tai eldinti, joka ei omin
avuin padise poistumaan putoamisvaaralliselta
alueelta.

Pelastussuunnitelma on suunnitelma, jolla pelas-
tustyontekiji voidaan pelastaa vaaraa aiheutta-
vasta tilanteesta. Pelastussuunnitelma sisaltia
pai-, vara- ja hitisuunnitelman.

Peilikuvajirjestelma sisaltas kaksi toisistaan riip-
pumatonta koysijirjestelmii, joilla molemmilla
voidaan laskea tai nostaa taakkaa.

Putoamiskerroin esittiid putoamisen vaaralli-
suuden asteikolla 0-2.

Putoamissuojainten tarkastaminen jaetaan
kahteen luokkaan: 1. kiyttijan tekemi, kayttoa
edeltivi ja kiyton jilkeinen tarkistus ja huolto ja
2. nimetyn putoamissuojaintarkastajan tekema
mairiaikaistarkastus.
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Putoamissuojain on viline, joka suojaa putoavaa
henkil6d putoamistilanteessa syntyviltid tai
sen aiheuttamilta vahingoilta estien alustalle
putoamisen.

Putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyn kou-
luttajalta edellytetdin riittivai osaamista ja kou-
luttajakokemusta. Kouluttajan tulee olla pelastus-
laitoksen nimedma PVAT-kouluttaja.

PVAT = putoamisvaarallisella alueella tyéskentely.

Reunasuojaus suojaa vilineiti sekd vihentai tal-
jauksessa syntyvii kitkaa.

Riskikartoituksessa tunnistetaan pelastustoimen
toimialueen PVAT:n erityisriskikohteet.

Siirretty ankkuripiste voidaan tuoda erilliselld
koydella kauempaa, mikali valittomassa laheisyy-
dessa kiinnityspistettd ei ole saatavana.

Solmut. Kéysipelastustoiminnassa solmut ovat
tarked osa turvallista pelastustoimintaa. Oikean-
lainen kéysi ja solmu oikeaan paikkaan ja kiaytto-
tarkoitukseen edesauttaa kdysitoiminnan korkean
turvakertoimen saavuttamista.

Tarrain. Tilld tarkoitetaan kéysitarraimia, jotka
on suunniteltu kéydessa kiipeamiseen, taljajirjes-
telmien rakentamiseen tai kdydessi nousemisen
varmistamiseen.

Tikastyoskentely. Pelastustoiminnassa tikkailla
tyoskentely on mahdollista vain tilanteissa, joissa
turvallisempaa ty6tapaa tai tyovilinetti ei ole kay-
tettdvissd ja toiminta on lyhytkestoista.

Turvakertoimen avulla voidaan maaritella turval-
linen kuormitusraja koysijarjestelmaille.

Turvallisuussuunnittelu sisiltii alueellisen tur-
vaohjeen, PVAT-ohjeen, harjoitussuunnitelman
seki pelastussuunnitelman kéysitoimintaan.

Tyoasemointi. Tybasemoinnilla tarkoitetaan toi-
mintaa, jolla voidaan varmistaa rakenteessa tuke-
vasti pysyminen.

Ty6- ja varmistuskoysi. Henkilokohtaisessa kiin-
nittiytymisessi vilittdmin vaaran alueella on
suositeltavaa kiyttda aina ty6- ja varmistuskoytta.

Valjaat. Pelastustoiminnassa kaytettavii valjaita
ovat kokovaljaat ja lantiovaljaat/ty6asemointival-
jaat, jotka tayttavit henkilénsuojaimille asetetut
vaatimukset.

Vapaasti kéydessi liikkuva putoamisen pysayt-
tdva tarrain on tissi julkaisussa varmistuslaite.

Varmistuslaite on varmistuskéyteen kiinnitettava
tai siind oleva laite, joka pysdyttidd putoamisen.
Varmistuslaite sisaltdi koysitarraimen ja nykayk-
senvaimentimen. Varmistuslaite kiinnitetdin
valmistajan mairittimiin putoamissuojaimen
kiinnityspisteeseen, joka on usein merkitty tun-
nuksella (A).

Varmistustekniikka. Kiinnittdytyminen varmis-
tuskoyteen riippuu pelastajan koulutustaustasta
seki kiytettavista vilineista. Yleisesti valittavissa
on pelastajan mukana kulkeva varmistuslaite, joka
on varustettu nykdyksenvaimentimella.

Voiman tarpeen vihentiminen tarkoittaa pai-
navan kuorman litkuttamiseen tarvittavan tyoén
helpottamista erikseen rakennettavan taljajirjes-
telmin avulla.

Voimavektori. Voimavektoriksi kutsutaan siti
voiman todellista suuntaa, joka muodostuu
koéyden tai kiaytossa olevan tyovilineen kulku-
suuntaa muuttavassa pisteessi jirjestelmin jan-
nittdmisen seurauksena.
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Johdanto

Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn opas
on saanut uuden Pelastusopiston ulkoasun. PVAT-
opas on sihkoéinen ja painettu Pelastusopiston jul-
kaisu, joka soveltuu putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn perus- ja tiydennyskoulutukseen.
Julkaisussa on pyritty esittimiin koulutettavat
asiat yksinkertaisesti ja selkeasti, jotta uuden
oppiminen on mielekisti ja selkedd. Oppimista
tehostaaksemme julkaisussa on kiytetty paljon
valokuvia, kuvituskuvia ja videoita. Tekstistid on
nostettu esiin tirkeimmit asiat erilaisiin huomio-
ja tiivistelmalaatikoihin.

Julkaisun tekemisen mahdollisti Palonsuojelu-
rahaston ja Pelastusopiston rahoittama Putoamis-
vaarallisella alueella tyskentelyn kehittiminen
Suomessa -hanke. Hankkeessa tehtiin testaus-
ja selvitystyota erilaisin pudotuskokein, joiden
avulla voidaan valita turvallisimpia kéysipelastus-
menetelmii henkilon pelastamiseen ylhialti tai

alhaalta vaaraa aiheuttavasta tilanteesta. PVAT:n
perus- ja tiydennyskoulutuksissa kiytettivit
tiedolliset ja taidolliset harjoittelu- ja koulutus-
teemat 16ydit tdstd julkaisusta. PVAT-julkaisu
myotiilee seka selkeyttia vuonna 2021 julkaistua
sisdministerién Putoamisvaarallisella alueella
tyoskentely pelastustoimessa -ohjetta.
Hankkeessa valmistettiin useita koulutusvi-
deoita, jotka loytyvit aihealueittain julkaisusta.
Videoiden tarkoituksena on selkeyttdi esimerk-
kisuoritteiden avulla harjoiteltavia tekniikoita.
Sahkoisessi julkaisussa olevia videoita voi katsoa
klikkaamalla symbolia. Painetussa julkaisussa
videoiden katselua varten on lisatty QR-koodit.
PVAT-julkaisussa keskitytiain nimenomaisesti
putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyyn ja
koysipelastustekniikoihin. Selkeyden ja yksinker-
taisuuden takia tiassa julkaisussa esitettivit eri-
laiset koysityoskentelymenetelmit on minimoitu.
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1 | Putoamisvaarallisella
alueella tyoskentely
pelastustoimessa

Putoamisvaarallisella alueella tyoskentely (PVAT)
on laaja ja haasteellinen osa paivittaista pelas-
tustoimen toimintavalmiutta. PVAT-toimintaan
liittyy putoamisvaara sekid tapaturman ja louk-
kaantumisen riski. Pelastustoimen tulee olla jat-
kuvasti varautunut pelastamaan ihmisii vaativista
paikoista. Putoamisvaarallisella alueella tyos-
kentelyn riskit tunnistamalla voidaan ehkiisti
pelastustoiminnassa seki harjoittelussa syntyvia
tapaturmia.

Tarkeaa

Pelastustyoskentelymenetelmia valittaessa
putoamisvaarallisella alueella tulee ensisijai-

sesti valita turvallisin seka tehokkain kaytossa
oleva pelastusmenetelma.

Kuva 1. Ihmisen pelastaminen alhaalta.

Ensisijaisesti putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn tehtavissa tulisi hyodyntéa pelastus-
laitoksen nostolava- tai tikaskalustoa. Ongelma-
tilanteita syntyy, mikali nostolavakalustoa ei ole
saatavana alueelle. Syiti esimerkiksi saattavat olla
paallekkaiset hilytystehtavit tai se, etti nostola-
vayksién sijoittaminen riittdvan lihelle onnetto-
muuskohdetta on estynyt. Téstd syystd pelastet-
tava jaa nostolavan toimintasiteen ulkopuolelle.
Toissijainen pelastustaktiikka PVAT-tygskente-
lyssa on hyodyntaa pelastustoimen koysipelastus-
kalustoa ja -osaamista sekd ihmisen etti eldimen
pelastamistehtévissa.

Putoamisvaarallisella alueella tyoskentelya
pelastustoimessa ohjaavat lait (tyéturvallisuus-
laki), normit, saadokset (standardit) seka sisami-
nisterién ohje (Putoamisvaarallisella alueella tyos-
kentely pelastustoimessa).
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2 | Putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyn normit

ja saadokset

2.1 Tyoturvallisuuslaki

Tyoturvallisuuslaissa on madritelty tyénantajan
yleiset velvollisuudet tyontekijoiden terveyden
turvaamiseksi samoin kuin tyéntekijan yleiset vel-
vollisuudet tygsuojelun toteuttamisessa.

Lain soveltamisala kattaa my6s sopimuspa-
lokunnat, joiden on tyéturvallisuusasioissa nou-
datettava, miti siddetddn tyonantajasta. Vas-
taavasti sopimuspalokuntalaiseen sovelletaan

Tarkeaa

tyoturvallisuusasioissa tyontekijaa koskevia maa-
rayksia. Ty6 voi olla varsinaista pelastustoimintaa
tai niiden harjoittelua. Tyéturvallisuuslaki on
ns. puitelaki, jonka nojalla on annettu ja voidaan
antaa alemman asteisia siidoksii. Tallaisia ovat
mm. valtioneuvoston piitds henkilénsuojaimista
ja tyovilineiden turvallisesta kdytosta.

Tyoturvallisuuslain mukaan tyénantajan on arvioitava vaara- ja haittatekijat. Koska
tyoskentely putoamisvaarallisella alueella on korkeariskista tyota ja tippuminen voi

aiheuttaa vakavia seurauksia, kuten kuoleman tai peruuttamattoman terveyshaitan, -
sitd saa tehda vain pateva ja henkilokohtaisten edellytystensa puolesta siihen soveltuva
tyontekija. Tyontekijalle on annettava riittava opetus ja ohjaus seka varattava kayttoon
tarvittavat henkilénsuojaimet tai turvalaitteet sekda muut apuvalineet.

Koneiden, ty6vilineiden ja henkilénsuojainten
on oltava niitd koskevien siinndsten mukaisia,
kyseiseen tyohon tarkoituksenmukaisia seki tyo-
olosuhteisiin sopivia. Koneiden ja muiden tyovili-
neiden turvallista kayttos ja tarkastamista koskee
valtioneuvoston asetus 403/2008 eli kiyttoasetus,
jossa on koysien varassa ja tikkailla tyoskentelys
koskevat erityismaariykset.

Henkilénsuojaimia koskevat henkilénsuo-
jainasetus (EU) 2016/425 ja niiden valintaa ja
kiyttoa valtioneuvoston pdatos 1407/1993. Suo-
jaimet on valittava riskinarvioinnin perusteella,
jossa on maédritelty tyon haitta- ja vaaratekijit,
ja jiljelle jaavat riskit on hallittava suojaimin.

Putoamissuojainten on oltava tyyppitarkastettuja,
CE-merkittyja ja 14 Sisiministerién julkaisuja
2021:6. Myyjien on toimitettava niiden mukana
suomen- ja ruotsinkieliset kiytto-, huolto- ja
maéiriaikaistarkastusohjeet.

Pelastustointa koskevat erityisesti tyoturvalli-
suuslain sddnnokset toiminnasta yhteiselld tyopai-
kalla. Ne mairittelevit esim. pelastus- ja sammu-
tustyossi piddasiallista maardysvaltaa kiyttavin
tyonantajan seki onnettomuuspaikalla toimivien
muiden tydnantajien velvollisuudet. (Putoamis-
vaarallisella alueella tyoskentely pelastustoimessa
3.1 Saadokset)
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Kuva 2. Laskeutumislaitteen merkinnat.

2.2 Standardit

"Henkilénsuojainten turvallisuusvaatimukset
mairitellidn henkilénsuojainasetuksessa ja suo-
jainkohtaisissa eurooppalaisissa standardeissa,
joiden tunnuksena on EN ja kyseisen standardin
numero. Standardin mukainen tuote tiyttdi lain-
saidannoén vaatimukset. Standardit maarittelevit
suojainten vaatimukset esimerkiksi: materiaalit,
lammonkestivyyden, staattisen ja dynaamisen
lujuuden, korroosionkestivyyden, merkinnit ja
kayttoohjeiden sisillon.

Putoamissuojainten kiyttoohjeissa tulee olla
kuvattuna suojaimen kayttétarkoitus ja kiytén
rajoitukset, yhteensopivuus muiden varusteiden
kanssa, valjaiden ja véiden pukemisohjeet, huolto-
ja tarkastusohjeet, suojaimen vanheneminen seki
luotettavan kiinnityspisteen ominaisuudet. Lisiksi
kayttoohjeissa annetaan ohjeita kayttijalti vaa-
dittavasta pitevyydesti ja tydnopastuksesta seki
edellytetdin, ettd suojaimen varaan pudonneen

pelastamistoimet suunnitellaan etukiteen. Kiyt-
toohjeessa on myds selitettivi suojaimessa olevat
merkinnit.” (Putoamisvaarallisella alueella tyost
kentely pelastustoimessa, 2.2 Standardit)

2.3 Putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyn ohje
pelastustoimessa

Putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyn
ohje pelastustoimessa on nimensi mukaisesti
ohjeistus, jonka tarkoituksena on parantaa
pelastusalan tyéturvallisuutta korkeariskisessa
PVAT-toiminnassa. Ohjeessa kiinnitetiin huo-
miota tydmenetelmiin, putoamissuojaimiin, har-
joitteluun, koulutuksiin ja kelpoisuuksiin. Alueel-
lisesti pelastustoimessa voidaan toteuttaa tisti
ohjeesta tiukempia tulkintoja ja ohjeita, jotka
pelastuslaitos miarittaa.
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Putoamisvaarallisella alueella tyoskentely (PVAT)

4 )
. - Puomitikas-, - .
( Katto- j:?li?ksll(uenrﬁﬁg n Henkilon nostolava- ja Ml‘j’: aﬁg}ﬁsgs \
tyoskentely .. nostot ja laskut  tikasautolla ”
koyden varassa tyéskentely tyoskentely
PALAVA RAKENNUS TIKKAILLA TYOSKENTELY
(savusukelluskelpoisuus)
MUU KATTOTYOSKENTELY HATAPOISTUMINEN
\> ),

Kaavio 1. Keskeiset kasitteet putoamisvaarallisella alueella tydskentelystd (PVAT-ohje).

2.4 Putoamisvaarallisella alueella
tyoskentely

Putoamisvaarallisella alueella tyskentely jaetaan
kahteen toiminta-alueeseen. Vaara-alue, jossa
turvallinen toiminta edellyttii kiinnittaytymista
yhdella kiinnityspisteella (koysi, liitoselin tms.)
ja asianmukaisella valjaalla, esimerkiksi lantio-
valjaalla. Kiinnittdytymisen tarkoitus on estii

henkilén joutuminen vilittémén vaaran alueelle,
josta putoaminen on mahdollista.

Vilittoman vaaran alueella toiminta on
koyden varassa tydskentelyd, tai sielld on vapaan
putoamisen mahdollisuus. Téllainen toiminta
edellyttdd kahden toisistaan riippumattoman
kiinnityspisteen kayttoa ja kokovaljasta (tyo- ja
varmistuskoysi).

Putoamisvaarallinen alue

2 metria reunasta

Valittoman vaaran alue

korkeus yli 2 metria

Kaavio 2. Kaaviokuva putoamisvaarallisen alueen, vaara-alueen ja valittdman vaaran alueen suhteista (PVAT-ohje).
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Pelastustoimen putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn tirkei teema on hyvin tysturvalli-
suuskulttuurin kehittyminen valtakunnallisessa
koysipelastustoiminnassa. Hyva ty6turvallisuus-
kulttuuri rakentuu seuraavista elementeisti:

+ toimintayksikén seki yksilon asenteet

+ henkiléstokoulutus, josta saadaan yhteiset
perustoimintamallit onnettomuustilanteisiin

+ suunnitelmallinen harjoittelu ja harjoituksien
dokumentointi

+ tyovilineiden perehdytys ja niiden
valmistajien ohjeiden mukainen kaytto

+ toiminta- ja turvaohjeiden noudattaminen

+ kommunikointi.

Kuva 3. Ryhmanjohtaja antaa tehtavan kodysipelastusryhmalle.

Tyoturvallisuus

Tarkeaa

Selkedsti enemman korkeariskista PVAT-
toimintaa toteutuu paivittdisessa pelastus-

toimen harjoittelussa. Tasta syysta henkil6s-
ton harjoittelun tulee olla suunnitelmallista
ja laadukkaasti toteutettua.
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Kuva 4. PVAT-harjoitus.

3.1 Turvaohjeet

Pelastustoimen alueellisen riskiarvion perusteella
voidaan yleisesti arvioida mahdolliset PVAT-on-
nettomuus- ja harjoituskohteet. Harjoittelun
perustana tulee olla valmius pelastaa alueellisista
riskikohteista suunnitelmallisesti seki turvalli-
sesti. Pelastuslaitoksen yhtendisten ja turvallisten
toimintatapojen saavuttamiseksi tulee pelastuslai-
toksen laatia oma turvaohje putoamisvaarallisella
alueella tydskentelyyn ja sen harjoitteluun (SM:
Ohje Putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyyn
pelastustoimessa 2021, 3.3 turvaohjeet)

Tarkeaa

1. Turvaohjeet PVAT-harjoitteluun /-toimintaan

2. Harjoitussuunnitelmat

3. Pelastussuunnitelma kdyden varasta pelas-
tamiseen

3.2 Riskikartoitus

Alueellisessa riskikartoituksessa tulisi tarkastella
pelastustoimen PVAT-toimintoja omana toimin-
takokonaisuutena. Toimintakokonaisuus sisiltii
kartoituksen pelastustoiminta-alueen riskikoh-
teista, joissa mahdollinen pelastustoiminta on
korkeariskistia PVAT-toimintaa.

Pelastuslaitosten putoamisvaarallisen tyds-
kentelyn riskikartoituksia tehtiessi ja pelastus-
toimintaa suunniteltaessa tulee ottaa huomioon
alueella sijaitsevat, putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyi vaativat kohteet (Putoamisvaaral-
lisella alueella tyoskentely pelastustoimessa, 7
Tyotavat).
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Tarkeaa

Tunnistamalla ja nimeamalla alueiden riski-
kohteet ja niiden lukumaara voidaan kohden-
netulla henkil6ston koulutuksella ja kalusto-
hankinnoilla varautua tyoskentelemaan
riskikohteessa tehokkaasti ja turvallisesti.

Pelastustoimen PVAT-harjoittelussa on syyti

huomioida alueellisten riskikohteiden erikois-
vaatimukset seki suunnitella toimintamalleja
onnettomuuksien varalle. Esimerkiksi mikali
pelastustoimen toiminta-alueella toimii laskettelu-
keskus, jossa on tuolihissit paivittiisessa kaytosss,
evakuointitilanteessa evakuointi kéysikalustolla
voi koskea monia ihmisii. TAmin vuoksi on perus-
teltua toteuttaa henkiléstélle suunnitelmallinen
tuolihissisti pelastamisharjoitus vuosittain.

Vuosittainen sovellettu harjoittelu erittiin
vaativissa kohteissa, kuten tuulimyllyissi, ei
ole tarpeellista harjoituksen sisiltimien riskien
vuoksi. Kuitenkin myés erittiin vaativat koh-
teet on erityisesti huomioitava pelastustoimintaa
suunniteltaessa.

Riskikartoituksen mukaisia kohteita voivat olla
esimerkiksi seuraavat:

Teollisuuden toimintaympiristéssi huomioi-
tavia riskikohteita ovat esimerkiksi

+ kuilut/kaivannot

. siilot

+  pylonit
. sailiot
+ piiput

+ mastot

+ tuulimyllyt
« teollisuuden rakenteet.

Kaupunki- ja taajamaympériston riskeissi huo-
mioitavia kohteita ovat esimerkiksi

+ korkeat asuinrakennukset

+ sillat

*+ mastot

+ mainospylonit

+ rakennusnosturit

+ seikkailupuistot

+ laskettelukeskukset

+ huvipuistot

+ luonnon kalliomuodostelmat.

Teollisuudessa ja yritysmaailmassa toiminnanhar-
joittajan vastuulla on ensisijainen pelastussuun-
nitelman laatiminen piivittiisiin toimintoihin.
Toiminnanharjoittajan tulee ohjeistaa ja kouluttaa
henkil§stoa, jotta se pystyy toimimaan turvallisesti
tyoskentely-ymparistéssi. Esimerkiksi tuulivoi-
malan huoltotéiti tekevit tydparit ovat koulutet-
tuja pelastautumaan seka pelastamaan tarvittaessa
tyoparin turvallisesti alas tuulimyllysta. Mikali
omatoiminen varautuminen ei ole riittivii tapa-
turman tai sairastumisen sattuessa, kaikessa toi-
minnassa ja sen ohjeistuksessa on ohje: soitto 112.

Hyvalla yhteisty6lld riskikohteiden toimin-
nanharjoittajan kanssa voidaan laatia yhteiset
toimintaohjeet onnettomuuden varalle. Timi
nopeuttaa pelastustoimintaa onnettomuustilan-
teessa merkittavisti.

Tarkeaa

¢ Tekninen ongelma: Ovatko ankkuripisteet
ja valineet tarpeeksi kestavat?

Inhimillinen ongelma: Ovatko harjoittelu ja
osaaminen riittavalla tasolla?

Kommunikaatio-ongelma: Onko toiminta-
suunnitelmaa ja kommunikoivatko ryhman
jasenet keskenaan?

3.3 Turvallisuussuunnittelu
koysitoimintaan

Turvallisuussuunnittelussa koysitoimintaan liit-
tyvit muun muassa alueelliset turva- ja toiminta-
ohjeet, PVAT-ohje, harjoituspaikan turvallisuus ja
koysitoimintaa koskeva pelastussuunnitelma.
Pelastuslaitosten tarkentavissa ohjeissa ja
suunnitelmissa tulee olla suunniteltuina toimin-
tamallit putoamissuojaimen varaan pudonneen
pelastajan pelastamiseksi (VNa 18 Sisdministerién
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julkaisuja 2021:6 403/2008, 31§). Tidm4a suunni-
telma tulee huomioida my6s putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyn harjoitussuunnitelmissa.
(SM: Ohje Putoamisvaarallisella alueella tygsken-
tely pelastustoimessa, 5.8 Suunnitelmat)

Pelastussuunnitelma on tiarkei osa PVAT
tyoskentelyyn, putoamissuojaukseen ja koy-
sipelastustoimintaan liittyvdi varautumista
ja tyoturvallisuuden varmistamista. Pelastus-
suunnitelman tulisi olla kiinted osa tychon tai
harjoituksiin liittyvida turvallisuussuunnittelua.
Pelastussuunnitelman avulla pyritidn minimoi-
maan toiminnan aikana mahdollisesti tapahtuvan
onnettomuuden seurauksena syntyvit henkilé-,
kalusto- ja omaisuusvahingot. Pelastussuunni-
telmassa kuvataan ne toimenpiteet, joiden avulla
hitaan joutunut henkilé pelastetaan todellisessa
koysitoiminnan aikana tapahtuvassa ongelma- tai
onnettomuustilanteessa.

Pelastustoiminnassa seki harjoittelussa tulee
kouluttajalla tai ryhminjohtajalla olla suunni-
telma, jolla pelastustyontekiji voidaan kaikissa
tilanteissa valittomasti pelastaa vaaraa aiheut-
tavasta tilanteesta ja niin estii mahdolliset lisa-
vahingot. Toimintaa suunniteltaessa tulee tilan-
teeseen laatia pii-, vara- ja hitisuunnitelmat.
Niiden suunnitelmien liittdminen harjoitussuun-
nitelmaan antaa myés valmiuksia pelastustoimin-
taan hatitilanteessa.

Tarkeaa

Pelastustoimintaa ja harjoituksia suunni-
teltaessa tulee kéysitoimintaan laatia
pelastussuunnitelma, johon kuuluvat

e padsuunnitelma
e varasuunnitelma
¢ hatasuunnitelma

Pidsuunnitelma pitii sisillaan ensisijaisen koy-

sitoimintamallin, jolla mahdollinen pelastettava
tavoitetaan turvallisesti ja mahdolliset lisiva-
hingot voidaan estii. Samalla aloitetaan tarvit-
tava viliton ensihoito. Tamain jalkeen suunnitelma

etenee evakuointivaiheeseen, jossa pelastet-
tava saatetaan turva-alueelle valitulla mene-
telmailld, jonka valinta perustuu pelastettavan
tilannetta tarkastelevassa ensiarviossa tehtyihin
havaintoihin.

Varasuunnitelma pitii sisilliin toiminta-
mallin, johon siirrytiaan, mikali paasuunnitelman
toimintamalli ei toimikaan kohteessa suunnitel-
lulla tavalla tai pelastettavan tila vaatii nopeampaa
evakuointia (hatasiirtoa).

Hatisuunnitelmaan siirrytddn, kun varsi-
naiset suunnitelmat eivit toimi ja tilanne vaa-
rantaa toimintaa ja terveyttd. Tdssd suunni-
telmassa pelastettava ja mahdollinen pelastaja
pyritiin saamaan vilittdmasti vihemmain vaaral-
liseen tilaan tai paikkaan.

3.4 Turvakerroin

Turvakerroin on kéysitoiminnan riskienhallinnan
apuviline. Sen avulla voidaan teoreettisesti maa-
ritelld yksittiisen varusteen, ankkuripisteen tai
kokonaisen koysijirjestelman turvallisen kuor-
mituksen rajat dkillisen ja odottamattoman kuor-
mitustapahtuman varalle. Jokainen organisaatio
mdidarittelee kdyttimiensa tyémallien riskiarvion
perusteella omalle toiminnalleen soveltuvan tur-
vakertoimen, jolla pyritian ennakkoon varmista-
maan koysijarjestelmin tai sen osien turvallisuus
akillisissd kuormitustilanteissa. Yleisimmin turva-
kertoimet on maiiritelty valille 1:3-1:10 riippuen
siitd, kuinka suureksi dkillinen ja odottamaton
kuormitustapahtuma kéysitoiminnan aikana
on toiminnan riskinarvioinnin perusteella arvi-
oitu. Turvakertoimen suuruus riippuu lisiksi toi-
minnan aikana jirjestelmiin tai sen osiin kohdis-
tuvasta suunnitellusta ty6kuormasta.

Turvakertoimen tarkoitus on ohjata koysi-
pelastustoimintaa tydturvalliseen suuntaan.
Turvallisessa ja suunnitelmallisessa koysipelas-
tustoiminnassa voidaan tarkastella kiytettavien
varusteiden murtolujuuksia, koytta heikentdvii
solmuja seka ankkuripisteita.
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Kéysitoiminnan tavoitteellisena turvakerroin-
ohjeena on 1:10. Nyrkkisaanto: taakkana voidaan
pitaa yhdelld henkilolld 140 kg ja kahdella henki-
16114 280 kg. Nami painot sisiltavit henkiléiden
lisaksi evakuoinnissa kaytettivit pelastus- ja ensi-
hoitovilineet. Mikili taakan painon tiedetian
olevan esimerkiksi 280 kg, voidaan kéysijarjes-
telman kuormitus laskea sen mukaisesti. Lopul-
lisen koysijirjestelmin turvakertoimen miirittaa
sen heikoin komponentti. Kéysikaluston hankin-
nassa voidaan suunnitelmallisesti hyédyntés tur-
vakerrointa, kun verrataan esimerkiksi pelastus-
kiyttoon hankittavien kéysien ominaisuuksia.

Tarkeaa

Nyrkkisadnto: taakkana voidaan pitda yhdella
henkilolla 140 kg ja kahdella henkilolla 280 kg.

Tarkeaa

Pelastustoiminnassa kaytettavien ankkuri-
pisteiden turvakerrointa on usein mahdoton
maaritelld. Ankkuripisteen murtolujuus
perustuu usein pelkkiin olettamuksiin sen
kestavyydesta.

Koysitoiminnan tavoitteellisena turvakerroin-
ohjeena on 1:10. Lopullisen koysijarjestelman
turvakertoimen maarittaa sen heikoin

komponentti.

Yksinkertainen esimerkkilasku
(hahmotelma):

1:10-turvakerroin

Koysi 11 mm (ldmpéd kestdvd) murtolujuus
2500 daN

2500 daN = 2500 kg

Taakka on 280 kg

Kaytettava solmu: kahdeksikkosolmu -20 %
2500 kg x 0,2 = 500 kg

2500 kg - 500 kg = 2000 kg

2000 kg (1:10) = 200 kg

Kyseessa olevilla valineilld ja solmuilla
1:10-turvakerroin tulee vastaan 200 kg:ssa.
Taakan ollessa 280 kg emme saavuta
1:10-turvakerrointa.

3.5 Putoamiskerroin

Tyotehtavissa, harjoituksissa sekid halytyksissa
tyomenetelmit ja toimintamallit tulee suunnitella
niin, ettei putoamista vilineiden ja kéysien varaan
paise tapahtumaan.

Putoamiskerroin (engl. fall factor) on alun
perin suunniteltu urheilukiipeily-ymparist6on,
jossa putoaminen on osa lajin harjoittelua ja luon-
netta. Putoaminen koysipelastus- ja tyskente-
lyvalineiden varaan on erittdin vaarallista niiden
joustamattomuuden ja tydskentelijaan kohdistu-
vien nykiysvoimien vuoksi. Jos putoaminen ris-
kinarvion perusteella tyéskentelytilanteessa voi
olla mahdollista, on kiytettivi tilanteeseen erik-
seen suunniteltuja, tyoskentelijaan kohdistuvia
nykaysvoimia vihentivii putoamissuojaimia.

Tarkeaa

Pelastustoimessa tydmenetelmat ja toiminta-
mallit tulee suunnitella niin, ettei putoamista
valineiden ja kdysien varaan paase tapahtu-

maan.
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Kuva 5. Putoamiskerroin 0.

Fall factor eli putoamiskerroin kuvaa putoamis-
tapahtuman "vakavuutta”. Se ei kerro koysijarjes-
telmain tai sen osiin putoamistapahtuman seu-
rauksena kohdistuvasta todellisen nykiysvoiman
suuruudesta. Putoamiskerroin antaa teoreettisen
kisityksen putoamistapahtuman luonteesta, ja se
antaa viitteita jirjestelmiin kohdistuvasta isku-
voimasta, mutta todellista nykidysvoiman suu-
ruutta ei voida selvittds vain putoamiskertoimen
perusteella.

Putoamiskerroin ilmoitetaan suhdeluvulla 0-2.
Suhdeluku (FF) = pudottu matka / kiytetyn vali-
neen pituus. Koysipelastusjirjestelmin suurin sal-
littu putoamiskerroin on 0,33.

Kuva 6. Putoamiskerroin 1.

Kuva 7. Putoamiskerroin 2.

Tarkeaa

Putoaminen koysipelastus- ja tyoskentely-
vélineiden varaan on erittdin vaarallista niiden
joustamattomuuden ja henkil6on kohdistu-

vien nykdysvoimien vuoksi.
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3.6 Valjaiden varassa roikkumiseen
liittyvat riskit

Kéysien ja putoamissuojaimien kanssa tyosken-
televien henkiléiden tulee olla tietoisia valjaiden
varassa roikkumiseen liittyvista riskeistd ja niiden
ehkiisyyn liittyvisti toimintamalleista. Pitkit-
tynyt lilkkumattomuus valjaissa roikuttaessa esi-
merkiksi putoamisen tai vammautumisen seu-
rauksena saattaa altistaa henkilén terveydellisille
riskeille, kuten tajunnan menetykselle, joka voi
pitkittyessiin johtaa jopa elottomuuteen.

Valjaiden varassa roikkumisen aiheutta-
mien vaikutusten ehkiisemiseksi henkil6i tulee
kehottaa mahdollisuuksien mukaan alaraajojen
aktiiviseen litkuttamiseen ja henkil6 tulee pyrkii
pelastamaan valjaiden varasta mahdollisimman
nopeasti. Valjaiden varassa roikkumiseen liittyvit
oireet, kuten heikotus, nopea syke, hikoilu, hengi-
tyksen kiithtyminen ja levottomuus, ovat merkkeja
valjaiden varassa roikkumisen pitkittymisesti, ja
ne alkavat usein terveelld ja hyvikuntoisellakin
henkil6ll4 jo lyhyen roikkumisajan jalkeen.

Tami tulee huomioida koysipelastusharjoi-
tuksia suunniteltaessa siten, etti mahdollinen
valjaan varassa roikkuva henkil6 voidaan saattaa
ensioireiden alkaessa pois valjaiden varasta. Kay-
tettivissd voi olla my6s erilaiset istuinlaudat tai
hihnat, joilla voidaan estii mahdollinen oireiden
syntyminen.

Valjaiden varassa roikkuneelle henkilélle
annettava hitiensiapu tulee toteuttaa vamma-
mekanismin, oireiden ja vammaléydésten perus-
teella. Valjaiden varassa roikkuneen valjaita ei pida
riisua eiki hihnoja vapauttaa, ellei se hitiensi-
avun antamisen kannalta ole valttimitoénti. Roik-
kuneen piilld olleiden valjaiden kireys tulee var-
mistaa alas ottamisen jilkeen. Paikalle saapuvaa
ensihoitopalvelun henkiléstéa tulee informoida
pitkittyneesti valjaiden varassa roikkumisesta.

Kuva 8. Valjaan varassa roikkuva henkilo.

Kuva 9. Ensiapuasennot.
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4 Kiinnittaytyminen

Kiinnittdytyminen on kaiken putoamisvaaral-
lisella alueella tydskentelyn tirkein kulmakivi.
Kiinnittaytymisella estetian mahdollinen putoa-
minen. Kiinnittiytyessi tulee kiyttii vain hyvik-
syttyjd menetelmii seki suojavilineitid valmis-
tajan ohjeiden mukaisesti. Putoamisvaarallisella
alueella tyoskennellessa tulee jatkuvasti arvioida,
miki putoamissuojaus on riittivi. Toiminta-alue
maarittdd riittivin putoamissuojauksen (vaa-
ra-alue ja vilittéman vaaran alue).

Kiinnittidytyminen liitoselimelld tulee tehdi,
mikili toiminta tapahtuu vaara-alueella ja mah-
dollinen putoamismatka ylittaa kaksi metria. Kiin-
nittiytymiselld estetiin henkilén piaiseminen
valittomin vaaran alueelle, josta putoaminen on
mahdollista. Mikali toiminta tapahtuu valittéméan
vaaran alueella, tulee putoamissuojauksessa ottaa
kiyttoon kaksipistekiinnitys, esimerkiksi tyo-
ja varmistuskoysi seki kokovaljas. Kokovaljaan
pukemista ei tule suorittaa putoamisvaarallisella
alueella. Kokovaljaan pukeminen ja paritarkastus
on suoritettava kéysitoiminnan alkuvaiheessa.

Katso video:

Kokovaljaan
pukeminen

Katso video:

Paritarkastus

Tarkeaa

Putoamisvaarallisella alueella tyoskennellessa
tulee jatkuvasti arvioida, mika putoamis-
suojaus on riittava. Toiminta-alue maarittaa
riittdvan putoamissuojauksen (vaara-alue ja
valittdbman vaaran alue).

Kuva 10. Kiinnittdytyminen vaara- ja valittdman vaaran alueella (vas. vélittbman vaaran alue).
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4.1 Putoamissuojaus nostokorissa

Nostokorissa tyoskentely on toimintaa vaa-
ra-alueella, jossa varaudutaan putoamiseen nos-
tokorista seki hitilaskeutumiseen. Nostokorissa
kiytettivit putoamissuojaimet ovat kokoval-
jaat tai putoamisvaljas, jossa on ylempi rinta-/
selkiakiinnityspiste. Liitoselimend kiytetiin
yleisesti kelautuvia tarraimia, jotka sisaltavit

Kuva 11. Kiinnittdytyminen nostokoriin.

Kuva 12. Nostolavayksikko.

nykayksenvaimentimen. Liitoskoyttd, jossa ei
ole huomioitu nykiyksenvaimennusta, ei tule
kiyttaa nostokorin putoamissuojauksena. Nosto-
korissa tulee olla my6s hatipoistumiseen tarvit-
tava kalusto, ja hitidpoistumista nostokorista tulee
harjoitella vuosittain. Nostokorissa tydskentelyssi
tulee huomioida, ettei tydskentelyalue ylli korin
tyoskentelytason ulkopuolelle.

Kuva 13. Kiinnittdytyminen selkakiinnityspisteeseen.
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Kuva 14. Kiinnityspisteen valinta.

4.2 Kiinnityspisteen valinta

Kiinnityspisteita valittaessa tulee kiyttaa har-
kintaa ja maalaisjarked. Kéyden varassa tyosken-
tely edellyttai paisiaintoisesti kaksipistekiinnitty-
mist4, joka tarkoittaa, etti pelastaja on kahdessa
erillisessd pisteessi kiinnittyneena (tyo- ja var-
mistuskdysi). Mikili kéyden kiinnityspiste ei ole
“pommin varma”, tulee ankkuripiste jakaa kah-
teen tai useampaan erilliseen kiinnityspisteeseen.
Naiin yksittiiseen kiinnityspisteeseen kohdistuva

voima pienenee.

Hyvian kiinnityspisteen ominaisuudet ovat
seuraavat:

Tukevuus

Pelastustoiminnassa kiinnityspisteen tulee olla
riittdvan vankka ja tukeva. Kiinnityspisteen luo-
tettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi kaksin
kasin heiluttamalla (HEILUTA-RAVISTA-POTKI).
Mikali kiinnityspisteend on puustoa, varmistu,

ettd puu ei ole laho.

Sijainti

Kiinnityspisteiden tulisi sijaita samassa linjassa
operoitavan alueen ylapuolella. Niin valtetdan las-
keutujan mahdollinen hallitsematon sivuttaisliike,
joka voi aiheuttaa koysivaurioita sekid mahdollisen
loukkaantumisen. Mikéili kiinnityspisteet ovat
etailld, tulee koysista varoittaa nikyvisti muita
alueella liikkujia esimerkiksi kartioilla/lippusii-
moilla tai jopa liikenteenohjaajilla. N&in voidaan
vilttai lisivahinkojen syntyminen.

Pinta

Kiinnityspisteen pintaa arvioidessa tulee huo-
mioida mahdolliset terivit reunat/sirmit, jotka
voivat vaurioittaa kiinnityksessa kaytettivia vali-
neitd. Mikali kiinnityspisteissa on terivii kulmia,
tulee ankkurointivilineet suojata huolella.

Tarkeaa

Hyvan kiinnityspisteen ominaisuudet:
¢ tukevuus (heiluta-ravista-potki)

e sijjainti

e pinta.
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5 | Putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyn

harjoittelu

Putoamisvaarallisella alueella tygskentelyi vaa-
tivia toimenpiteita, erityisesti kéysitoimintaa, tar-
vitaan harvoin hilytystehtivin aikana. Putoamis-
vaarallisella alueella tyoskentely pelastustoimessa
-ohje suosittaa, ettd PVAT-harjoitteita tulee pelas-
tustoimessa toteuttaa vuosittain.

Putoamisvaarallisella alueella harjoittelu on
usein korkeariskinen harjoite, jossa riskit tulee
ennalta huomioida harjoitussuunnitelmissa.
Ty6tapaturman sattuessa esimerkiksi putoamis-
vammat saattavat olla merkittivii tai jopa koh-
talokkaita. Harjoittelu pelastustoimessa jaetaan
yleisesti perus- ja sovellettuihin harjoitteisiin.

Putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyn tai-
toja pidetddn yll4 vuosittaisella osaamisen tason
mukaisella harjoittelulla, jossa huomioidaan tyés-
kentelyn eri osa-alueet. Harjoitukset tulee jar-
jestad turvallisissa olosuhteissa. Ne on ennalta
suunniteltava ja valmisteltava ja harjoitukseen
liittyvit riskit arvioitava. Harjoitusten, joihin
liittyy putoamisen ja loukkaantumisen vaara,
tulisi olla aina kouluttajan valvomia. (Putoamis-
vaarallisella alueella tyoskentely pelastustoimessa,
5.4 Yllapitokoulutus)

Kuva 15. PVAT-harjoittelu.

Tarkeaa

Tyotapaturman sattuessa esimerkiksi putoa-
misvammat saattavat olla merkittavia tai jopa
kohtalokkaita.
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5.1 Harjoitussuunnitelma

Harjoitussuunnitelma on asiakirja, joka tulee
laatia PVAT-harjoitteista. Harjoitussuunnitel-
massa kuvataan harjoituksen osaamistavoitteet,
toteutustapa, aikataulut ja tarvittavat kouluttajat/
varusteet/vilineet sekd mahdolliset tilavaraukset.
Harjoitussuunnitelmassa kerrataan harjoitukseen
liittyvat turvaohjeet seki pelastussuunnitelma.

Kuva 16. Putoamissuojaimen varasta pelastaminen.

5.2 Perusharjoitukset

Perusharjoitukset toteutetaan ennalta tutussa
ja turvallisessa ymparistossa, kuten kalustohal-
lissa, simulaattorissa tai letkutornissa. Hyvissa
perusharjoittelupaikassa voidaan turvallisesti
kouluttaa ja harjoitella uusia asioita ja tekniikoita
seki kerrata ennalta opittuja tekniikoita. Hyvin

perusharjoittelupaikan ominaisuuksiin kuuluu
harjoittelukohteen hyvi valaistus sekia putoa-
misen estiminen esimerkiksi kaiteilla ja muulla
putoamisen estidvilli jarjestelmills, kuten kelau-
tuvalla tarraimella. Kohteessa tulee olla riittavisti
tukevia kiinnityspisteit4, jotka on ennalta arvioitu
riittdviksi. My6s mahdollinen alustan liukkaus ja
terdvit kulmat/sarmit tulee huomioida harjoi-
tuksen suunnittelussa. Harjoituksen alussa tulee
kerrata perusasiat, kuten valjaiden pukeminen,
solmut ja kiinnitykset seki turvaohjeet.
Perusharjoituksissa harjoitustoistojen luku-
maidra kehittid oppimista ja antaa varmuutta
osaamiseen. Harjoittelukohteen korkeuden ei
tulisi perusharjoittelussa ylittis viittid metria.

Kuva 17. Koripaarin kiinnittdminen koysijarjestelmaan
tuplapaalusolmulla.

5.3 Sovelletut harjoitukset

Sovellettujen harjoitusten tarkoitus on syventii
osaamista ja kohottaa ryhmin ongelmanratkai-
sukykya uudessa ympéristossi. Opittuja tydsken-
telymenetelmii sovelletaan harjoituskohteen ja
tilanteen mukaisesti. Ennen siirtymista sovelta-
viin harjoitteisiin tulee harjoituksen kouluttajan
olla tietoinen siiti, etti koulutettavien perus-
osaaminen on riittivin vahvaa, jotta voidaan
siirtya vaativampiin soveltaviin harjoitteisiin.
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Kuva 18. Sovellettu harjoitus.

Sovellettujen harjoitusten toteuttaminen pelas-
tustoimen alueen riskikohteissa on jarkevii. Niin
paistdin suunnittelemaan ja toteuttamaan pelas-
tusharjoituksia oikeissa kohteissa yhdessa riski-
kohteen toimijan kanssa. Lopputuloksena syntyy
tehokkaita, suunnitelmallisia ja turvallisia toimin-
tamalleja pelastustehtaviin.

5.4 Harjoituspaikan valinta

Putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyn har-
joittelussa hyvi harjoituskohde on ensiarvoisen
tarked seikka harjoitusta suunniteltaessa. Harjoi-
tusta ja harjoituskohdetta valittaessa tulee aina
huomioida koulutettavien osaamistaso. Hyvan

PVAT-perusharjoitteen voi toteuttaa esimerkiksi
kalustohallissa maantasossa, ja jyrkki rinne on
hyva paikka harjoitella ensimmadisié laskeutumisia
ja toisen henkilén varmistamista. Harjoituspaikkaa
valittaessa tulee huomioida seuraavia seikkoja: riit-
tavit kiinnityspisteet, harjoituskohteeseen piisy,
harjoittelukorkeus, mahdollinen sortumavaara ja
koulutusvarusteiden altistuminen lialle.

Tarkeaa

Harjoitusta ja harjoituskohdetta valittaessa
tulee aina huomioida koulutettavien osaamis-
taso.
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6 Osaamisen tasot

Putoamisvaarallisella alueella tygskentelyn osaa-
minen pohjautuu hyviin perusosaamiseen.
Perusosaamisen hallinnan my6ta voidaan koulu-
tuksessa edeti seuraavalle tasolle (taso 1). Koke-
muksen, harjoittelun seka koulutuksen myété voi-
daan saavuttaa osaamisen taso, jossa henkils voi
toimia osana koysipelastusryhmaii (taso 2). Koy-
sipelastustoiminta on erikoisosaamista. Kéysipe-
lastustekniikoiden kokonaishallinta ja -ymmarrys
edellyttavit pelastajalta vahvaa mielenkiintoa ja
sitoutuneisuutta osa-alueeseen. Hyvi koysipe-
lastuksen osaaja pystyy soveltamaan aiemmin
oppimiaan tekniikoita uusissa ja haasteellisissa
ympdiristoissid sekd luomaan uusia turvallisia
menetelmii korkeariskiseen pelastustyshon.
Putoamisvaarallisella alueella tydskentelyn
osaaminen jaetaan seuraaviin tasoihin:

Perusosaamisen tasolla henkil6

+ hallitsee yksinkertaisen hitialaskeutumisen
koydella ja laskeutumislaitteella

+ osaa turvallisen kiinnittymisen
putoamisvaarallisella alueella (vaara-alue)

+ ymmairtia vaara-alueen ja valittémain vaaran
alueen merkityksen toiminnassa.

PVAT-1 tason henkil6

+ osaa perustella tyoturvallisuuden merkityksen
putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyssa

+ osaalaskeutua turvallisesti seki hallitsee
toisen laskeutujan varmistamisen

+ osaa peruskattotyoskentelymallin ja
hatilaskeutumisen raystialta

+ o0saa toimia oman toiminta-alueen nostolava-/
puomitikasyksikolld avustajana

+ osaa ohjeistettuna avustaa tilanteessa, jossa
vaaditaan koysipelastamista.

PVAT-2 taso

Pelastustoimessa putoamisvaarallisella alueella
tyoskentelyn toisena osaamisen tasona voidaan
pitda 1. tason osaamisen lisiksi kykyi toimia
pelastusryhmin jiseneni, joka suorittaa koysi-
pelastus- ja muuta kalustoa kayttien onnetto-

muuden uhrin pelastamista ylhailti tai alhaalta.
(PVAT-ohje s. 9)

PVAT-3 kouluttajataso

Kouluttaja tason saavuttanut henkilé on kyke-
nevi suunnittelemaan ja jirjestimiin turvallisen
PVAT-2 tason harjoituksen.

PVAT-3

PVAT-kouluttaja

Asiantuntijuus

PVAT-2

Toiminta koysipelastusryhmassa

Henkilon pelastaminen ylhailta / alhaalta

PVAT-1

Laskeutuminen ja

Kattotyoskentely varmistaminen

Muu putoamisvaaral-

linen tyoskentely Nostokorityoskentely

PERUSOSAAMISEN TASO

Tikastyoskentely

Kaavio 3. Kaaviokuva osaamisen tasoista.

Vaara-aluetyodskentely

Hatapoistuminen
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6.1 PVAT-kouluttaja

Putoamisvaarallisen alueen tydsken-

telyn kouluttajalta edellytetdan riit-

tivid osaamista, turvallisuusajattelua ja

kouluttajakokemusta.

Taso 1 edellyttii kouluttajalta seuraavaa:

Taso 2 edellyttii kouluttajalta seuraavaa:

pelastajakurssi
PVAT-kouluttajakoulutus

muu valtakunnallinen/alueellinen
koulutus, joka on siséltanyt tason 1
osaamisen vaatimukset
pelastuslaitos on nimennyt henkilén
PVAT-1-kouluttajaksi.

pelastajakurssi
PVAT-taydennyskoulutus PeO
(PVAT-2)

PVAT-kouluttajakoulutus PeO
(PVAT-3)

muu valtakunnallinen/alueellinen
koulutus, joka on sisiltinyt tason 2
osaamisen vaatimukset
pelastuslaitos on nimennyt henkilon
PVAT-2 kouluttajaksi.

PVAT-1 KOULUTTAJA

Pelastajakurssi

Kaavio 4. Kaaviokuva PVAT-1-kouluttaja.

PVAT-2 KOULUTTAJA

Pelastajakurssi

PVAT-kouluttajakoulutus <&

Kaavio 5. Kaaviokuva PVAT-2-kouluttaja.
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7 Pelastuskalusto

7.1 Henkilokohtaiset suojavarusteet

Henkilokohtaiset suojavarusteet ovat tirked osa
tyoturvallisuutta. Tyénantajan on hankittava ja
annettava tyontekijin kayttoon erikseen siidetyt
vaatimukset tayttavit ja tarkoituksenmukaiset
henkilénsuojaimet, jollei tapaturman tai sairastu-
misen vaaraa voida valttii tai riittivisti rajoittaa
tyohon tai tydolosuhteisiin kohdistuvilla toimen-
piteilla. (Tyéturvallisuuslaki 23.8.2002/738, 15§)
Henkilonsuojainten, apuvilineiden ja muiden
laitteiden varaaminen henkiléston kayttoon. Tyon-
tekijan tulee huolellisesti ja ohjeiden mukaisesti
kiytt4a ja hoitaa tyénantajan hinelle 15 §:n mukai-
sesti antamia henkilénsuojaimia ja muita varus-
teita. Tyontekijan on tyossdan kiytettivi sellaista
asianmukaista vaatetusta, josta ei aiheudu tapa-
turman vaaraa. (Ty6turvallisuuslaki 23.8/738, 20§
Henkilénsuojainten kiytto ja soveltuva tyévaatetus)

+ Turvajalkineet: Jalkineissa on turvakarki seka
naulaanastumissuoja. Hyvi turvajalkine on
tukeva ja pitava.

+  Suoja-asu: Hyvin koysityoskentelyssa kiy-
tettidvan suoja-asun ominaisuuksiin kuuluu
tuulen- ja vedenpitivyys seki hyva nikyvyys.
Kattotyoskentelyssi palavan rakennuksen
paalls kaytetdan savusukelluksen suojaustasoa.

+ Kasineet: Koysityoskentelyssi kaytettavit
kisineet ovat kevyet, sopivan kokoiset ja hyvin
hankauskulutusta kestivit.

+ Suojakypara: Koysityoskentelyssi kaytet-
tdvi padnsuojan tulee olla kevyt ja suojain-
standardien mukainen. Lisdvarusteina voidaan
hankkia kyparaan kiinnitettivia silma- ja
kuulosuojaimia seka tyovaloja.

Kuva 19.
Henkilokohtaiset
suojavarusteet.

+ Kokovaljaat: Kaytetiin silloin,
kun tyéskennellain koysien varassa tai on
mahdollisuus pudota suojaimen varaan.
Soveltuvin kokovaljastyyppi koyden varassa
tyoskentelyyn on valjas, joka tayttid EN
361 -standardin lisiksi my6s lantiovaljaille
seki tybasemointiin suunniteluille valjaille
annetut EN 813- ja EN 358- standardit. (Ohje
putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyyn
pelastustoimessa, 6.1 Kokovaljaat)

+ Lantiovaljas / integroitu housuvaljas: Soveltuu
toimintaan, jossa tydskennelldan koysi kirealla
tasolla tai katolla, jossa ei ole vapaan putoa-
misen vaaraa. Voidaan kiyttiid myos hatapois-
tumiseen savusukellustilanteessa. Lantiovaljaat
(EN 813) ovat ominaisuuksiltaan ja kiyttotar-
koitukseltaan tuki- ja varmistusvoits, joihin on
lisatty reisihihnat. (Ohje putoamisvaarallisella
alueella tyoskentelyyn pelastustoimessa).

Tarkeaa

Tyontekijan tulee huolellisesti ja ohjeiden mu-
kaisesti kdyttaa ja hoitaa tydnantajan hanelle
15 §:n mukaisesti antamia henkilénsuojaimia
ja muita varusteita.
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7.2 Koydet

Pelastustoimessa putoamissuojauksessa kaytet-
tavit koydet ovat ydinkoysia. Ydinkéyden rakenne
koostuu ydinosasta, joka vastaa piiasiallisesti
koyden murtolujuudesta. Ydinosan paalli olevan
manttelin tarkoituksena on suojata ydinti vauri-
oitumiselta. Pelastustoimessa kiytettavit ydin-
koydet jakaantuvat kolmeen piiluokkaan: staat-
tisiin eli joustamattomiin, semistaattisiin eli
vihijoustoisiin sekd dynaamisiin eli joustaviin
koysiin. Kéyden paksuus ja valmistusmateri-
aali vaikuttavat merkittivisti valmistajan mai-
rittimiin kéyden murtolujuuteen. Pelastustoi-
minnassa tulisi suosia sellaisia koysii, joissa on
mahdollisimman korkea murtolujuus (1:10 tur-
vakerroin). Kéyden murtolujuus on merkittyni
valmistajan ohjeissa. Erivahvuisia koysia kaytet-
tiessi tulee aina tarkastaa muiden putoamis-
suojainten yhteensopivuus.

Koydet ovat PVAT-toiminnan keskeisempii
varusteita. Koydet altistuvat toiminnassa monille
ulkoisille tekijoille ja niin ollen ovat erittiin her-
kisti vaurioituvia. Altistuksen myo6ta koydenval-
mistajan lupaama koéyden murtolujuus saattaa
merkittavisti heiketd. Koyttd heikentivini teki-
jo6ind voi olla seuraavat seikat:

+ hankautuminen

+ terivit kulmat/reunat

+ epapuhtaudet

+ kemikaalit

«  UV-siteily

+ kéyden varaan putoaminen
+ koyden paille astuminen

+ solmut

+ huollon laiminlyénti.

Kayton jilkeen koydet tulee siilyttii puhdistet-
tuina ja tarkastettuina viileissi paikassa suojassa
auringonvalolta. Kéydet voidaan varastoida ilman
solmuja vyyhditettyini. Pelastusyksikoélla olevat
koydet siilyvat parhaiten huolellisesti sakitet-
tyini: timi edesauttaa nopeaa pelastustoimintaa.

Koéyden ydinosa

/

e

Kéyden mantteliosa

Kuva 20. Kéyden rakenne.

Kuva 21. Erivahvuisia koysia kdytettdessa tarkasta vali-
neiden yhteensopivuus (11 mm ja 1,.5 mm)

Kuva 22. Koysi vyyhdella ja sakitettyna.
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7.3 Staattiset eli joustamattomat
koydet

Staattiset koydet ovat erikoisvalmisteisia ydin-
koysii, joiden venymi on lihes olematon
(< 1-2 %), ja ne valmistetaan yleisimmin Kevlar-,
Dyneema- tai terdskuiduista. Pelastustoimen
kalustossa staattisia koysii kaytetddn padsaintoi-
sesti vain erikoisvalmisteisissa henkil6kohtaisissa
pelastautumis- ja hitipoistumislaitteissa.

7.4 Semistaattiset eli vahajoustoiset
ydinkoydet

Semistaattisia ydinkoysia (EN1891 tyyppi A ja B)
kiytetadn pelastustoimen tehtivissi, joissa koy-
delts vaaditaan lujaa kestivyytta mutta vihiista
joustoa. Semistaattiset kdydet venyvit noin
2-5% 100 kg:n testikuormalle altistettaessa ja
noin 10-20 % ennen murtolujuuskynnyksen saa-
vuttamista. Vihiisestd joustavuudestaan johtuen
semistaattisia koysia ei pida kayttii tilanteissa,
joihin liittyy koyden varaan putoamisen riski.

7.5 Dynaamiset koydet

Dynaamiset eli joustavat kydet on alun perin
kehitetty urheilukiipeilijoiden varmistamiseen, ja
kiipeilyyn tarkoitetut (EN892) ydinkéydet venyvit
80 kg:n testikuorman alla enint4in 10 % ja noin
40 % ennen koyden katkeamista. Dynaaminen
koysi ei sovellu pelastuskuormien nostamiseen tai
laskemiseen sen korkean venymisominaisuuden
vuoksi. Pelastustoimessa dynaamista koyttd
kaytetadn paisaintoisesti koripaaria saattavan
pelastajan turvaamiseksi, rakenteissa kiipeilevin
henkilén tai laskeutujan varmistamiseksi seka

tyovaljaisiin kiinnitettivissa "lehmanhinnissa”.

7.6 Henkilonsuojain

Henkilénsuojain on véline tai laite, joka tdyttii
henkilénsuojainasetuksen (EU) 2016/425 vaati-
mukset. Henkilénsuojainten on oltava CE-merkit-
tyja. Putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyssa
tulee kayttaad kulloinkin tehtiviain soveliaimpia
tyovilineitd ja henkilénsuojaimia. Kéysipelas-
tuskaluston osalta on varmistuttava siiti, ettid
kiytettavit suojaimet ja vilineet ovat keskeniin
yhteensopivia ja niiden kiytéssi noudatetaan val-
mistajan ohjeita. Tyonantaja on velvollinen kou-
luttamaan suojainten kayttoon.

Henkilénsuojainten kiyttoohjeissa tulee olla
kuvattuna suojaimen kayttotarkoitus ja kiytén
rajoitukset, yhteensopivuus muiden varusteiden
kanssa, valjaiden ja véiden pukemisohjeet, huolto-
ja tarkastusohjeet, suojaimen vanheneminen
seki luotettavan kiinnityspisteen ominaisuudet.
Lisdksi kdyttoohjeissa annetaan ohjeita kayttajalta
vaadittavasta pitevyydesti ja tyonopastuksesta
seki edellytetain, etti suojaimen varaan pudon-
neen pelastamistoimet suunnitellaan etukiteen.
Kiyttoohjeessa on myds selitettivi suojaimessa
olevat merkinnat.

Kuva 24. Laskeutumislaite
(takakansi).

Kuva 23. Laskeutumislaite.
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1:n henkilon kayttékuorma

NFPA-hyvaksynta
(USA) \

Kuva 25. Takakannen merkinnat (suurennus).

7.7 Valjaat

Pelastustoiminnassa kiaytettavii valjaita ovat
kokovaljaat ja lantiovaljaat/tydasemointival-
jaat, jotka tayttavat henkilénsuojaimille asetetut
vaatimukset.

Kokovaljaita on kiytettivi, kun suojainten
kiyton tarkoituksena on varautua vapaan putoa-
misen pysdyttimiseen ja tydskennelldin koysien
varassa. Kokovaljaissa on olka- ja reisihihnat,
jotka jakavat putoamisen pysdyttimisessi syn-
tyvit voimat kehon vahvoihin osiin. Pysihtymisen
jilkeen pudonnut henkilé jaa lahes pystysuoraan
asentoon ja kykenee tarvittaessa odottamaan
pelastustoimia. Putoamisen pysidyttiavi jirjes-
telma edellyttid kokovaljaan kiyttamisti. Sovel-
tuvin kokovaljastyyppi kéyden varassa tyosken-
telyyn on valjas, joka tiyttda EN 361 -standardin
lisdksi myos lantiovaljaille seki tydasemointiin
suunniteluille valjaille annetut EN 813- ja EN 358
-standardit (PVAT-ohjeesta).

EN-tyyppihyvaksynta

CE-merkinta J
EN-tyyppihyvaksynta /

2:n henkilon
kayttokuorma
(kitkasulkurengas)

-~ EN-tyyppihyvaksynta

Olkahihnasto

Tyb6asemointi-
kiinnityspiste

\

Kuva 26. Kokovaljas.
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Olkahihnaston
saato

v

Ylempi
etukiinnityspiste

¥

Valjaan
lukitussulkurengas

TyO6asemointi-
kiinnityspiste

v

< Etukiinnityspiste

\ Sadddettavat

reisihihnat



Selkakiinnityspiste

v

/

Saadettava
olkahihnaston
korkeus
Tukivyo
% Kuva 28. Lantiovaljas.

» \ Varuste-

Saadettava lenkki
reisilenkin
pituus

Kuva 27. Kokovaljas takaa.

Lantiovaljaat ovat ominaisuuksiltaan ja kaytto-
tarkoitukseltaan tuki- ja varmistusvoita, joihin on
lisatty reisihihnat. Lantiovaljaita voidaan kiyttai
tyoskenneltiessid koysikiredlla tasolla, kuten
katolla, jossa ei ole vapaan putoamisen vaaraa.
Lantiovaljas soveltuu kiytettaviksi hitipoistu-
mistilanteessa. Lantiovaljas voi olla integroituna
sammutusasuun. Kuva 29. Integroitu housuvaljas.
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7.8 Laskeutumislaite

Laskeutumislaite on koyteen kiinnitettavi tai
siini oleva CE-merkitty laite, joka toimii jarruna
laskeutumisen aikana ja pysiyttii putoamisen
kayttijan otteen irrotessa laitteesta. Laskeutu-
mislaitteen tulee olla yhteensopiva kiytettiavan
koéyden kanssa. Laskeutumislaitteet pysayttavit
tai rajoittavat laskeutujan nopeuden automaatti-
sesti ja mahdollistavat siten turvallisen laskeutu-
misen. Pelastustoimessa on suositeltavaa kayttaa
laitetta, joka soveltuu niin laskeutumiseen, var-
mistamiseen kuin myds koyden tyoskentelypi-
tuuden sditimiseen. Niitd ovat standardien EN
12841 ja EN 341 mukaiset kéyden pituuden sdits-
laitteet ja laskeutumislaitteet.

Kiinnityspiste /

Kuva 30. Koysi pujotettuna laskeutumislaitteeseen.

Tarkeaa

Laskeutumislaite on tarkoitettu
¢ laskeutumiseen

® varmistamiseen

¢ henkilon nostamiseen ja laskemiseen
e tydasemointiin
hatalaskeutumiseen.

7.9 Varmistuslaite

Varmistuslaite on varmistuskéyteen kiinnitet-
tava tai siind oleva laite, joka pysiyttia putoa-
misen. Laite liitetdan kokovaljaan rinta- tai sel-
kakiinnityspisteeseen. Laite liikkuu kéydessa

vapaasti molempiin suuntiin ilman, etti laitetta
tarvitsee ohjata kisin. Laite toimii sekd pystysuo-
rassa liikkumisessa, esimerkiksi mastorakenteissa
tai tikkaissa liitkuttaessa, etta viettavilla katoilla
viistossa koydessi. Putoamisen tapahtuessa tai
kiyttijin liukastuessa nykiys lukitsee laitteen
pyorivan pydrin automaattisesti ja pysayttda hal-
litsemattoman litkkeen.

Laitteissa on merkinnit, millaisten koysien
kanssa ne soveltuvat kaytettiviksi sekd millaista
kuormaa ne on suunniteltu kestdmain.

Kuva 31. Petzl ASAP LOCK, lukittava varmistin.

7.10 Tarraimet

Tassa julkaisussa tarraimella tarkoitetaan koysi-
tarraimia, jotka on suunniteltu kéydessi kiipes-
miseen, taljajirjestelmien rakentamiseen tai kéy-
dessi nousemisen varmistamiseen.

Koysitarraimet toimivat taljajarjestelmissi
siirrettivina vetopisteeni tai koydessa etene-
misen myo6ta lukkiutuvana laitteena. Koysitar-
raimessa tarrain on joko piikillinen tai piikiton.
Piikillisessa tarraimessa on piikit, jotka tarttuvat
koyteen ja estivit tarraimen litkkumisen vedon
suuntaan. Piikitén tarrain puolestaan puristuu
koyttd vasten aiheuttaen kitkaa, jolloin tarrain ei
mydskain litku vedon suuntaan.

Laitteissa on merkinnit, millaisten koysien
kanssa ne soveltuvat kiytettiviksi sekd millaista
kuormaa ne on suunniteltu kestiamain.
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Kuva 32. Avoin Petzl Rescuesender. Kuva 33. Petzl Rescuesender kdydessa.

7.11 Kelautuvat tarraimet

Kelautuvia tarraimia voidaan kayttdd pelastus-
toimessa nostokorityoskentelyssi tai esimerkiksi
hitapoistumisharjoituksen varmistamisessa.
Tarraimissa on vaijeri tai nauha, joka kelautuu
automaattisesti kelan sisille kayttijan liikkuessa
laitteen kiyttositeen sallimissa puitteissa. Jos
putoaminen tapahtuu, tarrain pysdyttdi putoa-
misen. Tarraimissa on my6s nykiyksenvaimennin,
joka vaimentaa kehoon kohdistuvaa nykiys-
voimaa. Laitteen kdyttoohjeesta selvidi, voiko lai-
tetta kiyttaa sekd pysty- ettd vaakasuunnassa.

Kuva 34. Kelautuva tarrain nostokorissa. Kuva 35. Nostolavayksikko.
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Kuva 36. Petz| Grillon -liitoskdysi.

7.12 Liitoskoydet

Liitoskdysi on putoamisen estivi henkilokoh-
tainen viline, joka soveltuu esimerkiksi tybase-
mointiin tai tilapaisen ankkuripisteen tekemiseen.
Tyoskenneltiessi liitoskéyden varassa tulee
sen rinnalla kiyttdi aina myds putoamissuojainta.
Mikali tyo ei vaadi tyoskentelyi liitoskdyden varassa,
voidaan kayttaa pelkistaan liitoskoyttd, jolla este-
taidn vaara-alueelle joutuminen. Tillaisia kohteita
voivat olla esimerkiksi jyrkanteen reunat, loivat tai
tasaiset katot tai muut vastaavat vaara-alueen lihei-
syydessi olevat tilat. Tassd yhteydessa liitoskoydet
voivat olla pitki4, jopa 20 metrin pituisia.
Ty6skenneltiessa esimerkiksi mastoissa tai
pylviissi voidaan liitoskoytta kayttai tydasemoin-
tiapuvilineend. Tyoasemoinnissa liitoskdyden
tulee aina olla jannitteinen, eiki sen varaan saa
pudota. Liitoskdysi on vain tydasemoinnin apu-
viline, ei putoamissuojain. Liitoskoytti ei voi
siis kayttid esimerkiksi saattajan koyteni tai
nostolavatygskentelyssa.

Kuva 37. Tydasemointi liitoskoydella.

Tarkeaa

Liitoskdysi on vain tydasemoinnin apuvadline,
ei putoamissuojain. Liitoskoytta ei voi siis
kayttaa esimerkiksi saattajan koytena tai
nostolavatydskentelyssa.

7.13 Putoamissuojain

Putoamissuojain on viline, joka suojaa putoavaa
henkil6d putoamistilanteessa syntyvilti tai sen
aiheuttamilta vahingoilta estien alustalle putoa-
misen. Kuvassa oleva, nykiyksenvaimentimella
varustettu Absorbica-Y MGO on suunniteltu jat-
kuvaan putoamissuojaukseen metallirakenteissa
ja rakennustelineissa litkuttaessa, mastoissa ja tik-
kaissa kiivettiessi. Kahden kiinnittaytymiskoukun
ansiosta kayttija voi liikkua tehokkaasti ja pysya
aina toisella haaralla turvallisesti kiinnittaytyneena.
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Kuva 38. Petzl Y-MGO. Kuva 39. Turvallinen tikasnousu.

7.14 Nykayksenvaimentimet
Nykéyksenvaimenninta kdytetian osana henkils- Kuva 40. Nykdyksenvaimennin (Asapsorber axess).
kohtaista putoamisen pysiyttavai jarjestelmai.

Nykiyksenvaimennin on kangaskudosta, ja se

kiinnitetdan koysitarraimeen ja valjaiden rinta- tai

selkdkiinnityspisteeseen. Putoamisen sattuessa

nykidyksenvaimentimessa oleva kudos repeii auki

ja hidastaa putoamista. Nykiyksenvaimennin (EN

355) pienentii putoamisessa syntyvin nykiys-

voiman turvalliselle tasolle (6 kN). Vaimentimen

valinnassa ja tehtdvin suunnittelussa on otettava

huomioon vaimentimen pidentyminen putoamis-

tilanteessa ja huolehdittava siits, etta kayttijan

alapuolelle jai riittivisti vapaata tilaa. Nykayk-

senvaimentimia on yhden ja kahden hengen kuor-

malle kiyttotarpeen mukaan. Kuva 41. Nykiyksenvaimennus varmistuslaitteessa.

Putoamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa | 39



7.15 Sulkurenkaat

Sulkurenkaat kuuluvat oleellisena osana kéysipe-
lastuskalustoa. Ne mahdollistavat kiinnittayty-
misen ankkuripisteisiin ja ja vilineiden yhteenliit-
tamisen. Sulkurenkaita on useita eri mallisia ja eri
valmistusmateriaalista valmistettuja. Pelastustoi-
messa kiytetdan pasasiallisesti terdksisia sulkuren-
kaita niiden lujuusominaisuuksien ja kestidvyyden
vuoksi. Sulkurenkaiden (EN 362) tulee olla kysei-
seen tehtiviin soveltuvia. Eri sulkurengastyypeilld
saattaa olla suuria eroavaisuuksia niiden murtolu-
juuksissa. Pelastusalalla suositellaan kaytettavan
ruuvilukitteisia- tai kolmitoimisia sulkurenkaita.
Kiyttijat on koulutettava niiden kayttéon ja kayt-
tijin on ymmairrettavi sulkurengastyyppien eri-
tyispiirteet. (Putoamisvaarallisella alueella tygs-
kentely pelastustoimessa ohje .22 6.6)
Ruuvilukitteisissa sulkurenkaissa on saatava
malli, jossa on punainen turvaindikaattori, joka
osoittaa, jos sulkurenkaan portti on lukitsematta.

Kuva 43. Reunasuojaus.

Kuva 42. Erilaisia sulkurenkaita.
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7.16 Reunasuojaus

Kéydet ja nauhalenkit ovat herkisti vaurioi-
tuvia suojaimia. Ndiden suojaamiseen tulee kiin-
nittda erityista huomiota. Terdvit reunat/sarmat/
kulmat/kuumat pinnat voivat aiheuttaa vilinei-
siin merkittavin murtolujuuden heikkenemisen
tai rikkoontumisen. Hyvi reunasuojaus suojaa

Kuva 44. Erilaisia reunasuojia.

Kuva 45. Muoviseoksisia reunasuojia.

vilineitd seki vihentii taljauksissa kitkaa. Reu-
nasuojauksessa voidaan kayttii valmiita reuna-
suojatuotteita tai omavalmisteita, esimerkiksi
halkaistua letkunpitkas. Tilanteessa, jossa ei ole
kaytettivissi reunasuojia, voidaan reunasuojaus
jarjestas esimerkiksi koysisakilla.
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8 Erikoiskalusto

8.1 Koripaarit ja hihnastot

Koripaarit toimivat onnettomuustilanteessa eva-
kuointivilineeni, joka tarjoaa hyvin kuljetusa-
sennon seki suojaa pelastettavaa evakuoinnin
ajan. Koripaareja voidaan liikuttaa koysilld vaa-
ka-asennossa seki tarvittaessa pystyasennossa.
Koripaarien valmistusmateriaaleja on useita eri-
laisia, ja tidmi vaikuttaa koripaarin painoon ja
kestivyyteen (muovi, terds, alumiini, titaani
jne.). Koripaareja on myoés paljon erikokoisia.
Koripaarin koko saattaa rajoittaa koripaarin

Kuva 46. Koripaarit ja hihnastot.

kayttamista joissain pelastustilanteissa, kuten
sailiosti pelastamista miesluukun kautta. Talléin
voidaan kiyttaa vaihtoehtoisesti taitettavia kan-
toalustoja. Koripaareissa on yleisesti valmiina
pikakiinnikkeiset turvavyot. Pelastettavan kiin-
nittimista varten on suositeltavaa kayttia turva-
voiden lisaksi liikkumisen estivai kiinnitysjirjes-
telmaa. Koripaarit tulee kytkei koysijarjestelmain
erillisella koripaarin nostovaljaalla. Pelastettavan
kiinnitykseen tarkoitetut turvavyét, hihnastot
seki koripaarin nostovaljaat ovat vuosittain maa-
raaikaistarkastettavia putoamissuojaimia.
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8.2 Evakuointivaljaat/loopit

Evakuointitilanteessa pelastettava henkil6 tulee
kiinnitti4 valjailla koysijarjestelmaan. Hyva eva-
kuointivaljas on helposti ja nopeasti puettavissa
myos tajuttomalle henkilélle. Mikili on mahdol-
lista, tulisi kokovaljasta suosia myo6s evakuointi-
tilanteessa niiden siidettivyyden ja mahdollisen
paremman putoamissuojauksen vuoksi. Pelastus-
silmukan kiytté on nopeaa ja helposti opittavaa.
Parhaassa tapauksessa evakuoitava henkil pystyy
ohjeistettuna pukemaan ja kiristimain pelastus-
silmukan itseniisesti pailleen.

Kuva 48. Petzl Pitagor -pelastuskolmio.

Kuva 47. Pelastussilmukan kayttd evakuointitilanteessa. Kuva 49. Pelastussilmukka.
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8.3 Hatapoistumisvilineet

Paras hitipoistumisviline on sellainen, joka on
aina mukana ja jonka kayttéa on harjoiteltu eri-
laisissa tilanteissa ja kohteissa. Hitdpoistumisti-
lanne syntyy yllittaen ja vaatii yksinkertaisia ja
selkeitd menetelmii poistua tilasta. Hiatapoistu-
misen tarkoituksena on poistua tilasta parasta
mahdollista reittii seuraavaan tilaan tai ulos.
Hiatapoistumisvilineeni voi toimia esimerkiksi
kattotyoskentelysikki sekd sammutusasuun

Kuva 50. Hatapoistumispakkaus.

Kuva 51. Paineilmahengityslaite ja hatapoistumispakkaus.

integroidut housuvaljaat. Markkinoilla on myo6s
hitipoistumiseen valmistettuja laitekokonai-
suuksia, jotka sisaltivit paineilmahengityslait-
teeseen kiinnitettdvin pussin, 15 m staattista
koyttd, ruuvilukitteisen laskeutumislaitteen,
joka on valmiina liitettdviksi valjaaseen, seki
kéyden piaissi olevan isohaan, jonka avulla
viltetian ylimidirdisten solmujen tekeminen
hatipoistumistilanteessa.

Tarkeaa

Paras hatdpoistumisvéline on sellainen, joka
on aina mukana ja jonka kayttéa on harjoitel-
tu erilaisissa tilanteissa ja kohteissa.
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Kuva 52. Multipodi osana koysijarjestelmaa.

8.4 Kolmijalka

Perinteisen CE-hyviksytyn kolmijalan ulkoisiin
ominaisuuksiin kuuluu kolme yhti pitkii jalkaa,
jalkojen levidmisen estiva ketju tai hihnasto seka
ns. kiinnityspaa. Turvallinen kolmijalka on hyvik-
sytty henkilén nostoihin ja laskuihin. Jalat ovat
usein saidettivissi, ja jalkojen piissi on “tassut”.
Ennen kolmijalan kidyttéa on tarpeen tutustua val-
mistajan kayttéohjeisiin sekid saada perehdytys
vilineen kayttoon.

Kolmijalan kiyttoé tulee kysymykseen, kun
pelastustyossi henkiloa lasketaan tai nostetaan
aukosta, jonka pailld ei ole kiinnityspisteiksi
soveltuvia rakenteita, johon korotettu kddntépiste
(COD) olisi mahdollista rakentaa. Tillaisia koh-
teita voivat olla esimerkiksi kaivot ja teollisuuden
sailiot. Kolmijalan kaytossi on erityisesti huomi-
oitava voimavektorin vaikutukset kolmijalkaan.
Mikili voimavektoria ei ole huomioitu lasku-
tai nostojirjestelmii rakennettaessa, saattaa

kolmijalka kaatua ja aiheuttaa hallitsemattoman
putoamisen kéyden varaan. Kolmijalkaa turval-
lisempi vaihtoehto pelastuskaytéssi on valita
haastaviin olosuhteisiin tarkoitettu pelastus-mul-
tipodi. Omavalmisteiset kolmijalat eivit sovellu
harjoituskiyttoon.

8.5 Voimavektori

Voimavektoriksi kutsutaan siti voiman todellista
suuntaa, joka muodostuu kéyden tai kiytossi
olevan tyovilineen kulkusuuntaa muuttavassa pis-
teessd jarjestelmin jannittimisen seurauksena.
Tyypillisimpi4 voimavektorin esiintymispaikkoja
ovat erilaiset voimia jakavat ankkurimallit seki
koyden kaantopisteet. Esimerkiksi korotettuna
kiintopisteena kiytetyn vikipyoran tai sulkuren-
kaan kautta kulkevan ankkuroidun kéyden kuor-
mittaminen kohdistaa voimavektorin sisiin ja
ulos kulkevien kéysien aukeamakulman keskelle.
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Voimavektori osoittaa suunnan, jonne jirjes-
telmin osiin kohdistettu jannite pyrkii vapau-
tumaan. Voimavektori ei kuvaa kuormituksen
aiheuttaman voiman suuruutta. Kaytiannon kéy-
sipelastustoiminnassa voimavektoreita esiintyy
useissa koysijirjestelmin eri osissa, mutta sen
merkitys korostuu erityisesti kdytettiessa siir-
rettivii kolmijalkoja, jotka saattavat kaatua, jos

Kuva 53. Voimavektori.

Kuva 54. Voimavektori kaataa kolmijalan.
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voimavektori suuntautuu kuormituksen aikana
laitteen ulkopuolelle sen jalkojen muodostaman
kuvitteellisen sisdympyrin sijaan. Voimavekto-
rilla on merkitystd my6s tyoturvallisuuden niko-
kulmasta. Voimavektorin avulla voidaan osoittaa
vaara-alue, joka syntyy esimerkiksi kaantopis-
teend kaytetyn vikipy6rin murtumistilanteessa ja
jannitteisen kdyden akisti vapautuessa.
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9 | Putoamissuojainten
tarkastaminen

Putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyn varus-
teiden tulee jatkuvasti olla toimintakuntoisia.
Kayttijan tulee tarkastaa vilineet ja varusteet
ennen jokaista kiyttokertaa. Niin voidaan var-
mistua, etti vilineet ovat kiyttokuntoisia. Kayt-
tdjin on myos tarkastettava vilineet kayton jal-
keisen huollon paitteeksi ennen niiden kalustolle
siirtimistd. Tarkastustoiminpiteet ovat yksin-
kertaisia, ja niissi tarkastetaan vilineen kunto ja
kuluminen seki tehd44n toimintakunnon testaus.
Mikali tarkastuksen yhteydessa havaitaan poik-
keamia, kyseinen viline on toimitettava nimetylle
mairiaikaistarkastajalle. Mairaaikaistarkastaja
tekee kiyttoohjeiden mukaiset tarvittavat tar-
kastukset ja toimenpiteet vilineelle, minki jal-
keen viline poistetaan kiytosta tai palautetaan
kayttoon.

Katso video:

Kayttajan tekema
tarkastus

Maaraaikaistarkastaja on nimetty henkils, joka
on saanut valmistajan tai maahantuojan valtuu-
tuksen tehdi maiiriaikaistarkastuksia. Paisddn-
toisesti midraaikaistarkastukset tehdain vihin-
taan kerran vuodessa. Mikali kayttoa edeltiaviassa
tai kiayton jalkeisessi tarkastuksessa havaitaan
epikohtia, nimetyn mairiaikaistarkastajan on
tarkastettava viline.

Maaraaikaistarkastukset tulee aina dokumen-
toida, ja dokumentit tulee siilyttii valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

Tarkeaa

Kayttdjan tulee tarkastaa vélineet ja varusteet
ennen jokaista kayttokertaa. Ndin voidaan
varmistua, ettd valineet ovat kdyttokuntoisia.
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10| Solmut

Koysipelastustoiminnassa solmut ovat tirkei osa
turvallista pelastustoimintaa. Oikeanlainen kéysi
ja solmu oikeaan paikkaan ja kayttotarkoitukseen
edesauttavat kdysitoiminnan korkean turvaker-
toimen saavuttamista. Eri solmuilla on erilaisia
ominaisuuksia ja kayttotarkoituksia. Ominai-
suuksina solmuilla voi olla esimerkiksi kéytta hei-
kentimitén solmu ja solmun kuormitussuunta.
Hyvin valmisteltu solmu on tunnistettavissa, ja
se on viimeistelty ja kiristelty lopulliseen muo-
toonsa. Solmunhinti on riittivin pituinen kysei-
seen solmuun. Solmun murtolujuuteen vaikuttaa
se, kuinka paljon solmussa on terdvia kulmia. Mita
vihemmain kulmia solmussa on, sitd kestdvampi
solmu. Tarkei seikka on tunnistaa kiytettivin
koyden materiaali, koska eri valmistusmateriaalit
vaikuttavat merkittivisti solmun koytti heikenti-
vian murtolujuuteen.

Solmun aiheuttamaan kéyden murtolujuuden
heikkenemiseen vaikuttavat lisiksi seuraavat kéy-
teen liittyvit asiat:

+ valmistusmateriaali
« iki

+  kunto

« markyys/kuivuus.

Solmun aiheuttama kéyden murtolujuuden

heikentyminen:
Koysimateriaali 100 % Nylon P:I?/zsofer
Kahdeksikkosolmu ~22% ~30 %
Tuplakahdeksikko ~23% ~33%
Alppiperhonen ~35% ~40 %
Koontisolmu ~23 % ~33%

Kuva 55. Kahdeksikkosolmu.

10.1 Kahdeksikkosolmut

Kahdeksikkosolmuja voidaan kayttdd useaan eri
tarkoitukseen. Kiyttotarkoituksia voivat olla esi-
merkiksi voimia jakavan ankkuroinnin valmista-
minen ja kéyden jatkosolmu. Yleisin kaytettava
kahdeksikkosolmun kayttoétarkoitus on kéyden
kiinnittdminen johonkin rakenteeseen. Tissi
julkaisussa esitellddn yleisesti kiytossi olevia
kahdeksikkosolmuja.
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10.2 Kahdeksikkosolmu

Kahdeksikkosolmu on yleinen koéysipelastuksessa sen monikayttéisyyden vuoksi. Oikein valmistettu
solmu heikentdi kéyden murtolujuutta keskiméairin noin -25 %.

1. 2. 3. 4, 5.

Kuva 56. Kahdeksikkosolmu suljettuun pisteeseen.

1. 2. 3. 4.

Kuva 57. Kahdeksikkosolmu avoimeen pisteeseen.
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10.3 Tuplakahdeksikkosolmu

Saadettivilli silmukoilla tuplakahdeksikkosolmu kiteva tapa valmistaa kaksipistekiinnitys yhdella
sopii tilanteisiin, joissa yksi kiinnityspiste ei anna solmulla. Talléin ankkuroinnissa voidaan jakaa
riittidviai varmuutta kiinnityspisteen murtolujuu- kuorma kahteen erilliseen kiinnityspisteeseen.

desta. Tuplakahdeksikkosolmu "kaninkorva” on

1. 2. 3.

Kuva 58. Tuplakahdeksikkosolmu sdadettavilla loopeilla.
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10.4 Koydenpaasolmu
Koydenpaisolmun kiyton tarkoituksena on lisati
PVAT-toiminnan koysityéskentelyn tyéturvalli-

suutta. Turvallisuutta parannetaan solmimalla
koydenpaisolmu kiytossi oleviin koysien paihin.

1. 2.

Kuva 59. Kéydenp&dasolmun valmistaminen.

Talla solmulla estetiin mahdollinen tilanne,
jossa koysi loppuu ja tapahtuu hallitsematon

putoaminen.
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10.5 Tuplapaalusolmu

Tuplapaalusolmu on yleisesti kdysipelastuksessa
kiytossa oleva koripaarin kiinnityssolmu. Jarjes-
telmiakoydet kiinnitetaian tuplapaalusolmulla kori-
paarin kiinnityspisteeseen. Etuna tuplapaalusol-
mussa on solmun hinnit, joita voidaan kayttaa

1. 2.

Kuva 60. Tuplapaalusolmun valmistaminen.

pelastajan kiinnittymiseen ja varmistukseen kori-
paarin saaton aikana (HUOM! kéydenpaisolmut
hantiin). Riittivin pitkit solmun hinnit (n. 3 m)
antavat pelastajalle mahdollisuuden liikkua saat-
tamisen aikana koripaarin ympérilla tarvittaessa.

3.
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10.6 Alppiperhonen
Alppiperhonen on monikiyttéinen solmu, jota

voidaan kayttdd esimerkiksi ankkuroinnissa

tai muussa kiinnittiytymisessi koyteen. Etuna

Kuva 61. Alppiperhossolmun valmistaminen.

alppiperhossolmussa on, etti solmua voi kuor-
mittaa kaikkiin suuntiin ja solmun voi valmistaa

helposti myos keskikoyteen.

Putoamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa | 53



10.7 Koontisolmu

Koontisolmulla tarkoitetaan solmua, jolla kootaan ankkurointipiste. Koontisolmulla voidaan tehda
mahdolliset kiinnityspisteet yhdeksi ankkuroin- my6s siirrettavid ankkurointipiste parhaaseen
tipisteeksi. Solmulla voidaan tehdi voimia jakava mahdolliseen paikkaan.

1. 2. 3. 4. 5.

Kuva 62. Koontisolmu.
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11

Pelastustoiminnassa tikkailla tyéskentely on mah-
dollista vain tilanteissa, joissa turvallisempaa tyo-
tapaa tai tyovilinetti ei ole kiytettavissi ja toi-
minta on lyhytkestoista. Tydskentelyyn tulee
ensisijaisesti kdyttai henkilénnostimia ja tydtasoja.

Jos tikkailla joudutaan tydskentelemiin, tulisi
suosia tikkaita, jotka on varustettu pelastuskiyt-

Kuva 63. Jatkotikas.

Tikastyoskentely

toon tarkoitetulla seinituella ja tikkaiden alapaata
vakauttavilla laitteilla, kuten pinnantasauslaitteis-
tolla. Tikkaat tulee sijoittaa siten, ettd ne seisovat
vakaasti kiytén aikana. Tikkailla saa kiiveti vain
yksi henkilé kerrallaan, ja niiti on tuettava kiipe-
misen aikana. On suositeltavaa, etti pelastustoi-
minnassa kiytetiin ensisijaisesti vetotikkaita.

Kuva 64. Vetotikas.
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12| Kattotyoskentely ja
hatalaskeutuminen

Kattotyoskentelytekniikoiden tarkoitus on mah-
dollistaa sammutusparin turvallinen liikkuminen
katolla tai muilla kaltevilla pinnoilla seki estdi
mahdollinen putoaminen. Kattotyskentely koy-
sien varassa on aina toissijainen toimintamalli.
Mikili mahdollista, tyoskentely putoamisvaaralli-
sella alueella, kuten katolla, tulisi toteuttaa ensi-
sijaisesti nostolava-/puomitikasyksikolla. Mikali
katolla tapahtuvassa toiminnassa paadytain kayt-
tamain kattotydskentelytekniikoita, tulee pelas-
tustyon-/tilannepaikanjohtajan tehdi jatkuvaa
riskiarviointia toiminnan turvallisuudesta.

Kuva 65. Liikkuminen kattotyoskentelytekniikalla.

Katso video:

Kattotyoskentely ja
hatalaskeutuminen

56 | Putoamisvaarallisella alueella tyéskentely pelastustoimessa



https://tuubi.smedu.fi/View.aspx?id=21823~5d~uQTAHOgCLQ&code=vm~JFUcBXEpSMelkNa2W4OhW8AmbzwADv6XUvCKLM7CKyVwNDFIbN99paB3&ax=7s~86cXv2ttE45XXz

12.1 Tyoturvallisuus
kattotyoskentelyssa

Kattotyoskentely koysien varassa on korkearis-
kista toimintaa, jossa tydolosuhteet voivat muut-
tua hetkessa erittiin haastaviksi ja vaarallisiksi.
Pelastustyon-/tilannepaikanjohtajan tulee har-
kita tarkoin tyoskentelylld saavutettavat hyodyt ja
mahdolliset syntyvit vaaratilanteet, jotka heiken-
tavit sammutusparin tydturvallisuutta.

Kattotyoskentelyn suunnittelussa tulisi huo-
mioida mahdolliset vaaratilanteet laatimalla
pelastussuunnitelma toiminnan varalle. Pelastus-
suunnitelmassa huomioitavia seikkoja ovat muun
muassa sammutusparin pelastaminen ja katon
lapi pudonneen pelastaminen.

Kuva 66. Sammutuspari kiipeaa talotikkaita katolle.

Tyoturvallisuuteen vaikuttavat seuraavat asiat:

1. Pelastustyon-/tilannepaikanjohtajan harkinta

2. Tyon suorittava henkilést6 on saanut riittdvan
koulutuksen kattotydskentelyyn ja harjoitellut
kattotyoskentelytekniikkaa, ja heilld on
tilanteeseen nihden riittavi suorituskyky.

3. Kattotysskentelyyn kuuluvien
henkilékohtaisten varusteiden tulee olla
tuttuja ja kayttokuntoisia.

4. Vesikatemateriaalin ja alusrakenteen
tunnistaminen

5. Toiminnan suunnitelmallisuus.

Tarkeaa

Kattotydskentely kdysien varassa on korkea-
riskista toimintaa, jossa tydolosuhteet voivat
muuttua hetkessa erittdin haastaviksi ja vaa-
rallisiksi.
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12.2 Henkilokohtainen varustus

Kattotyoskentelyssa sammutusparin henkilékoh-
tainen varustus koostuu tilanteen vaatiman suo-
jaustason lisaksi putoamissuojaimista.

Valjaat (lantiovaljas, kokovaljas) EN 361, 813, 358

Putoamissuojaimille tulee tehdi kayttoa edeltivi-
ja kiyton jalkeinen tarkastus, jossa vilineiden
todetaan olevan kayttoa edellyttivissi kunnossa.
Taman lisdksi tarkastuksessa voidaan havaita
mahdolliset puutteet tai virheelliset kytkennit.

Limmonkestivi koysi (25 m)
Laskeutumislaite

Lukittavat sulkurenkaat
Nauhalenkit/vaijeriraksit

Kuva 67. Lantiovaljas.

Kuva 68. Kokovaljas.

Kuva 69. Kattotyoskentelyvarusteet.

58 | Putoamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa



12.3 Hatapoistuminen

Pelastustehtivilli voivat toimintaolosuhteet
muuttua nopeasti ja ennalta arvaamattomasti
erittdin vaarallisiksi. Pelastustyontekijan tulee
varautua kaikissa olosuhteissa mahdolliseen
nopeaan poistumiseen tilasta tai ympéaristosta.
Tallaisen tilanteen voi aiheuttaa esimerkiksi
ennalta arvaamaton palon leviiminen, raken-
teiden sortuminen tai rajihdys. Hitapoistumista
vaativa tilanne on erittiin haastava fyysisesti ja
henkisesti. Hitapoistumisen onnistumiseen vai-
kuttavat merkittaviasti onnettomuustilanteen
ennakointi ja toiminnan harjoittelu valituilla hata-
poistumisvilineilli ja -tekniikoilla. Toimiva hita-
poistumistekniikka on mahdollisimman yksin-
kertainen ja helppo toteuttaa hanskat kidessi
sokkona.

Hiatapoistumisen suorittamisessa suositel-
laan kaytettivan lantiovaljasta ja koytt4, jossa on
kiinnitettyn4 valmiiksi laskeutumislaite ja kdyden
paissi jokin kiinnittdytymistd helpottava laite,
esimerkiksi karbiinihaka. Hatipoistuminen tulee
voida tarvittaessa toteuttaa parhaalla mahdolli-
sella tavalla ilman putoamissuojaimia.

Tarkeaa

Pelastaja on aina varautunut mahdolliseen
hatapoistumiseen!

12.4 Kattotyoskentely ja
hatalaskeutuminen

Kattotydskentelyharjoituksissa tulee pelastajan
olla aina kiinnitettyni 2-koysijarjestelmalls. Haly-
tystehtavilla voidaan erityisti harkintaa kayt-
tden luopua toisesta kiinnityskoydesti. Téllainen
tilanne voi olla loiva kattokulma, jossa pystyisi
lilkkumaan vaivatta ilman koytta.
Kattotyoskentelytehtivissi suunnitelmalli-
suus ja ennakointi ovat tirkei osa teht4vin suorit-
tamista. Ennen katolle nousemista sammutuspari

tarkastaa omat ja parin varusteet. Yhteinen toi-

mintasuunnitelma edesauttaa tehtivin onnis-

tumista. Toimintasuunnittelussa huomioitavia

asioita ovat seuraavat:

1. Mit4 ollaan menossa tekemdin?

2. Minne ollaan menossa tekemiin?

3. Miten ja mill4 vilineilld ollaan menossa
tekemaidn? (myrskytuho, rajoituslinja)

4. Kulkureittien turvallisuus? (talo- ja

lapetikkaat, hoitosillat, pelastusyksikén

tikaskalusto)

Onko riittavisti sopivia kiinnityspisteita?

Onko meilld toimiva pelastussuunnitelma?

Tehdaianko kalustonnostoja?

® N WU

Hitapoistumisen mahdollisuus?

Ennen katolle nousemista arvioidaan mahdollisen
talotikkaan kuntoa: onko se turvallinen nousta?
Mikali talotikkaan kunto epiilyttad, harkitaan
pelastusyksikon tikaskaluston kiyttamistd kulku-
reitin rakentamiseksi katolle.

Ykkésen varusteet

Kattotyoskentelyvarusteet tulee valmistella val-
miiksi maan tasossa niin, valjaat ovat paille puet-
tuina seka tarkastettuina. Koysi on valmiiksi pujo-
tettuna laskeutumislaitteessa, ja kdyden paihin on
solmittu ja viimeistelty solmut. Laskeutumislaite
kiinnitetdan sulkurenkaalla lantiokiinnityspis-
teeseen. Koysi on huolellisesti pakattuna sikissa.
Kéydenpaissa tulee olla kéydenpidisolmu, joka
estii laskeutumislaitteen lapi laskemisen. Kéyden
toiseen padhin valmistetaan kahdeksikkosolmu ja
solmun luuppiin kiinnitetdin sulkurengas.

Kakkosen varusteet

Kattotyoskentelyvarusteet tulee valmistella val-
miiksi maan tasossa niin, valjaat ovat paille puet-
tuina seki tarkastettuina. Koysi on valmiiksi pujo-
tettuna laskeutumislaitteessa, ja koyden paihin
on solmittu ja viimeistelty solmut. Laskeutumis-
laitteeseen kiinnitetdidn sulkurenkaalla esimer-
kiksi nauhalenkki/vaijeriraksi, jolla laskeutu-
mislaite voidaan kiinnittid4 kiinnityspisteeseen.
Koysi on huolellisesti pakattuna sikissi. Koy-
denpiissi tulee olla kdydenpaisolmu, joka estaa
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laskeutumislaitteen l4pi laskemisen. Kéyden toi-
seen paihin valmistetaan kahdeksikkosolmu ja
solmun luuppiin kiinnitetdin sulkurengas. Kak-
kosen valjaan lantiokiinnityspisteeseen liitetiin
sulkurenkaalla nauhalenkki/vaijeriraksi.

Tyonjako kattotyoskentelyssi on seuraava: sam-
mutusparin ykkénen tyoskentelee ja kakkonen
varmistaa ja suojaa toimintaa. Ryhmanjohtajan
tehtidvani on valvoa tydskentelyn turvallisuutta ja
mahdollista palon etenemisti rakennuksessa.

1. Sammutusparin kakkonen kiipedi katolle ja
kiinnittai itsensi esimerkiksi “nauhalenkilla
tai muulla vastaavalla”, jolla esti4 oman
putoamisen.

2. Sammutusparin kakkonen ankkuroi
laskeutumislaitteen riittdvaan
kiinnityspisteeseen. Ankkuroinnissa voidaan
kiyttas pitivia sidoksia, kuten nauhalenkkejs,
vaijerirakseja ja sulkurenkaita (talotikas,
kulkusilta, piippu ym.).

3. Kakkosen ankkuroimalta laskeutumislaitteelta
tuleva kahdeksikkosolmu kiinnitetiin
sulkurenkaalla ykkésen valjaan
lantiokiinnityspisteeseen.

4. Ykkénen liikkuu katolla varmistettuna kohti
omaa suunniteltua kiinnityspistettaan.
Jalan ja katon kulman ollessa noin 90 astetta
ykkénen saa parhaan pidon jalkineille.
Kakkonen hallitsee varmistuskéydessi olevaa
laskeutumislaitetta.

5. Ykkoénen kiinnittds oman
kattotygskentelykoyden paissi olevan
kahdeksikkosolmun sulkurenkaalla ja
nauhalenkilli/vaijeriraksilla mahdollisimman
tukevaan kiinnityspisteeseen.

6. Kiinnittymisen jilkeen ykkonen heittia
oman koysisidkkinsid maahan. Ykkosen
tyokoysi toimii myos tarvittaessa
kalustonnostokoytena.

7. Ykkosen liikkuminen katolla tapahtuu
sammutusparin yhteisty9ssi. Tass4 riittava
kommunikointi on merkittavaa.

8. Hitipoistumistilanteessa ykkonen irrottaa
kakkosen kéyden omasta valjaastaan ja
laskeutuu yhden kéyden varassa raystaille.
Raystiin ylitys ja laskeutuminen maahan
tehdian hitipoistumistekniikkaa kayttéen.

9. Kakkosen hitdpoistuminen voi tapahtua
parasta mahdollista reittia kdyttaen.
Ensisijainen poistumisreitti maahan on
kiyttas jo kaytettyja tikkaita. Mikali
hatiapoistumisessa ei voida kayttaa
tikkaita, kakkonen nostaa ykkésen katolle
jattiman kéyden pdan ja kiinnittda sen
ankkurointipisteeseen. Timan jilkeen
kakkonen irrottaa ankkuroimansa
laskeutumislaitteen ja kiinnittdi sen oman
valjaansa lantiokiinnityspisteeseen. Kun
kakkonen on kiinnittaytyneeni kéyteen,
hinen tulee irrottaa oma kiinnitykseni
oleva nauhalenkki ja aloittaa laskeutuminen.
Riystaan ylitys ja laskeutuminen maahan
tehdiian hatipoistumistekniikkaa kiyttien.

Tarkeaa

Tyonjako kattotyoskentelyssa on seuraava:
sammutusparin ykkonen tyoskentelee ja kak-
konen varmistaa ja suojaa toimintaa. Ryhman-
johtajan tehtdvana on valvoa tyoskentelyn
turvallisuutta ja mahdollista palon etenemista

rakennuksessa.
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12.5 Hatapoistuminen katolta

Hitapoistuminen edellyttii toiminnassa tunnis-
tetun vaara/uhkatilanteen, jonka seurauksena
tilanteesta poistuminen edellyttis hitapoistumis-
tekniikkaa. Kattotydskentelyssa vaaratilanteen
voi muodostaa palon nopea leviiminen ylipoh-
jarakenteissa tai rakenteiden pettiminen. Hata-
poistumiseen ryhtymisesta paattii ensisijaisesti

Kuva 70. Tyovaran mittaus reunan ylitykseen.

Kuva 71. Ty6varan ottaminen reunan ylitykseen.

Kuva 72. Reunan ylitys jalat edella.

kéyden varassa tyoskenteliji, mutta myods
pelastus-/tilannepaikanjohtaja voi antaa kiskyn
poistua rakennuksesta. Poistuminen tapahtuu
parasta mahdollista reittid hyodyntien, esimer-
kiksi talotikkaita pitkin. Mikili mahdollisuutta
talotikkaille pa4syyn ei ole, kdytetdan hatapoistu-
mistekniikkaa raystaalti. Hatidpoistumista tulee

harjoitella vuosittain.

Kuva 73. Reunan ylitys jalat edella.

Kuva 74. Kéyden varassa.

Kuva 75. Laskeutuminen.
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Kuva 76. Tyoskentely palavan rakennuksen katolla.

12.6 Palavan rakennuksen katolla
tyoskentely

Tyoskentely palavan rakennuksen piilla on erit-
tiin vaativaa toimintaa niin fyysisesti kuin psyyk-
kisesti. Tilanne saattaa muuttua nopeasti tuli-
palon kehittyessi ja levitessa.

Ensisijainen toimintamalli palavan raken-
nuksen katolla tyéskentelyyn on nostolava/
tikasyksikké. Koysien varassa tapahtuvaa tyds-
kentelyd palavan rakennuksen katolla tulisi
vilttas tehtdvaan liittyvien riskien takia. Hyvalla

suunnittelulla ja tulipalon vaiheiden tunnistami-
sella voidaan sammutusparin kattoty6skentely-
tekniikkaa hyodyntien kiyda valmistamassa rajoi-
tuslinja vesikaton lipi ylipohjaan.

Tarkeaa

Ensisijainen toimintamalli palavan rakennuk-
sen katolla tyoskentelyyn on nostolava-/ti-
kasyksikko.
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13 Henkilokohtaiset taidot

Koysipelastusryhmian tekninen osaaminen on
kokonaisuus, joka koostuu kéysipelastusteknii-
koista sekid jokaisen ryhminjisenen henkils-
kohtaisista taidoista. Henkilékohtaisia taitoja
on itsendinen koysitoiminta, jossa osataan tun-
nistaa riittavit kiinnityspisteet. Kéydessa liikku-
minen alas tai ylos sekd ongelmanratkaisukyky
on sujuvaa. Kéysipelastustilanteessa, jossa toimi-
taan ryhmaissi, jokaisella ryhmanjasenelld tulisi
olla selked kasitys kaytettiavisti tekniikasta ja sen
etenemisesti ja tavoitteista. Ryhminjohtaja antaa
tehtivinannon ryhmaille ennen jokaista kéysipe-
lastustehtavii, ja siind kiydddn toimintasuunni-
telma lapi kyseiseen tehtaviain. Tehtivinannossa
ryhminjohtaja ohjeistaa seka jakaa tehtavit ryh-
maénjisenille. Koysipelastustehtivissi menes-
tyminen edellyttds, etti jokainen ryhminjisen
ymmairtds tilanteen kokonaiskuvan seki oman
tehtivinsi ja sen, kuinka se toteutetaan. Mikili
ryhméinjisenelld on episelvyyksid tehtavin suo-
rittamisessa, hianen tulee ilmoittaa siitd ryhmin-
johtajalle ennen toiminnan aloittamista.

Tarkeaa

Koysipelastustehtavassd menestyminen edel-
lyttaa, ettd jokainen ryhméanjdasen ymmartaa

tilanteen kokonaiskuvan sekd oman tehtavan-
s ja sen, kuinka se toteutetaan.

13.1 Kiinnityspisteet ja siirrettava
ankkurointipiste

Hyvien kiinnityspisteiden léytiminen voi olla
usein hankalaa. Hyvin kiinnityspisteen ominai-
suudet ovat tukevuus, sijainti ja pinta. Mikali
tilanteessa ei 16ydy kiinnityspistetta valittomasta

laheisyydesti, voidaan valmistaa siirrettiva ank-
kurointipiste. Siirrettivissi ankkurointipisteessi
kiytetaan kauempana sijaitsevia kiinnityspisteit4.
Erillinen ankkurointikéysi kiinnitetdin solmuin
ja sidoksin kauempana sijaitsevaan kiinnityspis-
teeseen. Mikaili kiinnityspisteen pinta on koytti
tai nauhalenkkeji vaurioittava, tulisi kiytettavat
vilineet suojata esimerkiksi reunasuojilla. Ank-
kurointikdysi tuodaan lihelle PVAT-aluetta, jossa
koyteen valmistetaan pitivi solmu. Tdman jal-
keen kyseinen solmu toimii yhteni kiinnityspis-
teend. Tallaista ankkurointitekniikkaa kaytetta-
essi tulee huomioida ennen kéyden varaan menoa
ankkurointikéyden venymi seki mahdollinen
sivuttaisliike.

Kuva 77. Siirrettava voimia jakava ankkurointipiste.

13.2 Tyo- ja varmistuskoysi

Henkilokohtaisessa kiinnittidytymisessi vailit-
toman vaaran alueella on suositeltavaa kiyttaa
aina ty6- ja varmistuskoyttd. TAma lisaa merkit-
tavisti tyontekijan tyéturvallisuutta. Tyokoydella
tarkoitetaan koytts, jonka varassa laskeutumis-
laitteella paiasiallisesti tyoskennelldin. Tyokoysi
kannattelee kaiken kdyden varassa olevan taakan.
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Kuva 78. Ty6- ja varmistuskoysi.

Varmistuskoysi toimii varmistuksena, mikali tyo-
koysi pettaa. Tyokoyden pettdessi kaikki taakka
siirtyy vilittéméasti varmistuskéyden varaan.
Tasta syystd on suositeltavaa, ettid varmistus-
kéyden ominaisuudet olisivat identtiset tyo-
koyden ominaisuuksien kanssa (murtolujuus, pak-
suus jne.).

Ty6- ja varmistuskoysii kiinnittiessd on huo-
mioitava, etti kiinnitykset tulisivat mahdolli-
simman lihelle toisiaan. N&in estetdin &killinen
koéyden sivuttaisliike, joka muutoin syntyisi
koéyden katkeamistilanteessa. Hallitsemattoman
sivuttaisliikkeen syntyminen saattaa aiheuttaa
koéyden vaurioitumista seki altistaa tyontekijan
loukkaantumisille.

13.3 Laskeutumistekniikka

Laskeutumistekniikoiden hyvi hallinta edellyttia
pelastajalta hyviid henkilokohtaisia koysityos-
kentelytaitoja. Laskeutumistekniikkaan kuuluu
reunan ylitykset kéyden varassa. Pelastaja hal-
litsee laskeutumisen yli- ja alakéysilahdéilla. Hel-
poin tapa laskeutua on kiyttaa ylikoysildhtoa,
jolloin kdyden varaan siirtyminen on paidsaantoi-
sesti vaivatonta. Mikili ylakoysildhto ei ole mah-
dollista, voidaan alakoysilihdossa kayttii erilaisia
koyden varaan siirtymistekniikoita.

Kuva 79. Laskeutumisen kasiotteet.

Laskeutumistekniikka kéyden varassa on rau-
hallista ja maaritietoista. Laskeutumisnopeuden
tulisi olla kaiken aikaa hallittua ja tasaista. Niin
voidaan vihentidi mahdollisia rakenteisiin iskey-
tymisia ja loukkaantumisia. Ndin koydet ja kiin-
nityspisteet eivit joudu epitasaiseen ja nykiviin
kuormitukseen.

Katso video:

Henkilokohtaiset
taidot

Mikéli laskeutuminen tapahtuu seinimaii/raken-
teita pitkin, tulee jalkojen olla kontaktissa seinipin-
taan. Tukeva laskeutumisasento on noin 90 asteen
kulmassa seinimiin oleva hartioiden levyinen
haara-asento. Niin pelastaja saa parhaan pidon ja
tuntuman seindmiin ja mahdolliset liukastumiset
ja horjumiset voidaan minimoida. Késiotteet ovat
jatkuvasti kiinni laskeutumislaitteen kahvassa ja
alakoydessi. Suositeltu tapa laskeutua on kavella
koyden varassa seiniméai alaspiin. Laskeutumisen
aikana pelastaja katselee alaspiin ja suunnittelee
seuraavaa jalansijaa seindmilla. TAmi on erityisen
tarkedi silloin, kun laskeutuminen tapahtuu esi-
merkiksi terisrakenteessa, josta tasainen seinipinta
puuttuu. Mikili laskeutuminen koyden varassa
pysdytetidin, tulee pelastajan varmistua siiti, etta
laskeutumislaite on lukittuna ennen kisien vapaut-
tamista laskeutumislaitteesta ja koydesta.
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Helpoin reunan ylitys:
Kiinnityspiste ylhaalla
(ylakoysilahto)

Kuva 80. Yla- ja alakoysilahto.

Kuva 81. Tyévaran mittaus.

Kuva 82. Tydvaran ottaminen.

Haastava reunan ylitys: Haastavin reunan ylitys:
Kiinnityspiste vyotarétason Kiinnityspiste alhaalla
alapuolella (alakoysilahto) (alakoysilahto)

Kuva 83. Nousukahvan ja jalkalenkin kiinnittaminen
reunanylitysta varten.

Kuva 84. Reunan ylitys nousukahvan ja jalkalenkin avulla.
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Kuva 85. Laskeutumisasento.

13.4 Varmistustekniikka

Putoamisvaarallisella alueella ja vilittéman vaaran
alueella tyoskentelyssa tulee pelastajan olla kiin-
nittidytyneeni kaksipistekiinnityksella. Kaksipis-
tekiinnitykselld tarkoitetaan kahta toisistaan riip-
pumatonta pistetti. Yleinen tapa kiinnittiytya on
ty6- ja varmistuskoysi. Kiinnittdytyminen varmis-
tuskoyteen riippuu pelastajan koulutustaustasta
seki kiytettavista vilineistd. Yleisesti valittavissa
on pelastajan mukana kulkeva varmistuslaite,
joka on varustettu nykiyksenvaimentimella. T4lla
menetelmalli koulutuksen saanut pelastaja pystyy
laskeutumaan itseniisesti ty6- ja varmistuskoy-
delld. Tatd menetelmisd kaytettiessi pelastajan
tulee kyeti pelastautumaan seki pelastamaan
toinen henkils, mikili varmistuskdydessa oleva
varmistuslaite toimii ja tarrautuu kéyteen kiinni.
Toisena vaihtoehtona on hoitaa varmistus ns.
ylapuolisena varmistuksena, jossa kdytetdin toista
laskeutumislaitetta varmistuskoydessi. Varmistaja
seuraa laskeutujaa ja antaa hallitusti 16ysaa laskeutu-
mislaitteesta. Tama menetelmi sitoo kaksi henkil6a.

Kuva 86. Varmistaminen liikkuvalla tarraimella.
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13.5 Varmistaminen erillisella
laskeutumislaitteella

Laskeutumisen varmistaminen erilliselld las-
keutumislaitteella on turvallinen tapa varmistaa
toisen henkilén laskeutuminen. Tami varmis-
tustekniikka soveltuu hyvin silloin, kun kiytossa
ei ole varmistuslaitteita tai niiden kiyttoi ei ole
harjoiteltu.

Varmistaminen erilliselld laskeutumislaitteella
edellyttds varmistajalta osaamista ja valppautta.
Varmistuskéyden tulee olla kaikissa tilanteissa
mahdollisimman tiukalla, jolloin putoamistilan-
teessa varmistuskoysi ottaa taakan vilittémasti
vastaan. Mikali varmistuskéysi on virheellisesti
loysalla, putoamistapauksessa laskeutuja voi
pudota jopa usean metrin verran ja loukkaantu-
misriski on korkea. Etu tissi varmistustavassa

Kuva 87. Varmistaminen erilliselld laskeutumislaitteella.

on, ettd poikkeustilanteessa laskeutuja saadaan
laskettua hallitusti alas varmistuskéydelld. Huo-
mioitavia seikkoja tdssi varmistustavassa on
valita riittavi ankkurointipiste, jonka sijainti on
sivuttaissuunnassa suunnilleen sama kuin tyskoy-
dessi. Niin estetiin kéyden katkeamistilanteessa
mahdollinen hallitsematon sivuttaisliike. Liik-
kuvan varmistuskéyden reunasuojaamiseen tulee
suhtautua maiiritietoisesti. Usein reunasuojaus
laiminly6ddan, mikali kéydessa ei ole kuormaa.
Kuorman siirtyessi dkisti tyokoydeltd varmistus-
koydelle koysi altistuu vaurioitumiselle ja hyvian
reunasuojauksen merkitys korostuu. Varmista-
minen tulisi jirjesti siten, etti varmistajalla on
niké- ja kuuloyhteys laskeutujaan. Varmistamista
hoitavaa henkil64 ei saa tarpeettomasti hairits,
vaan hinelle tulee antaa tyérauha hoitaa tehta-
vansi huolellisesti.
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Varmistaminen erilliselld laskeutumislaitteella

-tekniikka:

1. Mikaili toimintasi tapahtuu putoamisvaaralli-
sella alueella, muista kiinnittdytya toiminta-
alueen vaatiman edellytyksen mukaisesti.

2. Valitse mahdollisimman hyvi kiinnityspiste,
joka on sivuttaislinjassaan tyokoyden kanssa.

3. Kiinnit4 laskeutumislaite riittavin lujasti
kiinnityspisteeseen. Kiinnityksessi voidaan
kiyttaa nauhalenkkejs, vaijerirakseja tai
koontiankkuria.

4. Pujota varmistuskoysi laskeutumislaitteeseen
ja solmi kéyden paihin pitavi solmu, esimer-
kiksi kahdeksikkosolmu.

5. Liit4d kéydenpaissi oleva solmu laskeutujan
valjaan ylempain hyviksyttyyn kiinnitys-
pisteeseen (rinta/selks) sulkurenkaalla. Var-
mista, ettd solmu on oikein valmistettu ja
kiristetty seki sulkurengas on lukittu.

6. Varmista, etti koysi on pujotettu oikein ja
ettd laskeutumislaite toimii.

7. Valmista tarvittava reunasuojaus
varmistuskéydelle.

8. Varmistu, ettd varmistuskoytti on riittavasti
laskeutumismatkaan ja ettd kéyden toisessa
paissi on kéydenpiddsolmu, joka estid mah-
dollisen laskeutumislaitteen lapilaskun.

9. Kun varmistaja on valmis, hin ilmoittaa siita
laskeutujalle.

10. Varmistaja seuraa herkeamatti laskeutujan
suorittamista ja pitda varmistuskdydessa riit-
tavan kireyden. Varmistajan tulee kisitelld
laskeutumislaitetta samalla tavoin kuin itse
laskeutuisi. Késiotteet laskeutumislaitteella
ja narukiden kontrolli. Mikili laskeutuja
pysahtyy kéyden varaan, on myés varmistus-
koydessi oleva laskeutumislaite lukittava.

11. Kun laskeutuja on maassa, hin ilmoittaa
siitd valittomdisti varmistajalle. Laskeutuja
irrottautuu koysista.

Tarkeaa

Varmistamista hoitavaa henkil6a ei saa tar-
peettomasti hadiritd, vaan hanelle tulee antaa
tyoérauha hoitaa tehtavansa huolellisesti.

13.6 Koydessa vapaasti liikkuvalla
koysitarraimella varmistaminen

Tassi luvussa varmistuslaitteena on vapaasti liik-
kuva ja itsestdan lukittuva koysitarrain.

Varmistaminen liikkuvalla koysitarraimella
edellyttidd laitetuntemusta sekd koulutuksen
kyseisen varmistuslaitteen oikeasta ja turval-
lisesta kidytosta. Varmistuslaitekokonaisuus
sisaltii yleisesti koysitarraimen lisiksi nykayk-
senvaimentimen. Ilman nykiyksenvaimen-
ninta tai muuta vastaavaa kdysitarrainta ei tule
kiyttaa putoamissuojaimena. Varmistuslaitteessa
oleva nykiyksenvaimennin kiinnitetdin yleisesti
aina kokovaljaan rinnassa tai selissi olevaan
kiinnityspisteeseen.

Kéydessa mukana litkkuvia varmistuslaitteita
on useita erilaisia, ja niiden toimintaperiaatteet
vaihtelevat laitekohtaisesti. Mikali koysitarraimen
nykiyksenvaimentimena kiytetiin dynaamista
koyttid (lehmanhints), voidaan kiinnityspisteeni
kayttaa kokovaljaan lantiopistetti. On tirkeia,
ettd koysitarraimen kayttiji on tutustunut
laitekohtaisiin valmistajan kayttéohjeisiin.
Mukana liikkuvaa varmistuslaitetta kayttaessa
tulee aina varautua myo6s kéydessi nousemiseen.
Tasta syysta nousukahva jalkalenkilld kuuluu las-
keutujan tarvittaviin vilineisiin.

Putoamistilanteessa, jossa koysitarrain ja
nykayksenvaimennin on toiminut, laskeutujaan
kohdistuneet putoamisvoimat kohdistuvat laskeu-
tujaan rangansuuntaisesti. Ndin oikealla kiinnit-
taytymiselld laskeutujan mahdollista loukkaantu-
mista voidaan merkittavisti vihentaa.

Varmistuslaite kiinnitetiin valmistajan maii-
rittdmiin putoamissuojaimen kiinnityspisteisiin,
jotka on usein merkitty tunnuksella (A).

Suosituksena on kiyttai rintakiinnityspis-
tettd. Tallsin hiiriotilanteessa laskeutuja voi
itseniisesti kisitelld koysitarrainta. Mikali koysi-
tarrain on kiinnitettyni selkékiinnityspisteessi,
laskeutuja saattaa tarvita ulkopuolista apua ongel-
matilanteessa. Koysitarrain kiinnitetdan varmis-
tuskoyteen, joka on huolellisesti kiinnitetty kiin-
nityspisteeseen. My§s tarvittava varmistuskéyden
reunasuojaus on huomioitava. Koysitarraimen
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Kuva 88. Liikkuva varmistuslaite kiinnitettyna kokovaljaan rintakiinnityspisteeseen.

toimintakunto tulee aina testata ennen putoa-
misvaaralliselle alueelle siirtymista. Testauksena
riittad nopea nykaisy koysitarraimesta, jolloin
laitteen tulee lukittua. Koysitarrain vapautetaan
litkuttamalla sitd hieman kohti kiinnityspistett,
jolloin koysitarrain vapautuu ja alkaa liikkua
vapaasti koydessa. Mikali kyseisessa koysitarrai-
messa on lukitusmahdollisuus eikd koysitarrain
litku kéydessd, varmista, ettei tarrainta ole ase-
tettu lukkoasentoon.

Liikkuvaa varmistuslaitetta kiytettiessi on
pyrittdvd huomioimaan varmistuslaitteen sijainti
eli putoamiskerroin (fall factory). Suositeltavaa

on pyrkia siilyttimiin koydessi laskun tai
nousun aikana putoamiskerroin 0, eli varmistus-
laitteen optimaalinen sijainti olisi noin hartian
korkeudella. Tilloin poikkeustilanteessa varmis-
tuslaitteen toiminta on niin mahdollisimman
nopea. Koydessid nousemisen yhteydessi pelas-
tajan huomio kiinnittyy herkasti kéydessa nou-
sutekniikkaan ja varmistuslaite jai vihemmalle
huomiolle. TAm4 puolestaan saattaa johtaa tilan-
teeseen, ettd varmistuslaitteen sijainti on putoa-
miskerroin 2 tai jopa enemmain. Tdm3 puolestaan
aiheuttaa selkedn vaaratilanteen mahdollisessa
putoamisessa.
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Kuva 89. Lock on / lock off.

13.7 Automaattisesti lukkiutuvasta
varmistuslaitteesta
vapautuminen

Laskeutumisnopeuden ollessa liian suuri auto-
maattinen varmistuslaite lukittuu ja laskeutu-
minen pysihtyy. Jotta laskeutumista voidaan
jatkaa, tiytyy varmistuslaite vapauttaa. Varmis-
tuslaitteen vapauttamiseen liittyvia tekniikoita
on useita. Kaikkien tekniikoiden perusperiaate on
saada laskeutujan paino siirtymiin takaisin tys-
koyden varaan.

Nousukahvatekniikka: Nousukahva, joka on
varustettu jalkalenkilld, kiinnitetdin tyokoyteen
laskeutumislaitteen yldpuolelle ja jalkalenkki pujo-
tetaan jalkaterdin. Jalkalenkki kannattaa saitaa
mahdollisimman pitkiksi, jolloin siihen saa-
daan paras teho. Vastakkaisella kidelld tartutaan

nousukahvaan, ja toinen kisi tarttuu laskeutu-
mislaitteesta tulevaan alakéyteen. Tamain jilkeen
samanaikaisesti nousukahvassa olevalla kidella
vedetdin ja jalkalenkissi olevalla jalalla ponniste-
taan, jolloin laskeutuja nousee ylospiin. Valitts-
maisti ponnistuksen jilkeen toisella kidelld vede-
taan alakoysi laskeutumislaitteen lapi, ja koyden
veto tulee suunnata kohti kéyden kiinnityspis-
tetti. Kéydessd nousemista jatketaan tarvittava
matka, kunnes varmistuskdysi 16ystyy.

Kun varmistuskéysi on 16ysilla, voidaan var-
mistuslaitetta litkuttaa hieman kohti kiinnitys-
pistetta, jolloin varmistuslaite vapautuu. Mikali
varmistuslaite ei vapaudu, varmista, ettei se ole
lukitustilassa. Tamain jilkeen nousukahva ja jalka-
lenkki voidaan irrottaa ja kiinnitt44 valjaan tyoka-
lulenkkeihin ja laskeutuminen voi jatkua.
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Kuva 90. Kéydessa nousutekniikka.

Aarhollitekniikka: Varmistuskoydesti pyoritetain
muutama kierros koytti jalkaterdn ympari ja sen
jilkeen noustaan ns. aarhollin varaan seisomaan ja
liikutetaan varmistuslaitetta hieman kohti kiinni-
tyspistettd, kunnes varmistuslaite vapautuu. Tami
tekniikka on hyvi ja nopea tapa irrottaa lukittunut
varmistuslaite, eikd ylimaaraisia valineits tarvita.

13.8 Koydessa nouseminen

Koydessa nouseminen on tirkei taito, ja se vaatii
harjoittelua. Kéydessi nousemistaitoa tarvitaan
monessa erilaisessa koysipelastustilanteessa.
Hyvin koysityoskentelijan kéydessid nouseminen
on vaivatonta ja sujuvaa. Kéydessid nousemista
tulee harjoitella kiytossi olevalla peruskalustolla
(laskeutumislaite, nousukahva + jalkalenkki ja var-
mistuslaite). Mikali kéydessi noustava matka on
pitki, voidaan nousemista helpottaa erilaisin nou-
suvilinein. Tallaisia vilineiti on kokovaljaan rin-
taan kiinnitettdva nousutarrain ja kenkaan kiinni-
tettdvi jalkanousulaite.

Koydessi nousemisen edellytykset ovat riittavin
hyvi fyysinen kunto, liikkuvuus ja motoriikka.

Kuva 91. Kéydessa nouseminen.

13.9 Koyden varaan pudonneen
pelastaminen

Mikéli henkils on pudonnut suojaimen tai kéyden
varaan ja on mahdollisesti loukkaantunut, on
kyseessi pelastustoiminta, jossa tulee toimia vii-
vytyksetti. Pelastettavan kunto saattaa heiketa
putoamisessa saamiensa vammojen lisiksi myos
pitkittyneen valjaissa roikkumisen seurauksena.

Pelastustoiminnan alkutiedustelussa selvi-
tetddn pelastettavaan puheyhteys. Mikili pelas-
tettava on tajuissaan ja pystyy puhumaan, tulee
hinet ohjeistaa litkuttelemaan mahdollisuuksien
mukaan jalkojaan. Mikali pelastettava on tajuton/
vastaamaton, tulee pelastustoiminta suorittaa
mahdollisimman nopeasti. Mikili kiytettavissa
on vilittémaésti nostokoriauto, on se ensisijainen
pelastuskeino. Toissijaisena pelastuskeinona on
pelastaa koysia kayttien.

Pelastajan tulee arvioida, kuinka hin tavoittaa
pelastettavan, mitki tyovilineet pelastettavalla
on kaytossiin ja miten tilanne stabiloidaan tyo-
ja varmistuskoyttd kayttiden. Stabiloimisella tar-
koitetaan pelastajan kiinnittiytymisti pelastet-
tavaan. Niin voidaan minimoida mahdolliset

Putoamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa | 71



lisdvahingot. Pelastajan harkinnan ja koulutuksen
mukaisesti saatetaan pelastettava tandemlaskuna
turvalliselle alueelle maan tasoon. Pelastustyossa
huomioitavaa on, ettd pelastajan kiytossi olevat
vilineet on valmistajan ohjeiden mukaisesti val-
mistettu pelastuskuormille eli kahdelle henkilélle.

Pelastustekniikoita on useita erilaisia. Tér-
keinti on, ettid kaytettivi pelastustekniikka ja
-vilineet ovat pelastajalle tutut. Pelastustekniikan
ideana on, etti pelastaja laskeutuu pelastettavan
viereen. Pelastettava voidaan kiinnittii esimer-
kiksi sulkurenkaalla ja nauhalenkilli pelastajan
laskeutumislaitteen sulkurenkaaseen. Niin pelas-
tettavan paino ei siirry pelastajan valjaisiin vaan
pelastajan tyokdéyden varaan. Tdmin jilkeen
pelastajan taytyy saada nauhalenkkiliitos pelastet-
tavaan kireiksi. Liitos saadaan kireiksi, kun pelas-
taja liikkuu koydessi ylospain. Kun voidaan var-
mistua, etti liitos on kirei, voidaan pelastettavan
koysi irrottaa esimerkiksi katkaisemalla kéysi.

Pelastajan tulee varmistua ennen koyden kat-
kaisua, etti pelastettava on kiinnitettyn4 ja liitos
pelastettavaan on tiukka. Kun kaikki on valmista
koyden katkaisuun, pelastaja varmistaa viela, etta
katkaistava koysi on juuri se, jonka varassa pelas-
tettava roikkuu. Kéyden katkaisussa tulee olla eri-
tyisen varovainen, ettei muuta lisivahinkoa synny.

Koyden katkaisuun pelastustyossid voidaan
kiyttas koysipuukkoa, jonka teran hammastus on
valmistettu kéyden katkaisua varten. Myés taval-
lisella puukolla saa kéyden poikki, mutta terin
muodon vuoksi ei ole suositeltavaa kayttia taval-
lista puukkoa. Turvallisin tapa katkaista kéysi on
kayttid koysisaksia, jonka terien muotoilu estii
pisto- ja viiltolisavahinkojen syntymisen.

Toisena tekniikkana voidaan kayttdd valmis-
taljajirjestelmas. Tilloin pelastaja kiinnittii
taljajirjestelmén toisen p&din itseensi (laskeu-
tumislaitteen sulkurenkaaseen) ja toisen pain
pelastettavan valjaankiinnityspisteeseen. Pelas-
taja nousee koydessi tarvittavan matkan ylos-
piin, etti pelastettava saadaan nostettua tal-
jajarjestelmailld sen verran, etti hinet voidaan
irrottaa omista kéysistdan. Tamin jilkeen pelas-
taja ja pelastettava voivat aloittaa laskeutumisen
turva-alueelle.

Kuva 92. Suojaimen varaan pudonneen pelastaminen.

13.10 Rakenteissa liikkuminen ja
tyoasemointi

Pelastettavan tavoittamiseksi voidaan joutua liik-
kumaan erilaisissa rakenteissa. Rakenteita voivat
olla esimerkiksi teollisuuden hoitotasot ja niiden
terisrakenteet, mastorakenteet, piiput, tik-
kaat ja siltarakenteet. Pelastettavan evakuointia
edellyttia henkilén tavoittaminen. Pelastajan
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kiipeaminen ja rakenteissa liikkuminen ovat haas-
teellista toimintaa, joka edellyttdi hyvid henki-
lokohtaisia taitoja pelastajalta. Pelastajan tulee
erilaisin putoamissuojaimin varmistaa oma tur-
vallinen tyoskentelynsa.

Monikéyttéinen tapa varmistaa tikkailla nou-
seminen on kiyttii nykayksenvaimentimella
varustettua liitoskoyttd, jossa on rakenteisiin
kiinnittymiseen tarkoitetut isot koukut (Y MGO).
Y MGO:n nykiyksenvaimennin kiinnitet4din koko-
valjaan rintakiinnityspisteeseen. Liitoskéyden
paissa olevien koukkujen tulee olla kiinnitettyina

Kuva 93. Y MGO:n toisen koukun tulee olla jatkuvasti
kiinnitettyna rakenteissa.

rakenteisiin (tikas- tai reisipuola.) Liikkumisen
edetessi koukkuja siirretdin vuorotellen. Y MGO
-putoamissuojaimen tarkoitus on toimia putoa-
misen pysdyttivani jirjestelmini. Varsinainen
tyoskentely Y MGO:n varassa ei ole hyviksyt-
tavia, vaan tuolloin tulee kiyttii erikseen kiyt-
toon tarkoitettuja tydasemointiapuvilineiti. On
suositeltavaa pyrkii pitimiin putoamiskerroin
mahdollisimman pieneni (0-1). Putoamiskerroin
2 muodostaa pelastajalle suuremman riskin louk-
kaantua, jos hin putoaa suojaimen varaan ja keho
iskeytyy rakenteisiin.

Kuva 94. Y MGO:n koukut kiinnitetdan rakenteisiin.
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Tybasemoinnilla tarkoitetaan toimintaa,
jolla voidaan varmistaa rakenteessa tukevasti
pysyminen. Tybasemoinnin my6td pelastaja voi
irrottaa turvallisesti kiddet rakenteista ja aloittaa
tarvittavan tyéskentelyn.

Tybasemointiin sopii hyvin siidettava lii-
toskoysi, joka kiinnitetian rakenteen ympéri

Kuva 95. Tydasemointi.

kokovaljaan tydasemointipisteisiin. Automaat-
tisesti lukkiutuva kitkasiitolaite mahdollistaa
kéyden pidentidmisen ja lyhentdmisen my6s kuor-
mituksen alaisena, jolloin (Grilloniin®) nojautuen
voidaan tyodskennelli turvallisesti ja si4tidi aina
paras mahdollinen tyéasento.
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14| Koysipelastustekniikat

14.1 Kiinnitys- ja ankkurointipiste

Hyvin kiinnityspisteen ominaisuuksiin kuuluu
tukevuus, joka voidaan arvioida heiluttamalla ja
ravistamalla kiinnityspistetta. Taman lisdksi kiin-
nityspisteen sijainnilla on merkittivi vaikutus
koysipelastustoimintaan. Mikili hyvas ja varmasti
tukevaa kiinnityspistetti ei ole saatavilla toi-
minnan valittémasta liheisyydestd, voidaan eril-
lisella koydelld, nauhalenkeills, ankkurilevylli ja
sulkurenkailla valmistaa voimia jakava ankkuroin-
tipiste haluttuun kohtaan.

Voimia jakavalla ankkurointipisteelli kéydessi
oleva kuorma jaetaan useampaan erilliseen kiinni-
tyspiteeseen, ja nimi yhdessi muodostavat ank-
kuripisteen. Siirrettavai ankkuripistetti valmis-
taessa tulee huomioida ankkurointiin kiytettivin
koyden pituus ja sen venymda. Ankkurointiin kiy-
tetty kéyden pituus vaikuttaa suoraan kiytettivin
koysijarjestelmin venymaiin. Voimia jakavaa siir-
rettavdid ankkuripistetti valmistaessa on suo-
siteltavaa kayttaid kahdesta kolmeen erillista
kiinnityspistettd, jotka ovat riittdvin etiilld toi-
sistaan mutta kuitenkin niin, ettei ankkuroinnin
aukeamakulma yliti 90:t4 astetta. Mitid useampaa
kiinnityspistetta ankkuroinnissa kiytetdin, siti
lujempi ja vakaampi ankkurointipiste on.

Kuva 97. Voimia jakava siirrettava ankkuripiste.

Kuva 96. Kiinnityspiste.

Katso video:

Voimia jakava,
siirrettava ankkuri-
piste

Tarkeaa

Turvallisen kdysipelastustoiminnan tarkein
osakokonaisuus on riittdvan kestava ja oikeassa
sijainnissa oleva kiinnitys- tai ankkurointipiste.

50%

50% 71% 71%
Kulma ldhes 0° v

54% 54%

! ’ 100% 100%
120°
450 u\?/o

Kuva 98. Kulmat ja ankkuripisteeseen kohdistuvat voimat.
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Kuva 99. Havainnekuva laskevasta koysijarjestelmasta.

14.2 Peilikuvajarjestelma

Peilikuvajirjestelma sisdltas kaksi toisistaan riip-
pumatonta koysijarjestelmii, joilla molemmilla
voidaan laskea tai nostaa taakkaa. Peilikuvajar-
jestelmi jakaa pelastuskuorman kahdelle toisis-
taan riippumattomille kéysille, jolloin yhdenaikai-
sessa nostossa tai laskussa kéydet kuormittuvat
tasaisesti. Mikali toiminnassa tulee poikkeama ja
toinen koysijarjestelmisti menetetdén, hallitse-
matonta putoamista ei synny. Peilikuvajirjestelma
sopii hyvin useaan erilaiseen koysipelastusta
vaativaan ympéristé6n (kuilut, kaivot, kalliot,
mastot, nosturit jne.).

Tarkeaa

Peilikuvajarjestelma jakaa pelastuskuorman
kahdelle toisistaan riippumattomille koysille.

14.3 Laskeva koysijarjestelma

Laskevan koysijirjestelmin tarkoituksena on var-
mistaa, ettd koysien varassa oleva taakka saadaan
laskettua turvallisesti suunniteltuun paikkaan.
Laskeva koysijarjestelma voi tilanteesta riippuen
olla yksittiiselld koydelld rakennettu tai kahden
samanlaisen rinnakkaisen kdysijirjestelmin muo-
dostama ns. peilikuvajirjestelma.

Rakennettaessa laskevaa koysijarjestelmii tulee
aina varmistua siitd, etti jirjestelmidn osat seki
kiinnitykset kestavit jarjestelman varaan lasket-
tavan painon. Koysijirjestelmén riittavin turvaker-
toimen huomioiminen on erittiin tirkeii. Peiliku-
vajarjestelmid kiytettdessi tulee aina varmistua
siitd, ettd molemmat yksittiiset koysijarjestelmit
kestavit laskettavan taakan painon. Laskevaa kéy-
sijarjestelmii rakennettaessa tulee huomioida,
ettd tilanne taakan laskun aikana saattaa muuttua
ja koysijirjestelmii saatetaan joutua muutta-
maan toiminnan aikana niin, etti taakkaa voidaan
nostaa. Taakan noston mahdollistamiseksi tulee
laskevan koysijirjestelmin rakentajan aina varata
valmiiksi taakan nostoon tarvittavat varusteet.

Laskettaessa taakkaa peilikuvajirjestelman
avulla tulee huolehtia siiti, ettd molemmat las-
kevan jarjestelman koéydet kuormittuvat tasaisesti
laskun aikana. Laskevan kéysijarjestelmin koydet
kiinnitetiin taakkaan tilanteen vaatimusten
mukaan joko tuplapaalusolmulla tai vaihtoehtoi-
sesti yksittidiseen koyteen tehtdvilld kahdeksik-
kosolmulla ja sulkurenkailla.

Tarkeaa

Rakennettaessa laskevaa koysijarjestelmaa tu-
lee aina varmistua siitd, etta jarjestelman osat
seka kiinnitykset kestadvat jarjestelman varaan
laskettavan painon.
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Kuva 100. Havainnekuva nostavasta koysijarjestelmasta 3:1.

14.4 Nostava koysijarjestelma

Koysipelastustoiminnassa kiytetddn nostavaa
koysijarjestelmii silloin, kun taakkaa halutaan
nostaa turvallisesti koysien varassa. Tyypilli-
simmin nostoja tarvitsee suorittaa silloin, kun
pelastetaan esimerkiksi kaivoista, siilidists, kui-
luista tai jyrkanteilta.

Nostava koysijarjestelmid on rakenteeltaan
sekd kestdvyys- ja turvallisuusvaatimuksiltaan
kuten laskeva koysijarjestelmikin, mutta se
siséltas lisdksi tilanteen ja henkiléstén miirin
mukaan valitun taljajirjestelmin, jonka avulla
taakan nosto voidaan toteuttaa. Nostavaa peili-
kuvakéysijirjestelmii rakennettaessa tulee huo-
lehtia siits, ettd molemmat yksittiiset koysijir-
jestelmien taljajirjestelmit ovat hyétysuhteiltaan
samanlaiset, jotta nostokoéydet kannattelevat
nostettavaa kuormaa symmetrisesti. Yleisimmin
pelastustoiminnassa nostavan koysijarjestelmin

taljojen hyotysuhteeksi valitaan joko 3:1 tai 5:1
taakan painosta, kiytossa olevista vilineistd seka
henkiloston mairasti riippuen. Turvallisuuden
nikokulmasta peilikuvajirjestelmas kiytettiessi
on tirkedd huomioida kiytettivien yksittiisten
taljajarjestelmien yhteenlaskettu hystysuhde.

Nostavan koysijirjestelman koydet kiinnite-
ta4n taakkaan tilanteen vaatimusten mukaan joko
tuplapaalusolmulla tai vaihtoehtoisesti yksittai-
seen koyteen tehtévilla kahdeksikkosolmulla ja
sulkurenkailla.

Tarkeaa

Nostavaa peilikuvakoysijarjestelmaa rakennet-
taessa tulee huolehtia siitd, ettd molemmat
yksittaiset koysijarjestelmien taljajarjestelmat
ovat hyotysuhteiltaan samanlaiset, jotta nos-
tokoydet kannattelevat nostettavaa kuormaa
symmetrisesti.
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14.5 Kiskyt

Toimiva kommunikaatio on erittdin tirkei osa
koysipelastusryhmin toimintaa. Ryhminjohtajan
tulee varmistaa tehtivinannossaan, etti kaikki
ovat ymmairtineet tavoitteen. Hyvissi ja laa-
dukkaassa toiminnassa ryhméanjohtaja tietii jat-
kuvasti meneilliin olevat ja valmiit tyévaiheet.
Ilmoita valittémasti, kun olet valmis tehtiviassisi.
Ndiin toiminnasta saadaan mahdollisimman teho-
kasta. Toimintaa jarjestelmakoéysien varassa
ohjataan ryhminjohtajan kiskyilla YLOS! -
ALAS! - SEIS! Kaikki ryhminjisenet toistavat
ne, milla varmistetaan kiskyn perille meno.

Tarkeaa

Ryhmanjohtajan tulee varmistaa, etta kaikki
ryhmanjdsenet ymmartavat, mita tehdaan.

14.6 Voiman tarpeen vahentaminen
taljajarjestelman avulla

Voiman tarpeen vihentamiselld tarkoitetaan pai-
navan kuorman liikuttamiseen tarvittavan tyoén
helpottamista erikseen rakennettavan taljajir-
jestelmin avulla. Taljajarjestelman rakentaminen
ei ole tarpeellista, jos kuormaa voidaan litkuttaa
kaytettivissid olevan henkiléstén voimin. Tal-
jajarjestelmi on apuna taakan nosto- tai liikut-
tamistilanteiden aikana. Taljoja tarvitaan kay-
tinnon tilanteissa usein silloin, kun liikuteltavan
kuorman paino on suurempi kuin kiytettavissa
olevan vedon voima.

Taljajarjestelmin rakentamisella on myés toi-
mintaan vaikuttavia haittatekijoiti. Jarjestelmin
rakentaminen vaatii aina lisikalustoa ja erikois-
osaamista. Lisdksi vaidrin valittu tai rakennettu
taljajarjestelmi saattaa jopa hankaloittaa toi-
mintaa tai lisat4d merkittdvasti taakan litkutteluun
kuluvaa aikaa.

Kuva 101. 3:1 Taljajarjestelma.

Taljajirjestelmin tuottama mekaaninen hyoty
ilmoitetaan suhdelukua "X”:1 kiyttiden. Suhde-
luku "X” kuvaa kiytto6n rakennetun taljajarjes-
telmin tuottamaa teoreettista hyotyi suhteessa
litkuteltavan taakan painoon "1”. Kisitys taljajir-
jestelmian tuottamasta teoreettisesta hyodysta ja
taakan lifkkeelle saamiseen tarvittavasta voimasta
saadaan jakamalla taakan paino valitun taljajarjes-
telméan ilmoitetulla hyétyluvulla.

Esimerkiksi:

4:1-taljajirjestelmailla 280 kg:n taakkaa litkutetta-
essa on tarvittavan teoreettisen vedon voima noin
70 kg (280:4 = 70).

Lahtokohtaisesti yksi henkilé kykenee pitavalla
alustalla kisivoimin koyttd vetamilld saavutta-
maan noin 40 kg:n voiman. Yksi henkil6 kykenee
siis teoriassa litkuttamaan 3:1-taljajirjestelmalla
noin 120 kg painavaa kuormaa. 40 kg x 3 (taljan
hyotysuhde) = 120 kg. 280 kg:n taakan nostami-
seen tarvittaisiin 3:1-taljajirjestelmilli teoriassa
kahdesta kolmeen henkil6a.
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Kuva 102. Havainnekuva 5:1-taljajarjestelmasta.

Taakan liitkutteluun vaadittavan voiman tar-
vetta voidaan saitii lisaamalli taljajarjestelmin
hyétysuhdetta ja/tai vetdjien maaraa.

Taljan hyo6tysuhde vaikuttaa siihen, kuinka
paljon koytti on vedettiva taljajirjestelmin
lapi noston aikana. Esimerkiksi 3:1-taljajirjes-
telmaa kaytettiessid on koyttd vedettivi kolme
metrid yhden metrin noston aikaan saami-
seksi, 4:1-jarjestelmissa koytti on vedettivi
nelji metrii ja niin edelleen. Yleinen toiminta-
tapa soveltuvaa taljajirjestelmii valittaessa on
valita kiyttoon tehokkaampi taljajirjestelmi sil-
loin, kun henkilémaira on rajallinen, ja vihentis
taljajirjestelmin hyotysuhdetta, kun henkils-
méaard vahvistuu. Hyo6tysuhteen muuttaminen
vihentii koyden vetidmisen tarvetta ja taljan
“lataamisen” miiridi sekid nopeuttaa toimintaa.

Koysipelastustoiminnassa taakan nosto aloite-
taan yleensi alkuvaiheessa 5:1-taljajarjestelmalla
ja henkilévahvuuden kasvaessa taljoja muutetaan
vastaamaan 3:1-hyétysuhdetta.

Toimintaan soveltuvan taljajirjestelmin valin-
taan vaikuttavat litkuteltavan taakan paino, kiy-
tossd oleva kalusto seki kaytettivissi olevat aika-
ja henkil6resurssit.

Tarkeaa

4:1-taljajarjestelmalla 280 kg:n taakkaa liiku-
tettaessa on tarvittavan teoreettisen vedon
voima noin 70 kg (280:4 = 70).
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Kuorman siirtaminen 1:1-periaatteella
Taljajarjestelmien rakentamisen taustalla tulee
olla ymmarrys siit4, miksi niita tarvitaan. Tarpee-
tonta taljajirjestelman rakentamista tulee valttas,
koska se hukkaa aikaa ja kuluttaa henkiléresurs-
seja. Taljajarjestelmilld pyritaan helpottamaan
tehtavai tyotd ja vihentdmiin kuorman litkutta-
miseen tarvittavaa voiman tarvetta.
1:1-periaatetta kiytettdessi ei voida puhua tal-
jajarjestelmistd, koska se ei tarjoa liikuteltavan
kuorman painoa keventiviai hyotyi. 1:1-periaat-
teella tarkoitetaan sitd, ettd vedon voima ylittii
kuorman liikkeelle saamiseen vaadittavan kyn-
nyksen. Aiemmin on mainittu, etti yksi henkil6 voi
saavuttaa koydesti vetiamailla noin 40 kg:n voiman.
1:1-jarjestelmissa tamai tarkoittaisi sitd, ettd yksi
henkilé voisi litkuttaa noin 40 kg:n kuormaa sithen
kiinnitetysta koydesta vetamalla. Kuorman paina-
essa 80 kg tarvittaisiin toinen vet4ji ja niin edel-
leen. Painon liikuttamiseen tarvitaan siis paljon
enemmain raakaa voimaa kuin kiytettiessi talja-
jarjestelmia. Kaytettiessi kuorman siirtimiseen
1:1-periaatetta on koyttd vedettiva yksi metri, jotta
taakkaa saadaan litkutettua yhden metrin matka.

Tarkeaa

Yksi henkild voi saavuttaa koydesta vetamalla
noin 40 kg:n voiman.

1:1

A
kg

Kuva 103. Kuorman siirtaminen 1:1.

1:1 koyden suuntaa muuttavan

kaantopisteen kautta

Kaytannossa joudutaan usein tilanteeseen, jossa
kuormaan kohdistuvan vedon suuntaa joudutaan
eri tekijoisti johtuen muuttamaan. Yksinkertai-
simmillaan tdmi voisi tarkoittaa riittivin kes-
tavin kaiteen tai ankkuroidun vikipyéran yli kul-
kevaa vetokoytta. Kéyden kulkusuuntaa muuttava
rakenne tai erikoiskalusto ei tarjoa nostotyéta hel-
pottavaa hyotyi, vaan itse asiassa se muuttaa aina
nostoa raskaammaksi kalustoon ja rakenteisiin
liittyvan lisdantyneen kitkan vuoksi.

Esimerkiksi 40 kg kuorman nostamiseksi jou-
dutaan usein turvautumaan useampaan vetijiin.
Koéyden kulkusuuntaan vaikuttavissa 1:1-nos-
toissa tulee huomioida lisiksi kddntépisteeseen
kohdistuvat kasvaneet voimat, jotka saattavat olla
jopa kaksi kertaa kuorman painon verran kéyden
aukeamakulmasta riippuen.

Tarkeaa

Liikkumaton vakipyora ei helpota nostoissa.
Kaantopisteeseen kohdistuva kuorma piene-
nee, kun kdyden aukeamakulma kasvaa.

A
kg

Kuva 104. 1:1 suuntaa muuttavan kaantopisteen kautta.
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2:1 Taljajarjestelma

Ankkurin suuntaan vedon vaikutuksesta liitkkuva
yhdelle koydelle tarkoitettu vakipyora tarjoaa
2:1-hyétysuhteen. Se vihentii siis kuorman nos-
toon vaadittavan voiman noin puoleen siiti, miti
se olisi 1:1 suoraan vedettyni ilman vikipyoraa.
Kaytinnossi tamai tarkoittaa sitd, etti kuorman
litkuttamiseksi tarvitaan voimaa vain puolet sen
painosta. Yksi henkil6 voi siis nostaa noin 80 kg
painavaa kuormaa yksin. Vastaavasti kaksi hen-
kiloa saa 2:1-taljajarjestelmalls liikuteltua noin
160 kg:n kuormaa. Vaadittavan voiman mairiin
ja 2:1-jarjestelmin hyotysuhteeseen vaikuttavat
kiytossi olevan koyden ja vikipyoran laatu seki
vedon tasaisuus.

Laadukkailla vilineill kitkan vaikutus on pie-
nempi ja taljavaikutus parempi. Tuplavikipyorit
eli vakipyorit, joihin voidaan liitt44 kaksi koytta,
tarjoavat lihtokohtaisesti 4:1-hyotysuhteen.

2:1

Kuva 105. 2:1 Taljajarjestelma.

3:1 eli ns. Z-talja

Kiytettiessi 3:1-taljajirjestelmés taakan nosto-
tilanteissa vihenee nostoon tarvittavan voiman
suuruus noin kolmannekseen. Teoriassa siis yksi
henkil6 voisi nostaa 3:1-taljajirjestelmin avulla
120 kg painavaa taakkaa ja kaksi henkiloa 240 kg
ja niin edelleen. Z-talja on yleisnimitys koysipe-
lastustoiminnassa kaytettaville 3:1-taljajirjes-
telmaille sen Z-kirjainta muistuttavan muodon
vuoksi. 3:1-taljajarjestelmai kiytettiessi tarvi-
taan usein enemman vetdjid nostovoiman saavut-
tamiseksi, mutta koytta tarvitsee vetii taljajarjes-
telméan lapi vahemmain kuin esimerkiksi 5:1-taljaa
kiytettiessa.

Tarkeaa

Z-talja on yleisnimitys kdysipelastustoimin-
nassa kadytettavalle 3:1-taljajarjestelmalle sen
Z-kirjainta muistuttavan muodon vuoksi.

kg

Kuva 106. 3:1 eli ns. Z-talja.
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4:1 Taljajarjestelma

Kiytettiessa 4:1-taljajarjestelmas vihenee taakan
liikuttamiseen tarvittavan voiman miirid noin
neljannekseen. 4:1-taljajirjestelmi on poikkeuk-
sellinen, jos sitd verrataan 3:1-/5:1-taljajirjestel-
miin, koska taljajirjestelmin vikipyorasto kiin-
nitetdin yleensi suoraan liikuteltavaan taakkaan
ja timi aiheuttaa omat haasteensa toiminnan
nikokulmasta.

Haasteeksi muodostuu taakkaan kiinnitetyn
vikipyoéran turvallisuuteen liittyvit tekijat, kuten
sen takertuminen tai vaurioituminen, seka kas-
vava kéyden tarve. Taljajirjestelmin rakenteesta
johtuen sen kiytto rajoittuu yleensa koysipelas-
tustoiminnassa erityyppisiin kevyisiin valmistal-
jajarjestelmiin, kolmijalan kayttotilanteisiin seka
koripaarin asennon siitéjarjestelmiin.

4:1

kg

Kuva 107. 4:1 Taljajarjestelma.

5:1 Taljajarjestelma

Kiytettiessd 5:1-taljajarjestelmai vihenee taakan
liikuttamiseen vaadittavan voiman mairi noin vii-
dennekseen. Kgysipelastustilanteissa 5:1-taljajir-
jestelma on lihtokohtaisesti ensisijainen valinta,
koska sill4 saavutetaan riittivi teho useimmissa
tilanteissa vahaiisillikin henkiléresursseilla. Hait-
tapuolena on nostoon ja taljan uudelleen viritta-
miseen kuluva aika. Henkil§stén miidran kasva-
essa jarjestelmii muutetaan yleensi vastaamaan
3:1-hyotysuhdetta noston nopeuttamiseksi.

Tarkeaa

Koyden vetamisessa ei tule kdyttad apuna me-
kaanisia tarraimia, vaan veto tulee suorittaa
kasivoimin!

Tarkeaa

Vanha totuus pitaa paikkansa: “Minka voimas-
sa voittaa, sen matkassa haviaa.”

kg

Kuva 108. 5:1 Taljajarjestelma.
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14.7 Taljajarjestelmat kaytannossa

Taljajarjestelmi, joka on rakennettu vain vikipyo-
rien ja kdyden varaan, ei voi toimia silti vaaditulla
tavalla eiki ole turvallinen. Ilman jarjestelmin lapi
kulkevan kéyden lukitsevaa laitetta koysi luistaa
takaisin aina, kun kdyden vetiminen lopetetaan,
ja saavutettu hyoty menetetidin taakan litkkuessa
takaisin. Ilman kéyden takaisin luiston est4vii lai-
tetta taljajirjestelmi saattaa olla vaarallinen sen
kayttsjille sekid mahdolliselle pelastettavalle takai-
sinluistotilanteeseen liittyvan nykiyksen tai jopa
putoamisen vuoksi. Taljajirjestelman lapi vedetyn
koyden takaisin luisto estetian kytkemailli eril-
linen varmistuslaite osaksi taljajirjestelmai. Var-
mistuslaitteena voi kayttad tarkoitusta varten
valmistettua erikoisvilinetti tai laskeutumislait-
teenakin tuttua varmistuslaitetta. Valittaessa var-
mistuslaitetta osaksi taljajarjestelmai tulee huo-
mioida, etti sen tulee kestdi nostokéyden varaan
lasketun taakan paino seki taljajirjestelmin toi-
minnasta aiheutuva ylimairiinen rasitus.
1:1-suoravetoon ja 2:1-taljoihin varmistus-
laitetta ei yleensa kytketd lainkaan, eik siiti ole
toiminnalle merkittivaa hy6tya. Varmistuslaitetta
kutsutaan usein taljajirjestelmin "sydimeksi”, ja
se tulee liittd4 osaksi taljajirjestelmai niin, etti
nostettavasta taakasta kohti ankkuripisteiti kul-
keva koysi kiertdd aina ensin varmistuslaitteen
kautta. T4ll6in taljajirjestelmi toimii tarkoitetulla

Kuva 109. Taljajarjestelman varmistuslaite.

tavalla eiki tahatonta takaisinluistoa piise tapah-
tumaan vedon loppuessa. Viirin rakennetun tal-
jajarjestelmin tai virheelliseen paikkaan sijoi-
tettu varmistuslaite tekee taljan virittdmisesti ja
kayttamisesta haasteellista tai jopa muuttaa sen
kiytén mahdottomaksi.

Vain poikkeustilanteissa on perusteltua
rakentaa taljajarjestelmai niin, ettd vikipyoria kiin-
nitetdin suoraan liijkuteltavaan taakkaan. Lihto-
kohtaisesti vikipyorien kiinnittdmistd taakkaan
tulee aina valttaa siihen liittyvien turvallisuusris-
kien vuoksi. Taakassa kiinni oleva aktiivisesti pyo-
rivd vikipyora altistuu monille riskitekijoille, joista
yleisimpia ovat niiden vaurioituminen reunan yli-
tysten tai esteiden ohitusten aikana seki niiden
jumiutuminen niihin joutuvien vaatteiden, hiusten
tai nauhalenkkien vuoksi. Lisiksi esimerkiksi kori-
paarilla tapahtuvissa pelastustilanteissa turvallisen
jarjestelmamallin rakentaminen on haasteellista
ja peilikuvajarjestelman rakentaminen lihes mah-
dotonta. Taakkaan kiinnitetty vikipyora kasvattaa
lisaksi toimintaan tarvittavan kéyden mairas mer-
kittavasti verrattuna tilanteeseen, jossa taakka on
kiinnitettyni koyden paihin ja taljajarjestelmi on
rakennettu lihelle ankkuripisteiti. Yleisesti vain
kolmijaloilla toimittaessa ja taakkoja nostettaessa
tai laskettaessa suoraan laitteen alla olevasta reidsta
tai miesluukusta on perusteltua kytkei vikipyoria
litkuteltavaan taakkaan, esimerkiksi kaivossa tyos-
kentelevin henkilon valjaisiin.
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Tarkeaa

Lahtokohtaisesti vakipyorien kiinnittamista
taakkaan tulee aina valttaa siihen liittyvien
turvallisuusriskien vuoksi esimerkiksi
jumiutuminen vaatteiden, hiusten tai
nauhalenkkien vuoksi.

Kaytettivin taljajirjestelmidn tehokkuus

perustuu kenttiolosuhteissa yleisesti teoreet-
tiseen olettamukseen sen arvioidusta hyotys-
uhteesta. Taljajirjestelmien todellinen teho on
kiytinnossi aina arvioitua teoreettista hyotysuh-
detta heikompi, koska sithen vaikuttavat monet
koysijarjestelmaan liittyvit sisdiset ja ulkoiset
tekijat, kuten kitka ja varusteiden kunto. Mer-
kittdvimpini taljajirjestelmin hyotysuhdetta
heikentivini sisdisini tekijéini pidetidin taljan
rakentamiseen tai kayttoon liittyvia kiyttajalah-
toisid virheita, kidytossa olevan kéyden heikkoa
kuntoa, kiyttoon valittujen viakipyorien alhaista
hyotysuhdetta ja niistid johtuvaa jirjestelmiin
kohdistuvaa kitkaa. Kitkaa ei voida koysijarjestel-
maisti koskaan taysin poistaa, mutta rakentamalla
taljajirjestelmit huolella, kayttdmailla hyvikun-
toisia koysii ja valitsemalla kayttéon mahdolli-
simman tehokkaita vikipyéria voidaan sen vai-
kutusta vihentii merkittivisti. Taljajirjestelmin
ulkopuolisia kitkaa aiheuttavia tekijoita ovat eri-
laiset pinnat ja rakenteet, joita koysi ylittaa tai
joiden kautta koysi kulkee nostotilanteen aikana.
Liikkuville koysille tarkoitetut pyérivilla rullilla
varustetut reunasuojaimet helpottavat nosto-
tyotd ja vihentdvat hankauskitkaa merkittivasti.
Lisiksi on tirkeda pyrkia rakentamaan koysijarjes-
telmit niin, etteiviat koydet hankaa suojaamatto-
mina toisiinsa, rakenteisiin tai alustaan nostotyén
aiheuttaman liikkeen aikana.
Peilikuvajarjestelmad kaytettiessi tulee
molempiin kéysiin rakentaa identtinen taljajir-
jestelmi taakan nostoa varten. Kaksi rinnak-
kain toimivaa taljajirjestelmdi parantaa noston
tehokkuutta ja turvallisuutta. Turvallisen toi-
minnan nikoékulmasta on tirkeii ymmairtij,

ettd kdytettiessi rinnakkain identtisii taljajarjes-
telmii niiden teho kertautuu. Kahden rinnakkain
kaytettivan 3:1-taljajirjestelmin teoreettinen
teho on 6:1, ja vastaavasti kahden 5:1-taljajarjes-
telman yhteenlaskettu teho on 10:1.

Nostotoimintaan osallistuvalla "vetoryhmailla”
on merkittava vaikutus taljajarjestelmian turvalli-
suuteen ja tehokkuuteen. Peilikuvajirjestelméssa
rinnakkain toimivilla nostoon osallistuvilla veto-
ryhmilld on tirked merkitys taljajirjestelmista
saatavaan hyotyyn. Vetoryhmien tulee huolehtia
siitd, etti tehon ja turvallisuuden varmistamiseksi
erillisten koysien noston aikainen jannite pysyy
identtiseni. Tdma varmistetaan seuraamalla jat-
kuvasti nostotoiminnan aikana vedettivien koy-
sien kulkunopeutta ja kireytta.

Kuva 110. Vetoryhma.

Tarkeaa

Taljajarjestelmien todellinen teho on kaytan-
ndssa aina arvioitua teoreettista hyotysuhdet-
ta heikompi, koska siihen vaikuttavat monet

koysijarjestelmaan liittyvat sisdiset ja ulkoiset
tekijat, kuten kitka ja varusteiden kunto.
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Kuva 111. COD-pisteen vaarasektori.

14.8 Korotettu kaantopiste
(COD = change of direction)

Kaantopisteella tarkoitetaan vilinetti, varustetta
tai jonkin rakenteen osaa, joka muuttaa kéyden
kulkusuunnan halutun tavoitteen mukaiseksi.
Korotetulla kidantopisteelld tarkoitetaan kéyden
tai kdysien nostamista irti maatasosta tai pinnasta
kulkusuuntaa muuttavan vilineen tai rakenteen
avulla hankauskitkan vihentimiseksi ja koysien
suojaamiseksi.

Kéyden kulkusuuntaa kiintopisteen avulla
muutettaessa kohdistuu kiintépisteen kiinni-
tysrakenteisiin ja vilineistéén lisdantyva kuor-
mavaikutus, joka tulee ottaa huomioon turval-
lisuutta arvioitaessa. Kuormaa lisdivi vaikutus
on riippuvainen kaintdpisteen kautta kulkevan
koyden aukeamakulmista seki koydessi olevasta
jannitteesta.

Tarkeaa

Vilta oleskelua kdantopisteen vaarasektorilla!
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0° 2 x taakka

90° 1,41 x taakka

Kuva 112. Kaantopisteen kiinnitykseen kohdistuva voimavaikutus.

14.9 Ohjainkoysijarjestelma

Ohjainkoysilla tarkoitetaan erillista koysijarjes-
telmin osaa, jolla turvataan varsinaisen nostoon
tai laskuun kiytettidvin peilikuvajirjestelmin
sekd saattajan toimintaa. Ohjainkoysijarjestelmai
voidaan kiyttad apuna silloin, kun nostettavaa
tai laskettavaa taakkaa joudutaan ohjaamaan ohi
esteiden.

Jarjestelmin rakentajan on tirkedd ymmirtaa,
ettei kyseessd saa olla jannitteinen "kéysirata”, vaan
ohjainkdysien jinnitetta lisitd4n vain tarvittaessa.
Kun ohjainkéysien apua ei tarvita, niiden tulee olla
jannitteettémii. Ohjainkdysijirjestelma rakenne-
taan ankkuripisteiden ja turvallisesti ankkuroitujen
varmistuslaitteiden viliin. Kéysien jannittdmisen
saitelyyn kiytettavit varmistuslaitteet pyritiin
sijoittamaan aina ohjainkéyden kulkusuunnassa
ankkuripisteiti alempana olevaan paihan.

Ohjainkéysien kulman tulee olla enintiin
noin 45 astetta, jotta ohjausteho saadaan mah-
dollisimman tehokkaaksi ja toiminta on turval-
lista. Ohjainkdéysia jannitetdin tarvittaessa veti-
malla koytta kisin varmistuslaitteen lapi 1-2

henkilén voimalla. Vetdminen pyritiin tekemain
kasivoimin, eiki vetovoiman tehostamiseksi tule
kiyttas apuvilineitd. Ohjainkdysijarjestelmin jan-
nitteen lisiadmiseksi voidaan tarvittaessa kiyttda
3:1-Z-taljajarjestelmai, jos henkilévoimin suori-
tettu jannitteen lisiidminen ei onnistu tai se ei ole
riittidvai esteiden ohittamiseksi. Padsidintoisesti
taljajarjestelmii ei tarvitse kayttaa.

Ohjainkdysien tavoitteena on helpottaa saat-
tajan toimintaa seki avustaa laskettavan tai nos-
tettavan taakan kulkua turvallisesti ohi esteiden.
Ohjainkdysii ei tule jannittdd maksimikireyteen
turvallisuussyisti johtuen, vaan kéysien jannitetta
saadelldan tarvittaessa niin, ettid taakka kulkee
mahdollisimman lihelld kiinteitd ja ohitettavia
rakenteita.

Tarkeaa

Koyden kulkusuuntaa muutettaessa tulee
huomioida aina kdantopisteen kiinnitykseen
kohdistuva voimavaikutus.
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Kuva 113. Ohjainkdysijarjestelma.

Tarkeaa

Jarjestelman rakentajan on tarkeda ymmar-
taa, ettei kyseessa saa olla jannitteinen “koy-
sirata”, vaan ohjainkdysien jannitettd lisatdan
vain tarvittaessa. Kun ohjainkdysien apua ei

tarvita, niiden tulee olla jannitteettomia.
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15| Koysipelastustaktiikka

15.1 Koysipelastusryhma

Koysipelastusryhmailla tarkoitetaan erikoiskou-
lutettujen henkiléiden muodostamaa ryhmaii,
joka suorittaa pelastustoimintaa erikoiskaluston
avulla. Tarvittavan koysipelastusryhmin kokoon
vaikuttavat vallitsevat ympéristéolosuhteet, tilan-
teen vaativuus sekd valitut toimintataktiikat.
Koysipelastusryhmai on usein dynaaminen kisite,
jonka koko muuttuu tilanteen vaatimusten mukai-
sesti. IThmisen pelastaminen ylhailta/alhaalta on
aina haastava pelastustehtavi, jonka turvalliseen

Kuva 114. Ryhmaénjohtaja antaa tehtdvan kdysipelastusryhmalle.

suorittamiseen tarvitaan useamman pelastusyk-
sikén tydpanos ja pelastuskalustoa.

Koysipelastustehtavin menestyksekkian
suorittamisen edellytyksend on, etti jokainen
koysipelastusryhmin jiasen osaa ja hallitsee
toimintaan valitut tekniikat. Avustavissa teh-
tdvissi toimiminen ei edellyti koysipelastamis-
osaamista. Onnistunut koysipelastustehtivi on
sellainen, jossa pelastettavan evakuointi on suo-
ritettu ripeisti ja suunnitelmallisesti. Kaiken koy-
sipelastustoiminnan keskitssi tulee olla tyé- ja
henkil6turvallisuus.
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Kéysipelastusryhmin tehtivijako:
+ ryhmaéinjohtaja

¢ saattaja

+ reunamies 1

+ reunamies 2

+ jarjestelmimies 1

+ jarjestelmimies 2.

Mikili tehtavalla on henkildresurssia riitta-
visti, voi ryhmanjohtaja jakaa osallistujille tilan-
teen edellyttamait lisitehtavit, joita voivat olla
esimerkiksi:

+ vetoryhmin toiminta

+ mahdollinen onnettomuuspaikan eristiminen
+ ensihoidon valmistelun avustaminen

+ tarvittavat tilanteen aikaiset huoltotoimet.

Katso video:

Alhaalta pelastaminen
luonnonkalliolla
kokonaissuorite

Kuva 115. Ryhmanjohtaja valvoo turvallista reunan ylitysta.

15.2 Ryhmanjohtaja

Ryhminjohtaja luo alkutiedustelulla onnetto-
muudesta tilannekuvan seki pyrkii estimiin
mahdollisten lisionnettomuuksien syntymisen.
Puhe- ja nikéyhteyden saaminen pelastettavaan
edesauttaa pelastustaktiikan luomisessa. Ryh-
méinjohtaja laatii pddsuunnitelman henkilon
pelastamiseksi sekd valvoo turvallisuuden ja
suunnitelman toteutumista. Mikili pelastustoi-
minta edellyttii suunnitelman muutosta, ryh-
mainjohtajalla tulee olla vara- ja hitisuunnitelmat
valmiina toiminnan turvaamiseksi. Ryhmanjoh-
taja tekee tarvittavat lisiresurssi-/kalustotila-
ukset pelastustyonjohtajalta/hitikeskukselta.
Tarvittaessa ryhminjohtaja voi toimia toisena
reunamieheni.
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15.3 Saattaja

Saattajan tehtivini on tavoittaa ja evakuoida
pelastettava peilikuvakéysijarjestelmin avulla.
Saattaja saattaa valittua evakuointivilinetts, esi-
merkiksi koripaaria.

Saattajan tarkeimpii tehtivii ovat seuraavat:

1. Evakuoinnin aikana saattaja vastaa
pelastettavan ensiavusta seki mahdollisista
hoitotoimenpiteista.

2. Evakuointivilineen ja pelastettavan
turvaaminen evakuoinnin aikana (juuttumisen
estiminen, tarvittaessa nopea koripaarin
asennon muuttaminen).

3. Yhteydenpito ryhminjohtajaan.

Kuva 116. Saattaja ohjailee koripaaria jyrkanteella.

15.4 Reunamies 1

Reunamiehen tehtivi on tavoittaa nopeasti
pelastettava seka pyrkii vakauttamaan tilanne
niin, ettei mahdollista lisivahinkoa paise synty-
main. Tillainen on esimerkiksi putoaminen. Reu-
namiehen ensiarvion mukaan toteutetaan mah-
dolliset ensihoitotoimenpiteet. Reunamies arvioi,
miki olisi paras ja tarkoituksenmukaisin evaku-
ointiviline. Reunamies toimii itseniisesti omissa
tyo- ja varmistuskoysissddn. Reunamiehen litkku-
minen kdysissi on mahdollista kaikkiin suuntiin.

Kuva 117. Reunamies laskeutuu koysilla pelastettavan luo.

Katso video:

Koripaarin valmistelu
evakuointiin

Katso video:

Koripaarin
kiinnittaminen
jarjestelmakaoysiin

Katso video:

Saattajan kiinnit-
taytyminen kori-
paariin ja reunanylitys
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15.5 Reunamies 2 (tarvittaessa
ryhmanjohtaja)

Reunamiehen tehtividni on avustaa saattajaa
reunanylitystilanteissa seki toimia resurssina
toteuttamaan mahdollisia ryhmaéanjohtajan
mairaamii lisatehtivia, joita voivat olla esimer-
kiksi korotettu kiantopiste (COD), ohjainkéysijar-
jestelmad ja keihaskainnon koysijarjestelma.

15.6 Jarjestelmamiehet 1 ja 2

Jarjestelmamiehet toteuttavat koysijirjes-
telmat ryhméanjohtajan ennalta mairdamain
sijaintiin. Molemmat jirjestelmamiehet valmis-
tavat itseniisesti omat tarvittavat ankkuroinnit
seka kiinnittavat koysiin pujotetut laskeutumis-
laitteet ankkurointipisteisiin. Molemmat jirjes-
telmamiehet operoivat omia koysijarjestelmiiin
yhdenaikaisesti ryhminjohtajan kiskyjen mukai-
sesti. Pelastettavan nostotilanteessa jarjestelma-
miehet valmistelevat tarvittavat taljajirjestelmit
molempiin kéysiin.

Kuva 118. Jarjestelmamiehet ovat rakentaneet
3:1-taljausjarjestelman.

Tarkeaa

Onnistunut koysipelastustehtava on sellai-
nen, jossa pelastettavan evakuointi on suori-
tettu ripeasti ja suunnitelmallisesti.

15.7 Vetoryhma

Taljauksen aikana kaytetaan vetoryhmai molem-
missa koysijirjestelmissid. Vetoryhmi toimii
yhdenaikaisesti ryhmaéinjohtajan kiaskyjen
mukaan. Vetoryhmi koostuu kaytossa olevista
henkilsistid. Vedon tulee olla jatkuvasti yhden-
aikaista, ja niin saattajan ja pelastettavan eva-
kuointi sujuu tasaisesti ilman suuria nykayksia.
Vedossa ei tule kiyttia4 apuvilineiti, kuten nousu-
kahvoja. Vetoryhmaissi voi olla 3-4 henkilsa koy-
sijarjestelmii kohden.

Kuva 119. Vetoryhma suorittaa taljausta.

Katso video:

Peilikuvajarjestelman
rakentaminen ja
taljausvalmius
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15.8 Muistilistat

Mita ryhmanjohtajan, jarjestelmamiesten ja reunamiesten

on muistettava?

Ryhmanjohtajan muistilista 4.
1. Tapahtuman esitiedot

2. Onnettomuuskohteen tiedustelu/
sddolosuhteet

3. Pelastustoiminta-alueen turvallisuus (sortu-
mavaara, mahdolliset putoavat kappaleet)

4. Putoamisvaarallisen alueen maarittdminen
(vaara-alue ja vélittéman vaaran alue)

5. Pelastustoiminta-alueen eristdminen (kartiot,
palokuntanauhat, valot)

Ennen nostovaihetta rakennetaan mahdolli-
nen COD-piste, joka helpottaa ylos tultaessa
reunan ylitysta seka vahentaa taljauksessa
syntyvaa kitkaa

Tarvittaessa muut, ryhmanjohtajan maaraa-
mat lisdtehtavat, joita voivat olla esimerkiksi:
¢ ohjainkoysijarjestelma

e keihdskaannon koysijarjestelma

¢ multipodin rakentaminen

Jarjestelmamiesten muistilista

6. Laatii toiminnall | el 1. Ankkurointipisteiden valmistaminen
. a?}'n t0|m|n.na _? _|_oe astu.ssuunnlte man (voimia jakava/siirrettivi)
(paa-, vara- ja hatasuunnitelma)
| oo li 2. Peilikuvajarjestelman rakentaminen
Valvoo toiminnan turvallisuutta (laskeva kdysijarjestelma)
Tarkastaa jarjestelmat 3. Jarjestelmakdysien antaminen pelastajalle,
Toimii yhteyshenkilona saattajaan joka kiinnittda koydet esimerkiksi koripaariin
10. Ohjaa toimintoja selkeilld kaskyilla 4. Jarjestelmamiehet operoivat yhdenaikaisesti
”YLOS—-ALAS-SEIS” laskeutumislaitteita (kommunikaatio)
Reunamies 1:n muistilista 5. Fya'\kuoinn.iln r.mstovaihe.en alkaessa )
] ) o ) jarjestelm@miehet valmistavat ryhman-
1. Valmistaa tarvittavat kiinnitykset ja reuna- johtajan maaraaman taljauksen koysiin.
suojaukset omille kdysilleen (tyd- ja varmis- Yhden henkilén kuorma = 3:1.
tuskoysi) Kahden henkilén kuorma = 5:1.
2. F?elasjcetta.\./a.n nopea tav0|ttam|r'1en t'LJr\{aI'j 6. Vetoryhmiss3 toimiminen,
lisesti seka tilanteen vakauttaminen ja lisa-
vahinkojen estaminen (kiinnittaytymiset) Saattajan muistilista
3. Vilittémat ensihoitotoimenpiteet (cABCD) 1. Valmistelee pelastettavan (valitut) evakuoin-
Ehdotus evakuointivdlineen valinnasta tivalineet. Huomioi vuodenaikaan ja mahdol-
ryhmanjohtajalle liseen vammautumiseen liittyvan pelastet-
5. Avustaa pelastettavan kiinnittamisessd tavan mahdollisen kehonldmpétilan I?sk”un.
evakuointivilineeseen (koripaarit) Tarvittaessa suojaa pelastettava kylmalta.
6. Avustaa pelastajaa noston/laskun aikana Tajuton/vammautunut = koripaarit
. - Tajuissaan oleva / ei suuria vammoja =
Reunamies 2:n muistilista J . / S J
kokovaljas/evakuointivaljas
1. Valmistaa tarvittavat kiinnitykset ja reu- N T . .
. . . . 2. Kiinnittaytyy evakuointivéliseen (koripaarin)
nasuojaukset omille koysilleen (tyo- ja .. . T
. . kanssa peilikuvajarjestelmakoysiin.
varmistuskaoysi)
. . o il 3. Evakuoinnin aikana saattaja vastaa pelastet-
Tarvittava reunasuojaus jarjestelmakoysille . .. .. .
tavan ensiavusta sekda mahdollisista hoito-
Avustaa saattajaa tarvittaessa toimenpiteista.
reunanylitystilanteissa . -
yity 4. Saattaa pelastettavan turvallisesti pois vaaraa
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15.9 Loukkaantuneen kiinnittaminen
koripaariin (saattaja ja
reunamies)

Saattaja ja reunamies valmistelevat pelastettavan
siirron ja kiinnittdmisen koripaariin.

Henkilén kiinnittdmisessi koripaariin tulee
huomioida putoamissuojaus mahdollisuuksien
mukaan. Pelastettavalle puetaan kokovaljas tai
evakuointivaljas, joka voidaan kiinnittdi viela
erikseen jirjestelmikoéysiin esimerkiksi tarrai-
mella tai solmulla.

Pelastettavan pitkittidissuunnassa tapahtuva
litkkuminen tuetaan esimerkiksi nauhalenkeilld
tai koydella. Koripaareissa olevat turvavyot eivit
itsessaan ole riittavia ja tukevia kiinnitystapoja.
Kiinnittidmisessa voidaan kiyttaa kiinnityshih-
nastoa tai koytta.

Pelastettavan kiinnityksessa koripaariin tulee
jatkuvasti huomioida loukkaantuneen peruselin-
toimintoja. Lampétalouden huomioiminen pelas-
tustyon aikana on tirkei osa onnistunutta eva-
kuointia. Jatkuva kommunikaatio pelastettavan
kanssa luo luottamusta ja antaa tietoa tapahtu-
mista. Evakuoinnin aikana tulee huomioida mah-
dolliset ylipuolelta putoavat irtokappaleet suojaa-
malla pelastettava erilliselli visiirilli varustetulla
kyparalld tai muilla suojaimilla.

Mikili pelastettavan vammat ovat suuret
ja peruselintoiminnot ovat vaarassa (hengitys,
verenkierto, tajunta), pelastettavan evakuointi
saattaa edellyttai hitasiirtoa. Ajan saastamiseksi
voidaan jossain tilanteessa harkita koysipelastus-
tekniikoiden minimointia, esimerkiksi pelastet-
tavan koripaarin kiinnityksessi. Tamai edellyttaa
ryhméanjohtajalta erityistd harkintaa. T4ll6in on
my6s hyvi muistaa, ettd samalla saatetaan jois-
sain tapauksissa rajoittaa koripaarin evakuointi-
asentoa. Mikili pelastettavan pituussuuntainen
kiinnitys koripaariin puuttuu, saattaa koripaarin
pystynostossa syntyi vaaratilanne, jossa pelastet-
tava liukuu kohti jalkapaitya.

Kuva 120. Kiinnitys, jolla estetddn pelastettavan liikku-

minen pitkittdissuunnassa.

Tarkeaa

Hyvalla harjoittelulla ja valineilla pelastetta-
van laadukkaaseen kiinnitykseen koripaariin
ei kulu merkittavasti aikaa.

Katso video:
Loukkaantuneen
kiinnittdminen
koripaariin

15.10 Koripaarin saattaminen seka
koripaarin asennon muuttaminen

Saattaja kiinnittaytyy laskeutumislaitteella erilli-
seen saattajan dynaamiseen tyokoyteen (3-4 m),
joka on kiinnitettynd koripaarin kiinnityspis-
teessd. Tdma on suositus, jossa on huomioitu saat-
tajan mahdollinen putoaminen kéyden varaan
reunanylitysvaiheessa. Varmistuskoéyteni toimii
jarjestelmékoysien paalusolmunhinti, jonka
padssi on koydenpiisolmu. Kiinnittiytyminen
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tapahtuu erilliselld varmistuslaitteella, jossa myo6s
mahdollinen nykiyksenvaimennus on huomioitu
valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Saattajan tehtivina on huolehtia evakuoinnin
sujuvuudesta ja estdi koripaarin kiinni tarttu-
minen laskun tai noston aikana. Evakuoinnin
aikana saattajan tulee pystyi liikkumaan koysissa
koripaarien alapuolelle seki siirtymiin tarvit-
taessa myos koripaarin paille. Saattaja huolehtii
evakuoinnin aikana mahdollisista ensihoitotoi-
menpiteisti. Mikili pelastettava on pahoinvoiva
ja alkaa oksentaa, tulee saattajan pystya kaanti-
main koripaarit kyljelleen. Jos pelastettava kirsii
alhaisesta verenpaineesta, voi saattaja saatii kori-
paarin piipuolta alemmaksi, jolloin pelastettavan
jalat ovat kohoasennossa.

Kuva 121. Saattaja kdantaa koripaarin kyljelleen.

Katso video:

Koripaarin
saattaminen

15.11 Nostovalmiuden rakentaminen
koysijarjestelmaan (3:1 ja 5:1)

Nosto- eli taljajirjestelmii tarvitaan avuksi, kun
nostettavan taakan paino on niin suuri, ettei nos-
tamista voida suorittaa kisivoimin vetamalla.
Taljajarjestelmia kaytetddn pelastustoiminnassa
padsdintoisesti ihmisten tai kaluston noston
toteuttamiseksi ja turvaamiseksi. Taljajirjes-
telmii ei ole mielekésta rakentaa valmiiksi osaksi
koysijarjestelmdd, vaan puhutaan taljavalmiu-
desta, joka voidaan ottaa kiyttoén tilanteen niin
vaatiessa.

Taljavalmiudella tarkoitetaan tarvittavan
kaluston kerdidmistd valmiiksi seki sen sijoitta-
mista siten, ettd se on saatavilla ja nopeasti koy-
sijirjestelmain liitettdvissi, jos nostamista koy-
silla tarvitaan. Koysipelastustoiminnassa paras
toiminnallinen hy6ty saadaan joitain poikkeuksia
lukuun ottamatta kayttamalla 3:1- ja 5:1-taljajar-
jestelmii. Kiyttoon valittavan taljajirjestelmin
hyotysuhde riippuu useista eri tekijéistd, kuten
nostettavan taakan painosta, kiytossi olevasta
kalustosta, henkiléston méaarasti ja aikaresurs-
seista. Pdatoksen taljajarjestelmian hystysuhteesta
tekee koysipelastustoimintaa suorittavan ryhmin
johtaja.

5:1-taljajarjestelmid on usein jarkevidi valita
kayttoon tilanteen alkuvaiheessa, jos nostoon
osallistuvat henkiléresurssit ovat vihiisii.
Resurssien kasvaessa voidaan jirjestelmii
muuttaa vastaamaan 3:1-hyétysuhdetta. Hyo-
tysuhteen muutos on jirkevii tehdi noston
nopeuttamiseksi.

Tarkeaa

Ryhmaénjohtaja maarittelee kaytettavan taljan
hy6tysuhteen.

Peilikuvajarjestelmdssa molempiin tyokoysiin
on rakennettava identtinen taljajarjestelma
tasapainon sailyttamiseksi.
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Tyokoysi 1

Kuva 122. Taljassa tarvittavat vélineet.

15.12 Vetoryhman toiminta
nostovaiheen aikana

Vetoryhmalla tarkoitetaan niitd henkilsiti, jotka
osallistuvat taljajarjestelmin koysien vetimiseen
nostojen aikana. Vetoryhmin koko maaraytyy kay-
tettdvissi olevan taljajirjestelmin hyotysuhteen ja
nostettavan taakan vaatimusten perusteella. Pei-
likuvajirjestelmissa rinnakkaisten vetoryhmien
henkilgston maira pyritidn pitimiin samanlai-
sena, jotta koysiin kohdistuvan vedon vaikutus
olisi nostovaiheen aikana yhti suuri. Peilikuvajir-
jestelmin vetokdysissi olevien henkildiden tulee
kulkea samaan vedon suuntaan samalla nopeudella.

Vetoryhmin tulee varmistaa ennen noston
aloittamista, ettd vedon aikana kiytettava kul-
kuviyld on esteetén. Vetiminen nostojen aikana
tapahtuu erilliselld komennolla ja vain kisin koy-
teen tarttumalla sekd rauhallisesti vetosuun-
taan kavelemilli. Koyteen ei tule kiinnittii
erillisii tarraimia tai nousukahvoja noston
tehostamiseksi.

Koysipelastustoiminnassa kiytettavat koydet
ovat vihijoustoisia, mutta usein niiden pituu-
desta johtuen epitasainen vetiminen aiheuttaa
koyden paissi "pumppaamista”, joka tekee taakan
saattamisesta haasteellista ja on epimukavaa
pelastettavalle henkilélle. Vetoryhmin on huoleh-
dittava tasaisella ja rauhallisella vedolla siita, ettei
koysijarjestelmissi padse syntymiin ylimaariista
ylos—alas-liiketta.

Tyokoysi 2

Kuva 123. Vetoryhma ei kayta vetoa helpottavia valineita.

Tarkeaa

Vetoryhman toimintaa ohjaavat kaskyt:
Y10s, alas ja seis.

Katso video:

Vetoryhman toiminta
taljauksessa
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Kuva 124. Koripaarin reunan ylitys reunamiesten avustamana (laskussa)

15.13 Koripaarissa olevan henkilon
siirtaminen turvallisesti reunan
yli reunamiesten avustamana

Koripaarin siirtiminen reunan yli nostojen ja las-
kujen aikana on vaativa ja riskialtis tapahtuma.
Riskin suuruuteen vaikuttavat ylitettivin reunan
seka koysijirjestelmin taittumiskulma. Jyrkin
kulman ohittaminen joudutaan toteuttamaan
koysipelastusryhmin voimin paaria reunan ohi
nostamalla.

Reunan ylittdmiseen liittyvii riskeji voidaan
ehkiistd kayttimailli apuna korotettua kéyden
kiantopistetta tai esimerkiksi multipodia reunan
ylittimisen aikana. Paareilla liikuteltavan hen-
kilén paino maéérittelee turvalliseen siirtoon tar-
vittavien henkiléiden lukumairan.

Paarien reunan yli nostoon osallistuvat reu-
namiehet tydskentelevit turvallisten koysityos-
kentelyperiaatteiden mukaisesti kaksikoysijarjes-
telmin varassa reunan ulkopuolella.

Jarjestelmikoydet tulee pitdd riittdvan kire-
all4 koko reunan ylityksen ajan. Koysissi ei saa
olla 16ysid4, jotta reunan ylittinyt koripaari ei
paise putoamaan tai laskeudu liian alas reuna-
miesten ulottumattomiin. Jirjestelmakoysista ei
tule nostaa reunan ylityksen aikana, ettei jarjestel-
mikoysiin muodostuisi 16ysid4. Reunan ylityksen
turvaamiseksi kaikki nostaminen tapahtuu kori-
paarin rakenteista kiinni pitamalla.

Ryhminjohtaja ja saattaja suorittavat kori-
paarin siirron reunalle.

Laskuvaihe

1. Koysijarjestelman valmistelu ja tarvittaessa
pelastettavan kiinnittdminen koripaarin seki
koripaarin kiinnittdminen kéysijarjestelméin
tulee tapahtua turvallisella alueella.

2. Koripaarin siirtdmisen lihelle reunaa tulee
tapahtua hallitusti jirjestelmikoysien
varmistamana.
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Kuva 125. Reunan ylitys reunamiesten ja saattaja navustamana.

. Saattaja kiinnittyy koripaarin valjaiden kiin-
nityspisteeseen dynaamisella koydell4 ja toi-
seen tyokoyteen automaattisesti lukkiutuvalla
putoamisen pysayttavalla tarraimella.

. Reunamiehet varmistavat riittivan reunan

suojauksen seki omille kiinteille ett4 jarjes-
telmin litkkuville kéysille.

. Reunamiehet asettuvat reunan yli tygskente-
lykoysiensi varaan sellaiselle korkeudelle, etta
voivat avustaa koripaarin reunan ylityksessa.

. Ryhminjohtaja ja saattaja siirtavit koripaarin
reunalle reunamiesten avustamana ja jirjestel-
mikdysien tukemana. Saattajan ja ryhminjoh-
tajan tulee olla asianmukaisesti putoamiselta
suojattuina reuna-alueella tygskentelyn aikana.
. Ryhminjohtaja ja saattaja nostavat paaria sen
paityrakenteista ylos alustasta ja kohti reunaa
samalla, kun reunamiehet avustavat nostoa
siirtdmailla paarin reunan yli.

. Koripaari lasketaan hallitusti jarjestelma-
koysien varaan varmistaen samalla, etti

jarjestelmikoydet kohdistuvat niille tarkoitet-
tuun reunasuojaimeen.

. Reunamiehet vakauttavat paarin ja varmis-

tavat, etti se lepi4 painollaan jirjestelmikoy-
sien varassa.

10. Saattaja kiipeds reunan yli ja koripaarin ohi

kayttien koripaarin rakenteita askelminaan
samalla varmistaen, etti oma putoamis-
kerroin pysyy jatkuvasti mahdollisimman
pienena.

11. Saattaja asettuu saattoasentoon, ja koripaarin

laskeminen voi alkaa.

Katso video:

Reunanylitys reuna-

miesten avustamana
ja koripaarin saatta-

minen
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Nostovaihe

1.

10.

11.

Reunamiehet asettuvat paikoilleen omien
koysiensa varaan reunan ulkopuolelle.
Saattaja saattaa koysijarjestelmin nostamana
koripaarin niin ylés ja lahelle reunaa kuin
mahdollista.

Reunamiehet vakauttavat koripaarin ja
tukevat siti saattajan poistumisen aikana.
Saattaja kiipeaa koripaarin yli ja reunan paalle
varmistaen jatkuvasti, ettd mahdollinen
putoamismatka pysyy lyhyena.
Ryhminjohtaja ja saattaja tarttuvat
koripaarin paityjen rakenteisiin.
Reunamiehet nostavat koripaaria ylos
ryhminjohtajan ja saattajan avustamana.
Tarvittaessa jarjestelmikoysien reunasuojain
siirretdin pois reunalta.

Koripaarin ylittidessi reunan ryhminjohtaja
ja saattaja avustavat koripaarin reunatason
paille.

Jarjestelmikoysia voi nyt kiristaa, ettei
koripaari paise lilkkumaan reunan suuntaan.
Ryhmaénjohtaja ja saattaja siirtavit koripaarin
turvalliselle alueelle.

Reunamiehet kiipedvit reunan paille.

Tarkeaa

Saattaja voi altistua jopa putoamiskerroin 2:n

o Jarjestelmakoysien I6ysan kdyden maara
on minimoitava reunan yli tapahtuvien
siirtojen aikana.

e Liian kireat jarjestelmakoydet hankaloitta-
vat reunan yli tapahtuvaa siirtoa.

e Saattajan paino ei saa olla jarjestelma-
koysien varassa reunan yli tapahtuvien
nostojen aikana.

putoamiselle reunan ylitysten aikana!
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16 Erikoistekniikat

Erikoistekniikoilla tarkoitetaan sellaisia toimin-
toja, joilla tuetaan tai tehostetaan perustoiminta-
malleja silloin, kun toimintaymparisté tai muut-
tunut tilanne siti edellyttavat. Erikoistekniikoihin
tukeuduttaessa tulee huomioida, etti ne poikkeavat
perustoimintamalleista usein teknisten ja koulu-
tuksellisten vaatimusten osalta ja saattavat olla
niiti hallitsemattomille henkiléille tai pelastetta-
ville vaarallisia. Erikoistekniikoita voidaan usein
joutua soveltamaan tilanteen edellyttimaills tavalla
kuitenkin niin, ettei turvallisuudesta tingita.

16.1 Keihaskaanto koripaarin
reunan ylityksessa

Keihiskidannolla tarkoitetaan evakuoinnissa kay-
tettavin kiintedrakenteisen koripaarin siirtimisti
turvallisesti pystyasennossa reunan yli erillisella
koysijarjestelmalld. Keihdskaantoéa on perusteltua
kayttaa silloin, kun korotettua kéyden kaantopis-
tettd ei ole mahdollista kayttda reunan ylityksen
apuna, toimintaympdiristo estii vaakatasossa
tapahtuvan nostamisen tai kiaytettivat henkilgs-
toresurssit ovat riittamattémia. Keihiskainto
on mahdollista toteuttaa pienemmin henkilgsts-
resurssein kuin esimerkiksi reunamiesten avus-
tamana tapahtuva koripaarin vaaka-asennossa
tapahtuva reunan ylittidminen.

Keihiskidinnon toteuttaminen turvallisesti
vaatii ylimaaraisen koysijarjestelmin osan, jolla
koripaarin nostaminen tai laskeminen reunan
yli toteutetaan, seki lisiksi koripaarin asennon
muuttamisen mahdollistavan siitémekanismin,
jolla vaakatasossa oleva koripaari saadaan pysty-
asentoon reunan ylityksen mahdollistamiseksi.
Koripaarin asennon muuttamisen mahdollistava
sdidtomekanismi kiinnitetian koripaarin nosto-
hihnastoon seki koripaarin jalkopain rakenteisiin.
Saatomekanismin avulla koripaari voidaan kaantii

Tarkeaa

Erikoistekniikoita voidaan usein joutua sovel-
tamaan tilanteessa, mutta kuitenkin niin, ettei
turvallisuudesta tingita.

Kuva 126. Keihdskdaanto nostovaiheessa.

pystyasentoon Y-liinan kiinnittidmista tai irrotta-
mista varten keihaskdiannoén mahdollistamiseksi.

Tehokkaan ja turvallisen keihiskidinnon
toteuttamiseksi Y-nostoliinan tulee olla kiinnitet-
tynd molemmilla sivuilla pelastettavan vyotars-
tason alapuolisiin, 1hinni rakennuksen tai kallion
pintaa oleviin koripaarin rakenteisiin.
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Kuva 127. Reunan ylitys keihdskaantoa kayttaen.

Kuva 128. Koripaarin asennon muutoksen mahdollistava sdatdmekanismi (pelastustalja).
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Kuva 129. Koripaariin kiinnitetty Y-nostoliina/-koysi.

Keihiskiantotekniikan perustoimintamalli

Katso video:

Nostovaihe: Koripaarin reunan-

1. Reunamiehet tai ryhminjohtaja rakentavat Ztlall?r/jl II::II |:; Eies-
peilikuvajirjestelman yhteyteen
keihiskiintojarjestelmén (3:1 taljaus).

2. Saattaja ohjaa koripaarin vaakatasossa ldhelle 9. Peilikuvajirjestelmai kiristetaan koripaarin
ylitettivii reunaa. takaisin valumisen estdmiseksi.

3. Saattaja kdantai koripaarin pystyasentoon 10. Koripaari siirretiin pois putoamisvaaralliselta
erillisella saatojarjestelmalla. alueelta.

4. Saattaja kiinnittii reunamiesten tai
ryhmainjohtajan ojentaman Y-nostoliinan Laskuvaihe:
koripaarin molemmille sivuille potilaan 1. Pelastettava kiinnitetain koripaariin
vyotarolinjatason alapuolelle. turvallisella alueella.

5. Saattaja kiipedi avustettuna ylitettdvan 2. Keihiskaantojarjestelma rakennetaan
reunan paille. peilikuvajirjestelmin yhteyteen.

6. Koripaaria nostetaan 3. Koripaari kiinnitetdin koysijirjestelmian
keihaskiintojarjestelman koydella. seki keihdskaantojarjestelmiin Y-liinalla

7. Reunasuojaus poistetaan. turvallisella alueella.

8. Saattaja kaantai koripaarin (taittamalla) 4. Saattaja kiinnittyy koripaariin.
ylitettdvan reunan piille, kun paari on 5. Koripaarin siirtiminen lihelle reunaa
riittdvin korkealla. varmistetaan koysijarjestelmalli.
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6. Koripaaria vieddin reunalle
keihiaskiintojarjestelmén varassa, kunnes
koripaari pyrkii kaatumaan reunan yli.

7. Saattaja hallitsee koripaarin padpuolesta
hallittua ja rauhallista reunan yli kaatoa ja
koripaarin pystyyn nousemista.

8. Pystyssi olevaa koripaaria lasketaan
keihiskiintojarjestelmén avulla alaspiin,
kunnes koripaarin p4dpuoli on ylitetyn reunan
tasolla.

9. Reunasuojain asetetaan paikoilleen.

10. Jarjestelmikoydet kiristetdan tarvittaessa

taljajarjestelmin avulla.

11. Keihaskaantojirjestelmii vapautetaan
hallitusti, jotta paino siirtyy
jarjestelmikoysien varaan.

12. Saattaja siirtyy reunan yli ja asettuu
jarjestelmikoysien varaan.

13. Saattaja vapauttaa keihiskiaintojirjestelmin
Y-liinan.

14. Keihiskaantojirjestelmin Y-liina ja koydet
keritiain pois.

15. Koripaaria ja saattajaa lasketaan alaspiin
jarjestelmikoysilld noin kaksi metria.

16. Lasku pysaytetiin, ja saattaja kaantia
koripaarin vaaka-asentoon erilliselld
sditojarjestelmall.

17. Koripaarin ja saattajan laskeminen alkaa.

Tarkeaa

Soveltuu vain kiintedrakenteisen koripaarin
siirtdmiseen reunan yli.

16.2 Multipodi
koysipelastustoiminnassa

Multipodilla tarkoitetaan yleisesti sellaisia eri
kokoonpanoon kasattavia ja siirrettiviia koysi-
pelastustoiminnassa kiytettivii laitteita, joiden
avulla koyden kulkua voidaan muuttaa niin, etti
ne helpottavat vaikeissa olosuhteissa tapahtuvaa
reunan ylittdmisti. Toisin kuin kolmijalkoja kay-
tettdessd, multipodit on tarkoitettu kiytettaviksi

osana koysipelastusjirjestelmii siten, ettid nosto-
tai laskukoydet kulkevat laitteeseen sen ulkopuo-
lelta. Multipodit on suunniteltu sellaisiksi, etti
niitd voidaan kuormittaa epidsymmetrisesti ja
niiden tulee kestii mahdollisesti taakan putoa-
mistilanteessa niihin kohdistuvat voimat. Multi-
podien etuna on niiden muunneltavuus tilanteen
asettavien vaatimusten mukaisesti. Kiytettavissi
oleva tila, kiinnityspisteet ja taakan paino mairit-
televit usein sen, millaiseen muotoon multipodi
kasataan pelastustoimintaa varten.

Multipodi voidaan liittd4 osaksi koysijirjes-
telmai myos vasta tarpeen niin vaatiessa. Yleinen
tapa on liittda multipodi osaksi jarjestelmii, kun
varsinainen nosto- tai laskuty6 on jo kiaynnissi,
jos henkil6resursseja ei alkuun ole tarpeeksi. Mul-
tipodien kuten kolmijalkojenkin kanssa toimit-
taessa on voimavektorin suunta laitteen kiytts- ja
tyoturvallisuuden vuoksi huomioitava niiden kaa-
tumisen ehkaisemiseksi.

Kuva 130. Multipodi osana koysipelastusjarjestelmaa.
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Tarkeaa

Katso video:
M.ult'.lpodlen kuten_ kolmljkalkc?Jenkln kalns.sa Vortex multipod
;c(?m;lfta.es:a"?n VO|I|r-naVZ torin slt(ufr;]ta al'.ctt?fn nojaavan kolmijalan
dytto- ja tyoturvallisuuden vuoksi huomioita-
yro-a pystytys

va niiden kaatumisen ehkdisemiseksi.

Kuva 131. Multipodi osana peilikuvajarjestelmaa.
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Kuva 132. Mastosta pelastaminen.

e

Kuva 133. Alhaalta pelastaminen.
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Kuva 134. Mastosta pelastaminen.

Y

>

Kuva 135. Deflection=sivuttaisveto.
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Kuva 136. Ohjainkdysijarjestelma.

e Kiinnityspiste Reunasuoja
Masto

Sulkurengas Koysi 10.6 mm

% Ankkurilevy
Kootenay

Laskeutumislaite

. Multipod
Vi kipyora Pelastaja
Tarrain e
Ryhmanjohtaja

Tuplavakipyora
a_ —— -  Koripaarit '.
e —

' Altistunut

Kuva 137. Selitykset havainnekuville.
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Liitteet

Liite 1. Putoamisvaarallisella alueella tyoskentely -

varmistusmenetelmien testaus

Kirjoittaja:
Pelastusopiston erikoistutkija Marko Hassinen

Testien ensimmaiisessd osiossa tarkasteltiin
kahden eri jirjestelman kiyttod taakan varmis-
tamisessa. Toisessa jarjestelmissa kiytettiin tyo-
koytta ja varmistuskoyttd siten, etta taakkaa
litkutettiin tyokoyden taljajirjestelmaills ja var-
mistuskdydessa kaytettiin laskeutumislaitetta
(testit 1,2 ja 3). Toisessa menetelmissi molem-
missa koysissi kaytettiin taljajirjestelmii (testit
4,5ja 6).

Taakka nostettiin molemmissa tapauksissa
vakiokorkeuteen 4 metrii, minki jilkeen toinen
koysi katkaistiin. Toisessa jirjestelmissa kay-
tettiin laskeutumislaitetta ja taljaa, kun toisessa
kiytettiin kahta taljaa. Molemmissa malleissa
katkaistiin taljalla kiristetty koysi, jolloin taakka
putosi ensimmaisessi jirjestelméssi laskeutumis-
laitteen varaan ja toisessa taljatun kéyden varaan.

Putoamisessa mitattiin pudottua matkaa ja
kuormaan kohdistuneita g-voimia (putoamiskiih-
tyvyys). Kuva kolme esittii putoamiskiihtyvyys-
kuvaajat kokeessa, jossa taakka pudotettiin las-
keutumislaitteella varmistetun kdyden varaan.
Kiihtyvyyden akselit (x,y,z) ovat kukin omalla
kayrallaan.

Koska putoavan taakan tarkkaa asentoa on mah-
doton kontrolloida, ei putoamisen kiihtyvyytti voi
mitata vain pystyakselilta Y (sensori ei pysy pudo-
tessa pystyasennossa), laskettiin kokonaiskiih-
tyvyys kolmen akselin kiihtyvyyksien summana
(itseisarvot).

Putoamismatkat arvioitiin silmimairiisesti
videovarmennettuna.

Kéyden rasitusta mitattiin CMC Enforcer Load
Cell Kit mittalaitteella varmistuslaitteen (talja tai
laskeutumislaite) ja kdyden alakiinnityspisteen
vilista. Mittayksikkona laitteessa oli kg. Huomat-
tavaa tarkasteltaessa tuloksia on mittalaitteen
asennus, joka oli varmistuskéyden kiinnityksen
paassi. Talloin suurin osa putoamisen aiheutta-
masta energiasta sitoutuu kéyden venymaiin ja
rasitus kdyden paissi on suhteellisen pieni verrat-
tuna taakkaan kiinnitettyyn p4dihan.
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Varmistuskoysi laskeutumislaitteella
Ensimmaisessi testisarjassa taakka oli nostettu taljan avulla pudotuskorkeuteen ja varmistuskéysi oli
kiristetty kisivoimin laskeutumislaitteen avulla.

Kiihtyvyys 6G
Putoaminen 100 cm
Rasitus 400 kg

—), ==
— s
—_—

n. 200 kg

Kolmen testin aikana mitatut kokonaiskiihtyvyydet nikyvat alla olevista kuvaajista. Suurimmat kokonais-
kiihtyvyydet olivat 6 G luokkaa.

Testi 1 Testi2 Testi 3
7 — kokonaiskiihtyvyys kokonaiskiihtyvyys kokonaiskiihtyvyys
6 7 7
5 6 6
5 5
4
4 4
3
3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0
TSRO Ra8N8RS "TR2IRE8RLEBA “RQIBE8RLBK
D B e B e e B e | ™ =~ =~ - R B e R B o I o |
Laskeutumislaitteella varmistettaessa taakan Varmistus laskeutumislaitteella
putoamismatka oli noin 100 cm. ; : :
e . Testi 1 Testi 2 Testi 3
Pudotusten maksimijannitykset laitteella
mitattuna olivat: 417 kg 409 kg 415 ke
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Peilikuvajarjestelma
Toisessa kolmen testin sarjassa testiasetelma siilyi muuton ennallaan, mutta laskeutumislaitteen sijaan
varmistuskéydessa kaytettiin myos taljajirjestelmas ja taakka nostettiin ylos kahdella taljalla.

Kiihtyvyys
Putoaminen
Rasitus

| __: o $ j

Vastaavat kokonaiskiihtyvyydet ovat seuraavat:

Testi 4 Testi 5 Testi 6
Kokonaiskiihtyvyys Kokonaiskiihtyvyys Kokonaiskiihtyvyys
1,8 14 1,6
16 1,2 1,4
0 : "
'1 0,8 1
0,8 06 08
0,6 I 06
0,4 0.4 0,4
0,2 0,2 0,2
0 0 0
R EEREEX “NRTL85238 TR R
Testien perusteella kokonaiskiihtyvyydet Varmistus peilikuvajirjestelmalla
olivat noin 1',5 G luokkaa,. eh.huomattavastl pie- Testi 2 Testi 5 Testi 6
nemmit, kuin laskeutumislaitetta kiytettiessa.
296 kg 300 kg 306 kg

Taakan putoamismatka on keskimairiisesti 25 cm
kolmen pudotuksen sarjassa.

Pudotusten maksimijannitykset enforcer lait-
teella mitattuna olivat:
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Tulosten yhteenveto

Taakassa koetut kiihtyvyydet olivat laskeutumis-
laitteella varmistettuna moninkertaiset peilikuva-
jarjestelmain verrattuna.

Varmistuskéyden kiinnityksen piissi erot
rasituksessa olivat noin 400 laskeutumislait-
teella ja 300 kg peilikuvajirjestelmills, levossa
olleen taakan ollessa noin 240 kg. Pudottamisen
aiheuttamissa kiihtyvyyksissi nihtévissi olevat
erot nikyvit myo6s enforcerilla tehdyissid mit-
tauksissa. Luonnollisesti kéyden venyminen sitoo

suuren osan energiasta, jolloin kuormituksen
kasvu on selkeisti pienempi (noin 2,5 kertainen)
kuin taakan kiihtyvyydesti syntyvai litke-energian
muutos.

Tehtyjen testien perusteella varmistusme-
netelmén valinnalla on selkei vaikutus seki
henkiléiden ettd varmistuskéyden kokemaan
rasitukseen. Laskeutumislaitetta kiytettiessi
putoamismatka on huomattavasti pidempi ja
etenkin taakan kiihtyvyydet ovat noin nelinker-
taiset verrattuna peilikuvajirjestelmain.
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