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Forord

Handboken fér arbete i omraden med fallrisk ska-
pades som ett resultat av projektet Utveckling av
arbetet i omraden med fallrisk i Finland.

Mélet med projektet fér arbete i omrdden med
fallrisk ar att utveckla det riksomfattande arbetet
i omraden med fallrisk genom att producera mate-
rial, utbildning, nya tekniker och taktiker till radd-
ningsvisendet. Okad kompetens férbattrar arbets-
sikerheten och sikerheten f6r den som ska raddas.
Projektet producerar riksomfattande gemensamma
verksamhetsmodeller f6r raddningsvisendet, som
ligger i linje med den nya instruktionen fér arbete
i omradden med fallrisk (Inrikesministeriet) som
uppdaterades 2021.

Malet uppnas genom att férnya och férenhet-
liga Raddningsinstitutets undervisningsmaterial
om arbete i omraden med fallrisk i utbildningen
av examens-, kompletterings- och avtalspersonal.
I och med projektet publicerar Raddningsinstitutet
nytt studiematerial om arbetet i omraden med fall-
risk (arbete i omraden med fallrisk). Utéver publi-
kationen producerar projektet digitalt utbildnings-
material, sisom videor om raddningstekniker och
6évningar.

Denna publikation kommer att ersitta Jukka
Parviainens publikation Korkealla tyskentely fran
2009.

Projektet mojliggjordes av Brandskyddsfonden
och Réaddningsinstitutet. Tack till specialsak-
kunniga Tommi Luhtaniemi vid Inrikesministe-
riet, riddningséverinspektér Rami Ruuska, Harri
Pyyhtio vid Brandbefalsférbundet, Markku Kallio
och Aleksi Peurala vid Finlands Avtalsbrandkarers

férbund, Risto Tolonen och Janne Karttunen vid
Riddningsverkens partnerskapsnitverk, Pekka
Lindholm vid Raddningsinstitutet samt Marko
Honka, Jani Mikipelto och Miikka Koskinen vid
Férsvarsmakten.

Ett stort tack till alla som delade smirtan som
detta skrivarbete gav upphov till. Detta arbete har
inneburit ett stort antal samtal, meddelanden,
e-postmeddelanden, videokonferenser, méten,
reflektioner, ifrigasittande, nyfikna undersok-
ningar och sammanstillning av saker, sdsom de
tekniker och termer som anvinds i publikationen.
Skrivandet och skapandet av denna publikation
har inte enbart skett under tjanstetid — den har
varit i tankarna nir jag ligger sig, nir jag vaknar
pa morgonen, pa bastulaven, under triningar, vid
bilratten och p& motorcykeln.

Jag dr oerhort glad och stolt 6ver det utférda
arbetet. Ett sirskilt tack ska riktas till pionjiren
inom den finlindska repraddningsutbildningen,
sakkunnig Janek Andersson.

Janek Andersson och Markus Berg fran High
Adventure Oy deltog savil som sakunniga som i
sjilva skrivandet av publikationen. Utéver inne-
hallsplaneringen av publikationen, producerade
Tuomas Luomala vid Raddningsinstitutet texten
i avsnittet om riddningsutrustning.

I projektet fardigstilldes ocksa den forsta kursen
for arbete i omraden med fallrisk (PVAT-1) for Radd-
ningsinstitutets utbildningssystem fér avtalsper-
sonal samt Riddningsinstitutets yrkesinriktade
fortbildning, fortbildning i arbete i omriden fall-
risk (PVAT-2) samt utbildarutbildningen i arbete i



omréden fallrisk (PVAT-3) som &r under beredning
och som blir fardig under 2022. Det féreldsningsma-
terial och de 6vningsplaner som utarbetats f6r dessa
kurser har klart framjat fardigstillandet av Hand-
boken for arbete i omrdden med fallrisk.

Ett stort antal olika foton i anknytning till
arbete pa omraden med fallrisk togs fér publika-
tionen och videor om de tekniker som ska under-
visas spelades in. Man spelade in tjugo stycken
videor. Storsta delen av videorna har linkats i
denna publikation. Skidespelarna i inspelnings-
gruppen var Tuomas Kinnunen och Perttu Poiko-
lainen vid Raddningsinstitutets underbefilskurs
44 samt Timo Kosunen, Hannu Kokkonen, Aapo
Pihlainen, Sami Hyvénen, Juho Konttinen,
Tuomas Juuti och Markku Hukka, som hér till

Mellersta Finlands riddningsverks personal. Mel-
lersta Finlands riddningsverk har ocksi deltagit
i fotograferingarna genom att méjliggéra inspel-
ningarna i Seppild brandstations lokaler. Ett stort
tack till Iiro Immonen, som har filmat och redi-
gerat de proffsiga utbildningsvideorna och foto-
grafierna som aldrig tidigare skiddats fér denna
handbok fér arbete i omraden med fallrisk.

Stort tack till Ridddningsinstitutets planerare
Kirmo Savolainen. Utan Kirmos orubbliga stéd
och sparring hade jag minga ganger kint mig bort-
tappad i skrivarbetet.

Den 10 november 2021 Sami Huovila
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Definitioner

I texterna i publikationen anvinds termer fran
brand- och riddningsordlistan, men en del av ter-
merna har fortfarande inte 6verhuvudtaget de-
finierats eller inte definierats pa ett tillrickligt
beskrivande sitt. I denna publikation anvinds
foljande begrepp:

Riddningsplanen ir en plan med vilken en radd-
ningsarbetare kan riddas fran en situation som
kan vara farlig. Riddningsplanen innehaller en hu-
vud-, reserv- och nédplan.

Med hjilp av sidkerhetskoefficienten kan man
faststilla en siker belastningsgrians fér repsyste-
met.

Fallkoefficienten visar hur farligt fallet 4r pa ska-
lan 0-2.

Ankarpunkten ir den plats dir repet eller positio-
neringsrepet fists med en knop, férband osv.

Forankringspunkten bestar av flera ankarpunk-
ter. Forankringspunkten kan vara en flyttbar ihop-
samlingsforankring som férdelar krafterna.

En flyttad ankarpunkt kan foras langre bort med
ett separat rep, om det inte finns en ankarpunkt i
den omedelbara nirheten.

Med den som ska raddas avses den person eller
det djur som befinner sig pa ett omrade med fall-
risk och som inte pa egen hand kan ta sig bort fran
omradet med fallrisk.

Ovningen bestar av grundévningar och av mer
krivande tillimpade 6vningar.
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Kompetensen delas in i baskompetens och i niva-
erna 1, 2 och 3 fér utbildare i arbete i omraden fér

fallrisk.

Den som ger utbildning i arbete i omraden med
fallrisk forutsitts ha tillricklig kompetens och ut-
bildarerfarenhet. Utbildaren ska vara en utbildare i
arbete i omraden med fallrisk som utsetts av radd-
ningsverket.

Ovningsplanen ir ett dokument som ska upprat-
tas 6ver dvningarna i arbete i omraden med fall-
risk.

Siakerhetsplaneringen innehaller en regional siker-
hetsinstruktion, instruktionen fér arbete i omra-
den med fallrisk, en 6vningsplan och en riddnings-
plan fér reparbete.

Arbete i omridden med fallrisk (PVAT) = arbete i
omraden med fallrisk.

I riskkartlaggningen identifieras specialriskob-
jekt i arbetet i omraden med fallrisk inom radd-
ningsvasendets verksamhetsomrade.

Kontroll av fallskydd delas in i tv4 klasser: 1. kon-
troll och underhall som utférs av anvandaren, fére
och efter anvandningen och 2. dterkommande kon-
troll som utfors av en utsedd fallskyddsinspektor.

Repen ir de kirnmantelrep som ingdr i raiddnings-
visendets fallskydd. Repen delas in i statiska, se-
mistatiska och dynamiska rep.



Den personliga skyddsutrustningen ska vara
CE-markt. Vid arbete i omraden med fallrisk ska
man anvinda de arbetsredskap och den personliga
skyddsutrustning som liampar sig bast i den enskil-
da situationen.

Selar som anvinds inom raddningsverksamheten
ar helkroppsele och sittsele/sele fér arbetspositio-
nering som uppfyller kraven pa personlig skydds-
utrustning.

En nedfirningsanordning ir en CE-mirkt anord-
ning som kan fistas vid eller 4r fastsatt i repet, som
fungerar som broms dd man firar ner sig och brom-
sar fallet ifall anvandaren tappar greppet Den kan
dven anvindas som en del av repsystemet.

Med en repklimma som ror sig fritt pa repet och
bromsar upp fall avses i denna publikation en si-
kerhetsanordning.

En sikerhetsanordning ir en anordning som fasts
vid eller finns pa sidkerhetsrepet och som bromsar
upp ett fall. Sikerhetsanordningen bestar av en lin-
repklamma och falldimpare. Sikerhetsanordning-
en fists vid ankarpunkten som tillverkaren av fall-
skyddet faststallt f6r den och som ofta ar markt
med symbolen (A).

Aarholli-tekniken f6r nar man frigér sig fran si-
kerhetsanordningen. Kort bestigning med rep
utan repklammor.

Repklamma. Med detta avses lingripare som &r av-
sedda for att klittra i rep, bygga blocksystem eller
trygga bestigningen med rep.

Repklamma som rullas upp. Repklammarna har
en vajer eller en slinga som automatiskt rullas in i
spolen nir anvindaren rér sig inom grinserna for
anordningens tillitna anvindningsgrans Om det
sker ett fall, bromsar griparen upp fallet.

En positioneringsrep ir ett personligt redskap
som forhindrar fall och som till exempel lampar sig
for arbetspositionering eller for att gora en tillf4llig
ankarpunkt.

Ett positioningsdon ar ett sikert redskap eller en
utrustning som tillverkats fér att anvindas som
positioningsdon och som anvinds for att fista sig
vid sdkra ankarpunkter eller fé6rankringspunkter.

Ett fallskydd &r ett redskap som skyddar en fallan-
de person mot skador som uppstar vid fall eller till
foljd av det genom att forhindra att personen faller
ner pa underlaget.

Falldamparen ir en tygvav som fists vid repet och
selarnas brost- eller ryggankarpunkter.

Kantskydd skyddar redskapen och minskar frik-
tionen som uppstar vid upphissning.

I en olyckssituation fungerar korgbaren som eva-
kueringsredskap som erbjuder en bra transport-
stallning och skyddar den raddade under evakue-
ringen.

Evakueringsselen ar litt och snabb att sitta pa
den som ska raddas.

Man ska alltid ha med ett n6dnedfirning. Man har
6vat pa att anvianda det i olika situationer och pa

olika objekt.

Tripod. Till den traditionella CE-godkéinda trefo-
tens yttre egenskaper hor tre lika langa ben, en
kedja eller band som férhindrar att fotterna breder
ut sig samt ett s.k. spannhuvud. En siker tripod
har godkiants for lyft och nedfirning av personer.

Kraftvektor kallas kraftens verkliga riktning, som
bildas vid den punkt dir repets eller ett arbetsred-
skaps fardriktning 4dndras till f6ljd av att systemet
spanns at.
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Knopar. I repraddning ar knoparna en viktig del av
en siker riddningsverksamhet. Ritt slags rep och
knopar pa ratt plats och fér ritt anvindningsinda-
mal frimjar uppndiendet av en hog sikerhetskoef-
ficient inom reparbetet.

Arbete pa stege. I raddningsverksamheten ar det
endast mojligt att arbeta pa stege i sidana situatio-
ner di det inte finns nagot tryggare arbetssitt eller
nagon sikrare arbetsutrustning.

Arbete pa tak. Syftet med takarbetsteknikerna dr
att gora det mojligt for slickningsparet att rora sig
tryggt pa tak eller andra lutande ytor samt att for-
hindra eventuella fall.

No6dnedfirning. Verksamhetsférhallandena under
ett riddningsuppdrag kan férindras snabbt och
pa ett ofdrutsigbart och bli mycket farliga. Radd-
ningsarbetaren ska under alla omstindigheter f6r-
bereda sig pa att snabbt ta sig bort fran en fastig-
het eller omgivningen.

Personliga fardigheter. Repriddningsgruppens
tekniska kompetens 4r en helhet som bestar av re-
praddningstekniker samt varje gruppmedlems per-
sonliga fardigheter. Personliga fardigheter ar sjalv-
stiandigt reparbete dar man klarar av att identifiera
tillrickliga ankarpunkter.

Arbets- och sikringsrep. Det rekommenderas att
man alltid anviander en arbets- och sikerhetsrep
for personlig fastsittning i omraden med omedel-
bar fara.

Nedfirningsteknik. En god behirskning av nedfir-
ningsteknikerna foérutsitter goda personliga far-
digheter att arbeta med rep.

Sdkringsteknik. Fastsittningen vid sikerhetsre-
pet sker utifrdn ridddarens utbildningsbakgrund
och de redskap som anvinds. Det &r i allmanhet
mojligt att vilja en sikerhetsanordning férsedd
med en falldimpare som féljer med nar riddaren
forflyttar sig.
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Arbetspositionering. Med arbetspositionering av-
ses verksamhet genom vilken man kan sikerstilla
att man ir stadigt fastsatt i en konstruktion.

Spegelbildssystemet innehaller tvad av varandra
oberoende repsystem kan anvindas for att fira ned
eller lyfta lasset.

Syftet med repsystemet fér nedfirning ir att si-
kerstilla att lasten med stéd av repen tryggt kan
sankas ner till den plats som planerats.

Lyftande repsystem. Ett lyftande repsystem an-
vands i repriaddningsverksamheten nir man vill
lyfta en last pé sikert satt och med st6d av rep.

Att minska behovet av kraft innebir att det ar-
bete som behovs for att flytta en tung last under-
lattas med hjilp av ett blocksystem som byggs se-
parat.

Upphojd vindpunkt. Med upphéjd vindpunkt
avses ett redskap, en utrustning eller en del av en
konstruktion som andrar repets fardriktning mot
det 6nskade mélet.

Styrrepsystemet kan vara till hjalp nir en last som
lyfts eller firas ner maste styras forbi hinder.

Med en repriaddningsgrupp avses en grupp speci-
alutbildade personer som utfér riddningsverksam-
het med hjilp av specialutrustning.

Spjutviandning innebar att en korgbir med fast
konstruktion som anviands vid evakuering pa ett
sikert sitt flyttas 6ver kanten i uppritt stillning
med ett separat repsystem utan aktivt agerande
fran kantminnen.

Multipod innebir sidana anordningar som all-
maint anvinds inom repraddningsverksamhet i oli-
ka sammansittningar och som kan anvindas for
att dndra gingen pa repets si att det blir littare att
ta sig 6ver en kant under svara férhallanden.



Inledning

Handboken fér arbete i omraden med fallrisk har
fatt Raddningsinstitutets nya layout. Handboken
for arbete i omraden med fallrisk 4r en elektro-
nisk och tryckt publikation av Riddningsinsti-
tutet, som ldmpar sig f6r grund- och fortbildning i
arbete i omraden med fallrisk. I publikationen har
man strivat efter att presentera de saker som ska
utbildas pa ett enkelt och tydligt sitt, si att det ska
vara trevligt och klart att lira sig de nya sakerna.
For att gora inldrningen d4nnu mer effektiv har man
anvint sig av mycket fotografier, illustrationer och
videor i publikationen. De viktigaste punkterna
i texten har lyfts fram i olika uppmairksammade
lador och sammanfattningsrutor.

Publikationen mojliggjordes av projektet
Utveckling av arbete i omraden med fallrisk i Fin-
land, som finansierades av Brandskyddsfonden
och Riddningsinstitutet. I projektet utférdes test-
nings- och utredningsarbete med olika fallférsok,
utifradn vilka man kan vilja de sikraste repradd-
ningsmetoderna for att ridda en person fran en
situation som orsakar fara ovanifran eller nedifran.

De kunskaps- och fardighetsbaserade 6vnings- och
utbildningsteman som anvinds i grund- och fort-
bildningen inom arbete i omradden med fallrisk
finns i denna publikation. Handboken fér arbete
i omraden med fallrisk stéder och fortydligar inri-
kesministeriets instruktion Arbete i omraden med
fallrisk inom raddningsvisendet som publicerades
2021.

Inom projektet utarbetades flera utbildnings-
videor som hittas i publikationen indelade enligt
amnesomraden. Syftet med videorna ir att med
hjalp av exempelprestationer fortydliga de tekniker
som man 6var. Du kan titta pa videorna i den elek-
troniska publikationen genom att klicka pa sym-
bolen. I den tryckta publikationen har QR-koder
lagts till for att titta pa videorna.

Publikationen for arbete i omraden med fallrisk
fokuserar uttryckligen pa arbete i omraden med
fallrisk och pa tekniker fér repraddning. For tyd-
lighetens och enkelhetens skull har de olika repar-
betsmetoderna som presenteras i denna publika-
tion minimerats.

Arbete i omraden med fallrisk inom rdddningsvasendet | 11



1 | Arbete i omraden med fallrisk
inom raddningsvasendet

Arbete i omradden med fallrisk (PVAT) 4r en omfat-
tande och utmanande del av riddningsvasen-
dets dagliga aktionsberedskap. Arbete i omraden
med fallrisk ar férknippat med risken for att falla
samt risken for olycksfall och skador. R4ddnings-
visendet ska stindigt vara forberett att ridda
manniskor frin kravande platser. Genom att iden-
tifiera riskerna med arbetet i omraden med fallrisk
kan man hindra olycksfall som uppstér i riddnings-
verksamheten och under 6vningarna fran att ske.

Viktigt
Vid valet av raddningsarbetsmetod i omraden
med fallrisk ska man i forsta hand valja den

tryggaste och effektivaste raddningsmetoden
som finns tillhands.

Kuva 1. Att radda en manniska nedifran.
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I forsta hand bor riddningsverkets skyliftar
eller stegar utnyttjas vid arbete i omraden med fall-
risk. Det uppstar problemsituationer om det inte
gar att fa lyftanordningar till omradet. Orsaker
till detta kan till exempel vara att det uppstar
noéduppdrag samtidigt eller att en skyliftsenhet
inte kan placeras tillrickligt nira olycksplatsen.
Darfor hamnar den som ska riddas utanfor sky-
liftens verksamhetsradie. Den sekundira ridd-
ningstaktiken fér arbete i omraden med fallrisk ar
att utnyttja raddningsvisendets repriddningsut-
rustning och -kompetens i riddningsuppdrag som
galler sdvil manniskor som djur.

Arbetet inom riddningsvisendet styrs av
lagar (arbetarskyddslagen), normer, bestim-
melser (standarder) samt inrikesministeriets
instruktion (Arbete i omradden med fallrisk inom
riddningsvisendet).



2 | Normer och bestammelser
som galler arbete i omraden

med fallrisk

2.1 Arbetarskyddslagen

I arbetarskyddslagen anges arbetsgivarens all-
minna skyldighet att trygga arbetstagarnas hilsa
liksom ocksé arbetstagarnas skyldighet att sorja
for att arbetarskyddsbestimmelserna iakttas
Lagens tillimpningsomrdde ticker ocksa
avtalsbrandkarer, f6r dem skall i fraga om arbetar-
skyddet iakttas vad som stadgas om arbetsgivaren.
P& motsvarande sitt tillimpas pd medlemmar i

avtalsbrandkar i arbetarskyddsfrigor de bestim-
melser som géller arbetstagarna. Arbetet kan vara
egentlig riaddningsverksamhet eller trining av
sddan verksamhet. Arbetarskyddslagen ir en s.k.
ramlag, med stéd av vilken bestdmmelser av lagre
rang har utfirdats och kan utfirdas. Till dem hor
bl.a. statsrddets beslut om anvindning av personlig
skyddsutrustning och annan arbetsutrustning.

Enligt arbetarskyddslagen skall arbetsgivaren bedéma riskerna och oldgenheterna. Ef-
tersom arbete pa hog hojd ar arbete som kan medféra sarskild fara for olycksfall eller

sjukdom far det utforas endast av en arbetstagare som ar kompetent och med avse-

ende pa sina personliga forutsattningar lampar sig for arbetet. Arbetstagaren skall ges
tillracklig undervisning och handledning och fa nédvandig personlig skyddsutrustning
eller sédkerhetsanordningar samt andra hjalpmedel.

Maskiner, arbetsredskap och personlig skydds-
utrustning skall uppfylla gillande bestimmelser,
vara dndamalsenliga for arbetet samt lampliga for
arbetsférhallandena. I friga om siker anvindning
av maskiner och andra arbetsredskap giller stats-
radets forordning 403/2008, det vill siga forord-
ningen om anvindning, i vilket medtagits special-
bestimmelser om personer som arbetar pa stegar
och med stod av rep.

For personlig skyddsutrustning giller EU:s fér-
ordning om personlig skyddsutrustning 2016/425
och statsradets beslut 1407/1993 om val och
anvindning av den. Skyddsutrustningen skall
viljas pa basen av en bedémning av riskerna, dir
man faststillt oligenheterna och riskerna med

arbetet, och de aterstiende riskerna ska kunna
hanteras med hjilp av skyddsutrustning. Utrust-
ning fér foérhindrande av fall skall vara typgranskad,
CE-markt och enligt 14 i Inrikesministeriets publi-
kationer 2021:6. Forsiljarna skall medfélja bruks-
och underhéillsanvisningar samt instruktioner fér
aterkommande kontroller pa finska och svenska.
For riddningsvisendet galler sirskilt arbetar-
skyddslagens bestimmelser om verksamhet pa en
gemensam arbetsplats. I dem definieras t.ex. skyl-
digheterna for den arbetsgivare som ut6évar den
huvudsakliga bestimmanderitten i riddnings- och
slackningsarbetet samt andra arbetsgivare som later
utféra arbete pa olycksplatsen. (Arbeteiomriden med
fallrisk inom raddningsvisendet 3.1. Bestimmelser)
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Bild 2. Nedfirningsanordningens markningar.

2.2 Standarder

“Sakerhetskraven fér personlig skyddsutrustning-
faststills i forordningen om personlig skyddsut-
rustning och i skyddsspecifika europeiska stan-
darder, vilkas kod 4r EN och standardens nummer.
De standardenliga produkterna uppfyller lagens
krav. Standarderna anger fér produkterna bl.a.:
material, virmebestandighet, statisk och dyna-
misk hallbarhet, korrosionshallbarhet, markningar
och bruksanvisningarnas innehall.

I bruksanvisningarna for fallskyddsanord-
ningar skall beskrivas utrustningens anvindnings-
iandamal och anvindningsbegrinsningar, kompa-
bilitet med annan utrustning, instruktioner for
hur selar och bilten skall klis pa, underhalls- och
inspektionsdirektiv, nir skyddsutrustningen blir
foraldrad samt egenskaperna for en tillforlitlig
ankarpunkt. Dessutom ges i bruksanvisningen
instruktioner om den behérighet och introduktion
i arbetet som férutsatts av anvandaren och forut-
sitter att riddningsatgirderna fér en person som
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fallit i skyddsutrustningen planeras pi férhand.
Bruksanvisningen ska ocksa innehélla en beskriv-
ning av skyddsutrustningens markningar.” (Arbete
i omraden med fallrisk inom riaddningsvisendet
3.2. Standarder)

2.3 Instruktion for arbete i
omraden med fallrisk inom
raddningsvasendet

Instruktion for arbete i omraden med fallrisk
inom riddningsvisendet dr som namnet siger en
instruktion som har som syfte att férbittra arbets-
sikerheten inom raddningsbranschen vid arbete i
omraden med hog fallrisk. I instruktionen fists
uppmairksamhet vid arbetsmetoder, fallskydd,
6vningar, utbildningar och behérigheter. Utifran
denna instruktion kan de regionala riddnings-
viasendena genomféra striktare tolkningar och
instruktioner, som riddningsverket faststiller.



Arbete i omrade med fallrisk (PVAT)

4 )
1 i - Arbetepa -
/ Arbete och Lyft och \
Arbete pa tak rorlighet nedfirning b;::gg;;nzgy_ Ar"r::gtf:ﬁl:iif
med rep av person lift och s’éege
BRINNANDE BYGGNAD ARBETE MED STEGE
(rokdykningsduglighet)
ANNAT ARBETE PA TAK NODEVAKU ER' NG
\> ),

Plan 1. Centrala begrepp for arbete i omraden med fallrisk (PVAT-instruktionen).

2.4 Arbete i omraden med fallrisk

Arbetet i omraden med fallrisk delas in i tva verk-
samhetsomraden. I riskomraden, dir det forut-
sitts fastsittning med en ankarpunkt (rep, posi-
tioneringsdon e.d.) och indamalsenlig sele, till
exempel sittsele, for att verksamheten ska vara
siker. Syftet med fastsittningen ar att férhindra

att en person hamnar i ett omride med omedelbar
fara, fran vilket det 4r mojligt att man faller.

I omraden med omedelbar fara bestar verk-
samheten av arbete med rep, eller det finns d4r en
risk for fritt fall dar. En sddan verksamhet forut-
sitter anvandning av tvad av varandra oberoende
ankarpunkter och en helkroppsele (arbets- och
sikerhetsrep).

Omrade med fallrisk

Omrade med omedelbar risk

2 meter fran kanten

Hojd dver 2 meter

Plan 2. Schematisk bild 6ver férhallandena mellan det fallfarliga omradet, det farliga omradet och omradet med omedelbar

fara (instruktionen for arbete i omraden med fallrisk).
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3 | Arbetssakerhet

Ett viktigt tema for arbetet i omraden med fallrisk

inom raddningsvisendet dr utvecklingen av en god

arbetssikerhetskultur inom den riksomfattande

repraddningsverksamheten. En god arbetssiker-

hetskultur bygger pa f6ljande element:

+ verksamhetsenhetens och individens attityder

+ personalutbildning, dir man utarbetar
gemensamma grundliggande verksamhets-
modeller for olyckssituationer

+ planmissig 6vning och dokumentering av
6évningarna

+ introduktion till arbetsredskapen och anvind-
ning av dem enligt tillverkarnas instruktioner

- iakttagande av verksamhets- och
sakerhetsinstruktionerna

+ kommunikation.

Bild 3. Gruppledaren ger en uppgift at repraddningsgruppen.
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Viktigt

Arbete i omraden med fallrisk som har hog
risk genomfors betydligt mer i raddningsva-
sendets dagliga 6vningar. Darfor ska évningar-
na for personalen vara planmaéssigt och hog-
klassigt genomférda.




Bild 4. Ovning av arbete i omradden med fallrisk.

3.1 Saikerhetsinstruktioner

Utifran raddningsvisendets regionala riskbedém-
ning kan man pi ett allmént plan bedéma eventu-
ella olyckor och 6vningsobjekt som giller arbete i
omraden med fallrisk. Ovningarna ska grunda sig
pa fardigheten att kunna radda regionala riskob-
jekt pa ett planmassigt och sikert sitt.

For att riddningsverket ska uppna enhetliga
och sikra verksamhetssitt ska det utarbeta en
egen sikerhetsinstruktion f6r arbete och évning i
omraden med fallrisk (IM: Instruktion f6r Arbete
i omraden med fallrisk inom raddningsvisendet
2021, 3.3 sikerhetsinstruktioner).

Viktigt
1. Sékerhetsinstruktioner for Gvningar och

verksamhet gallande arbete i omraden
med fallrisk

. Ovningsplaner

. Raddningsplan for repraddning

3.2 Riskkartlaggning

I den regionala riskkartliggningen bor riddnings-
vasendets arbete i omrdden med fallrisk granskas
som en egen verksamhetshelhet. Verksamhetshel-
heten omfattar en kartliggning av riskobjekten i
raddningsverksamhetsomradet, dir den eventu-
ella raiddningsverksamheten 4r arbete i omriden
med hog fallrisk.

Nir man kartliagger riskerna fér arbete med
fallrisk inom raddningsverken och planerar ridd-
ningsverksamheten ska man beakta sidana objekt
iomradet som kraver arbete i omraden med fallrisk
(Arbete i omriden med fallrisk inom raddningsvi-
sendet, 7 Arbetssitt).
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Viktigt
Genom att identifiera och utse riskobjekten
i omradena och deras antal kan man genom
riktad personalutbildning och materielan-

skaffningar forbereda sig pa att arbeta effek-
tivt och sakert pa riskobjektet.

I raddningsvisendets 6vningar i arbete i omriden
med fallrisk 4r det skil att beakta de sirskilda
kraven pa regionala riskobjekt samt planera hand-

lingsmodeller i hiandelse av olycksfall. Till exempel
om det inom riddningsvisendets verksamhets-
omrade finns en skidanliggning med stolhissar
som dagligen anvinds, kan evakuering med hjilp
av reputrustning i en evakueringssituation berora
manga manniskor. Darfér 4r det motiverat att
arligen genomféra en planmaéssig riddningsévning
om stolliftar f6r personalen.

Den arliga tillimpade 6vningen vid mycket
krivande objekt, sdsom vindmolla, dr inte néd-
vandig pa grund av riskerna med 6vningen. Men
aven de mycket krivande objekten ska dnda tas
i sdrskilt beaktande i planeringen av riddnings-
verksamheten.

Till exempel f6ljande objekt kan vara sddana
objekt som avses i riskkartliggningen:

Riskobjekt att beakta inom den industriella verk-
samhetsmiljon ir till exempel

« raviner/schakt

+ silon

+  pyloner

+ cisterner

+ skorstenar

* master

« vindmélla

+ industristrukturer.

Riskobjekt att beakta inom stads- och den urbana
miljoén ar till exempel

+ hoga bostadsbyggnader

+  broar

+ master

+ reklampyloner

+  byggkranar

. 4ventyrsparker

+ skidcenter

+ nojesparker

+  bergsformationer i naturen.

Inom industrin och féretagsvirlden ir det i férsta
hand verksamhetsutévaren som ansvarar for att
gbra upp en raddningsplan fér de dagliga funk-
tionerna. Verksamhetsutévaren ska instruera och
utbilda personalen si att personalen kan agera
pa ett sdkert sitt i arbetsmiljon. Till exempel ar
de arbetspar som utfér underhillsarbeten pa ett
vindkraftverk utbildade att ridda sig sjalva och
vid behov att hjilpa sitt arbetspar ner frinvind-
molla pa ett sikert sitt. Om den egna beredskapen
inte &r tillracklig nar det sker ett olycksfall eller
sjukdomsfall finns féljande instruktion i all verk-
samhet och i instruktionerna fér den: ring 112.

Genom lyckat samarbete med verksamhetsut-
6varen for riskobjekten kan man utarbeta gemen-
samma instruktioner fér nir det intriffar en
olycka. Detta paskyndar riddningsverksamheten
avsevirt i en olyckssituation.

[ ] [ ]
Viktigt
o Tekniskt problem: Ar ankarpunkterna och

redskapen tillrackligt hallbara?

o Mainskligt problem: Ar vningen och kom-
petensen pa en tillracklig niva?

Kommunikationsproblem: Finns det en
handlingsplan och kommunicerar gruppens
medlemmar sinsemellan?

3.3 Sidkerhetsplanering for reparbete

Siakerhetsplaneringen f6r reparbete omfattar bland
annat de regionala sikerhets- och verksamhetsin-
struktionerna, instruktionen foér arbete i omraden
med fallrisk, sikerheten pd 6vningsplatsen och
riddningsplanen inom reparbetet.

I raddningsverkens preciserande anvisningar
och planer ska det finnas planer pa verksamhets-
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modeller for att ridda en riddningsman som fallit
ner pa fallskyddet (SRf 18 Inrikesministeriets
publikationer 2021:6 403/2008, 31 §). Denna plan
ska ocksa beaktas i ¢évningsplanerna fér arbete i
omraden med fallrisk. (IM: Instruktion fér Arbete
i omraden med fallrisk inom riddningsvasendet,
5.8 Planer)

Riddningsplanen ir en viktig del av bered-
skapen i anslutning till arbetet i omraden med
fallrisk, fallskyddet och repriddningsverksam-
heten och tryggandet av arbetssikerheten. Ridd-
ningsplanen ska vara en fast del av sakerhetspla-
neringen i anslutning till arbetet eller §vningarna.
Med hjilp av rdddningsplanen strivar man efter
att minimera person-, materiel- och egendoms-
skador som uppstar till £5ljd av en eventuell olycka
under verksamheten. I riddningsplanen beskrivs
de atgirder med hjilp av vilka en nédstalld riddas
ien verklig problem- eller olyckssituation som sker
under repverksamheten.

I rdddningsverksamheten och évningarna ska
utbildaren eller gruppledaren ha en plan med
vilken raddningsarbetaren i alla situationer ome-
delbart kan raddas frin en situation som medfér
fara och pa sa sitt forhindra att eventuella ytterli-
gare skador intriffar. Nir verksamheten planeras
ska huvud-, reserv- och nédplaner utarbetas for
situationen. Att infoga dessa planer till §vnings-
planen ger ocksa beredskap fér riddningsverksam-
heten vid en nédsituation.

Nar man planerar raddningsverksamheten
och évningar inom reparbete ska man
utarbeta en raddningsplan som innehaller

¢ en huvudplan
* enreservplan
e en nddplan

Huvudplanen inbegriper den primira modellen
for reparbete, med vilken man pa ett sikert sitt
kan na den som eventuellt ska rdddas och for-
hindra eventuella ytterligare skador. Samtidigt
inleder man nédviandig omedelbar forsta hjilpen.

Darefter framskrider planen till evakueringsfasen,
dir den som ska raddas fors till ett skyddsomrade
genom en metod som valts pa basis av de observa-
tioner som gjorts i den férsta bedémningen av den
som ska riddas situation.

Reservplanen innehéller en verksamhetsmo-
dell som man 6vergér till om verksamhetsmo-
dellen i huvudplanen inte fungerar pa planerat sitt
pa objektet eller om den riaddades tillstind kraver
snabbare evakuering (nédforflyttning).

Man 6vergar till nédplanen nir de ursprung-
liga planerna inte fungerar och situationen aven-
tyrar verksamheten och hilsan. I denna plan
stravar man efter att omedelbart f& den som ska
riddas, och eventuellt den som riddar, till en
mindre farlig lokal eller en mindre farlig plats.

3.4 Sakerhetskoefficient

Sakerhetskoefficienten ar ett hjilpmedel f6r risk-
hantering inom reparbete. Med hjilp av den kan
man teoretiskt faststilla sikra grinser for belast-
ningen pa enskild utrustning, en ankarpunkt eller
ett helt repsystem i hiandelse av en plétslig och
ovintad belastningshindelse. Utifran riskbedém-
ningen fér de arbetsmodeller som den anvinder,
faststiller varje organisation en sikerhetskoeffi-
cient som lampar sig fér den egna verksamheten
och med vilken man pa férhand strivar efter att
sikerstilla att repsystemet eller delar i det dr sikra
vid plétsliga belastningssituationer. De vanligaste
sikerhetskoefficienterna har faststillts att placera
sig inom intervallet 1:3-1:10 beroende pa hur stor
den plétsliga och ovintade belastningshindelsen
under repverksamheten har bedémts vara pa basis
av verksamhetens riskbedémning. Sikerhetsko-
efficientens storlek beror dessutom pd den pla-
nerade arbetsbelastningen pa systemet eller dess
delar under verksamheten.

Syftet med sikerhetskoefficienten 4r att gora
repraddningsverksamheten allt sikrare. I en siker
och planmaissig repriaddningsverksamhet kan
man granska brotthillfastheten i utrustningen
som anvinds, knopar som gér repet svagare samt
forankringspunkter.
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Malet for sikerhetskoefficienten inom rep-
arbete dr 1:10. Tumregel: lasten av en person kan
uppga till 140 kg och tva personer till 280 kg. Dessa
vikter inbegriper férutom personer dven den radd-
nings- och akutsjukvardsutrustning som anvinds
vid evakueringen. Om man vet att lasten vager till
exempel 280 kg, kan man rikna ut belastningen pa
repsystemet enligt detta. Den slutliga siakerhetsko-
efficienten for repsystemet bestims utifran dess
svagaste komponent. Vid anskaffningen av repma-
terielet kan man anvinda sig av sikerhetskoeffi-
cienten pd ett planmaissigt sitt, till exempel dd man
jamfor egenskaperna hos de rep som anskaffas for
rdddningsdndamal.

Viktigt
Tumregel: lasten av en person kan uppga till
140 kg och tva personer till 280 kg.

Det ar ofta omojligt att bestdmma saker-
hetskoefficienten for de ankarpunkter som
anvands inom raddningsverksamheten. An-
karpunktens brotthallfasthet grundar sig ofta

enbart pa antaganden om dess hallbarhet.

Malet for sakerhetskoefficienten inom repar-
bete ar 1:10. Den slutliga sdkerhetskoefficien-
ten for repsystemet bestams utifran dess sva-
gaste komponent.
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Simpel exempelutrdakning
(skiss):

Sakerkoefficient 1:10

Rep 11 mm (vdrmebestdndig) brotthallfasthet
2500 daN

2500 daN = 2500 kg
Lasten ar 280 kg

Knop som anvénds: attan —20%
2500 kg x 0,2 = 500 kg

2500 kg — 500 kg = 2000 kg
2000 kg (1:10) = 200 kg

Sakerhetskoefficienten for redskapen och
knoparna i fraga vid en vikt pa 200 kg blir
1:10. Om lasten vager 280 kg uppnar vi inte
sakerhetskoefficienten 1:10.

3.5 Fallkoefficient

Arbetsmetoderna och verksamhetsmodellerna for
arbetsuppgifterna, évningarna och utryckning-
arna ska planeras si att det inte 4r mojligt att falla
iredskapen och repet.

Fallkoefficienten (eng. fall factor) dr ursprung-
ligen planerad for en sportklittringsmiljo dar fall
ar en del av trdningen och grenens natur. Att falla
i repriddnings- och arbetsredskapen dr mycket
farligt pa grund av deras ringa téjbarhet och fang-
trycket som riktas mot den som arbetar. Om det
utifran riskbedémningen finns en risk for fall i en
arbetssituation, ska man anvinda fallskydd som ar
sdrskilt planerade for situationen och som minskar
fangtrycket som riktas mot den som arbetar.

Inom raddningsvasendet ska arbetsmetoder-

na och verksamhetsmodellerna planeras sa
att man inte kan falla i redskapen och repen.




Bild 5. Fallkoefficient 0. Bild 6. Fallkoefficient 1. Bild 7. Fallkoefficient 2.

Fall factor, det vill siga fallkoefficienten,
beskriver fallhidndelsens “allvarlighet”. Den visar
inte hur stort det verkliga fangtrycket ir d4 man
faller i repsystemet eller dess delar. Fallkoeffi-
cienten ger en teoretisk uppfattning om fallhin-
delsens natur och ger en uppfattning om slag-
kraften pa systemet, men man kan inte fa fram
den verkliga storleken pa fangtrycket enbart uti-
fran fallkoefficienten.

Fallkoefficienten anges med relationstalet 0-2.
Relationstalet (FF) = strackan for fallet / lingden
pé redskapet som anvants. Den hogsta tilldtna fall-
koefficienten for ett repraddningssystem &r 0,33.

[ ] [ ]
Viktigt
Att falla i repraddnings- och arbetsredskapen
ar mycket farligt pa grund av deras ringa toj-

barhet och fangtrycket som riktas mot perso-
nen.
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3.6 Risker med att bli hangande i
selen

De som arbetar med repen och fallskydden ska
vara medvetna om riskerna med att bli hingande
i selen och handlingsmodellerna f6r att forebygga
dem. Langvarig orérlighet nir man hinger i selen,
till exempel till £6ljd av fallet eller en skada, kan
utsitta personen for hilsorisker, sisom medvets-
loshet, som, om den blir langvarig, till och med kan
leda till livléshet.

For att forebygga konsekvenserna av att bli
hingande i selen ska man om méjligt uppmana
personen att aktivt réra pa sina nedre lemmar och
forsoka radda personen fran selen sa snabbt som
mojligt. Symtom i anknytning till att bli hingande
iselen, sdsom svaghet, snabb puls, svettning, 6kad
andning och rastléshet, ar tecken pa att man hangt
i selen for lange och symtomen bérjar ofta redan
efter en kort tid 4ven hos en frisk person som &r i
gott skick.

Detta ska beaktas i planeringen av repradd-
ningsévningarna si att en person som eventuellt
blir hingande i selen kan ridddas fran selen nar de
forsta symtomen bérjar. Man kan ocksd anvinda
olika sittbriador eller remmar for att foérhindra
eventuella symptom.

Livriddande férsta hjilpen som ges en person
som blivit hingande i selen ska genomféras pa
basis av skademekanismen, symtomen och upp-
tickta skador. Man ska inte ta av selen pa den
som blivit hiangande i selen eller lossa remmarna,
om det inte ir nodvandigt for att ge den livrad-
dande forsta hjilpen. Efter nedtagningen ska man
sikerstilla spandheten pé selen ovanpa den som
blivit hangande i selen. Akutvardspersonalen som
anliander till platsen ska informeras om att per-
sonen blivit hingande i selen under en liangre tid.
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Bild 8. En person som blivit hdngande i selen.

Bild 9. Stallningar for forsta hjalpen.



4 | Fastsattning

Fastsittning ar den viktigaste hornstenen i allt
arbete i omrdden med fallrisk. Genom fastsitt-
ning férhindrar man ett eventuellt fall. Vid fast-
sittningen ska man endast anvinda sig av god-
kidnda metoder och anvinda skyddsutrustningen
enligt tillverkarens anvisningar. Nir man arbetar
i omraden med fallrisk ska man hela tiden bedéma
vilket fallskydd som &r tillrickligt. Ett tillrackligt
fallskydd bestims utifran verksamhetsomradet
(riskomrade och omrade med omedelbar fara).

Fastsittningen ska goéras med ett positio-
ningsdon om verksamheten sker i ett riskomrade och
den eventuella fallstrickan 6verskrider tva meter.
Genom fastsittning férhindrar man att en person
kommer in pa ett omrade med omedelbar fara dar det
finns en fallrisk. Om verksamheten sker i ett omrade
med omedelbar fara ska man i fallskyddet anvinda
fistning med tva punkter, till exempel en arbets- och
sikerhetsrep samt en helkroppsele. Man ska inte ta
pa sig helkroppselen i omraden med fallrisk. Man ska
ta pa sig helkroppselen och utféra parkontrollen i det
inledande skedet av repverksamheten.

Se videon:

Att ta pa sig en
helkroppsele

Se videon:

Parkontroll av
helkroppselen

Viktigt
Nar man arbetar i omraden med fallrisk ska
man hela tiden bedéma vilket fallskydd som
ar tillrackligt. Ett tillrackligt fallskydd bestdams

utifran verksamhetsomradet (riskomrade och
omrade med omedelbar fara).

Bild 10. Fastsattning pa riskomrade och omrade med omedelbar fara (omrade med omedelbar fara till vanster).
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4.1 Fallskydd i en arbetskorg

Arbete i arbetskorg ar verksambhet i riskomraden
didr man férbereder sig pa fall fran arbetskorgen och
nédnedfirning. Fallskydden som anvinds i arbets-
korgen ar helkroppsele eller fallsele som har 6vre
ankarpunkter pa brésten och ryggen. Som positio-
neringsdon anvinder man vanligtvis repklimma

Bild 11. Fastsattning i lyftkorgen.

Bild 12. Skyliftsenhetenn.

som rullas upp som &r férsedda med falldimpare. En
positioneringsrep, dir falldimpningen inte tagits
i beaktande, ska inte anvindas som skydd mot fall
frén en arbetskorg,. I lyftkorgen ska det ocksé finnas
utrustning som behovs fér nédutrymning och man
ska arligen 6va pd nédutrymning fran lyftkorgen.
Vid arbete i lyftkorg ska man ta i beaktande att
arbetsomrédet inte nér utanfor arbetsplattformen.

Bild 13. Fastsattning i ankarpunkten pa ryggen.
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Bild 14. Val av ankarpunkt.

4.2 Val av ankarpunkt

Nir man viljer ankarpunkterna ska man anvinda
eget omdoéme och sunt fornuft. Arbete med rep
forutsitter i regel fistning vid tva punkter, vilket
betyder att raiddningsmannen fasts vid tva, av var-
andra oberoende ankarpunkter (arbets- och sik-
ringsrep). Om repets ankarpunkt inte 4r “hundra-
procentig”, ska man dela upp férankringspunkten
i tva eller flera, av varandra oberoende ankar-
punkter. P4 s& sitt minskar belastningen pa en
enskild ankarpunkt.

En bra ankarpunkt har féljande egenskaper:

Stabilitet

Vid rdddningsverksamhet bér ankarpunkten vara
tillrackligt stadig och stabil. Man kan bedéma
ankarpunktens tillférlitlighet till exempel genom
att ta i med bada hinderna och gunga den
(GUNGA-SKAKA-SPARKA). Om ankarpunkten
utgors av tridbestind ska du férsiakra dig om att
tradet inte 4r en murket.

Position

Ankarpunkterna bor vara placerade pd samma linje
ovanfor verksamhetsomradet. P4 sa sitt undviker
man att nedstigaren ror sig okontrollerat i sidled,
vilket kan orsaka skador pé repet och eventuella
akommor. Om ankarpunkterna ligger langt borta
ska man varna andra som rér sigi omradet om repen
pa ett synligt sitt, till exempel med koner/flaggrep
eller till och med trafikdirigerare. P4 s sitt kan man
undvika att det intraffar ytterligare skador.

Yta

Nir man bedémer ankarpunktens yta ska man
beakta eventuella vassa kanter/spetsar som kan
skada de redskap som anvinds vid fastningen. Om
det finns vassa hérn ankarpunkterna ska férank-
ringsutrustningen skyddas omsorgsfullt.

[ ] [ ]
Viktigt
Egenskaper hos en bra ankarpunkt:
o stabilitet (svinga-skaka-sparka)
e position
e yta.
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5 | Ovning i arbete i omraden

med fallrisk

De atgiarder som krivs vid arbete i omrdden med
fallrisk, i synnerhet vid reparbete, behovs sillan
under ett larmuppdrag. I instruktionen for arbete
i omraden med fallrisk inom raddningsvisendet
rekommenderas det att riddningsvisendet arligen
ska genomféra 6vningar i arbetet i omriden med
fallrisk.

Ovning i omraden med fallrisk ar ofta 6vningar
med hég risk dir man pa férhand bedémt riskerna
i 6vningsplanerna. Vid arbetsolycksfall kan till
exempel fallskador vara betydande eller till och
med 6desdigra. Ovningarna inom raddningsva-
sendet delas allmint in i grundévningar och till-
lampade ¢vningar.

Férmégan att arbeta i omradden med fallrisk
uppratthalls genom arlig 6vning enligt kompetens-
niva, dir de olika delomrddena i arbetet beaktas.
Ovningarna bér ordnas under trygga férhallanden.
De ska planeras och forberedas pé férhand och ris-
kerna i anknytning till 6vningarna ska bedémas.
I de 6vningar dir det ingar en risk for att falla och
skada sig borde alltid 6vervakas av en utbildare.
(Arbete i omriden med fallrisk inom raddningsva-
sendet 5.4. Underhallsutbildning)
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Bild 15. Ovning i arbetet i omraden med fallrisk.

Viktigt
Vid arbetsolycksfall kan till exempel fallskador
vara betydande eller till och med 6desdigra.




5.1 Ovningsplan

Ovningsplanen ar ett dokument som ska upprittas
6ver ¢vningarna i arbete i omraden med fallrisk.
I 6vningsplanen beskrivs kompetensmalen for
6vningen, genomférandesitt, tidtabeller och néd-
vandiga utbildare/utrustning/redskap samt even-
tuella bokningar av lokaler. I 6vningsplanen repe-
teras sakerhetsinstruktionerna fér 6vningen samt
en riddningsplan. I bilaga 1 finns ett exempel pa
en 6vningsplan for arbete i omraden med fallrisk.

Bild 16. Rdddning fran fallskydd.

5.2 Grundovningar

Grundévningarna genomférs i en pa forhand
bekant och trygg milj6, sdsom i en materielhall,
en simulator eller ett slangtorn. P4 en bra plats
som lampar sig fér grunddvningar kan man tryggt

utbilda och 6va nya saker och tekniker samt repe-
tera tekniker som man lirt sig tidigare. Till egen-
skaperna hos en bra grundévningsplats hér god
belysning 6ver évningsobjektet samt férhindrande
av fall till exempel med ricken och nagot annat
system som forhindrar fall, sdsom repklimma.
Vid objektet ska det finnas tillrackligt med stadiga
ankarpunkter som pa forhand har bedémts vara
tillrackliga. Aven eventuell halka i underlaget och
vassa kanter/spetsar ska beaktas nir man planerar
6vningen. [ bérjan av évningen ska man repetera
grunderna, sdsom att kl4 pa sig en sele, knopar och
fasten samt sikerhetsinstruktioner.

I grundévningarna ska antalet 6vningspro-
gram utveckla inlarningen och ge trygghet i kom-
petensen. I grundévningen ska héjden pa 6vnings-
objektet inte 6verstiga fem meter.

Bild 17. Fastsattning av en korgbar i med dubbel palstek i
repsystemet.

5.3 Tillampade ovningar

Syftet med de tillimpade 6vningarna ir att for-
djupa kompetensen och férbittra gruppens pro-
blemlésningsférmaga i en ny miljo. De inlarda
arbetsmetoderna tillimpas enligt 6vningsobjektet
och situationen. Fore 6vergangen till tillimpade
6vningar ska utbildaren vara medveten om att de
studerandes grundkompetens ir tillrackligt stark
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Bild 18. Tillampad 6vning.

for att kunna overga till mer krivande tillimpade
6vningar. Det ar klokt att genomféra de tillim-
pade 6vningarna pa riskobjekt inom riddningsva-
sendets omrade. P4 s sitt kan man planera och
genomfoéra riddningsévningar vid ratt objekt till-
sammans med aktéren for riskobjektet. Slutresul-
tatet blir effektiva, planmissiga och sikra verk-
samhetsmodeller fér raiddningsuppdrag.

5.4 Val av ovningsplats

Nar man 6var arbete i omrdden med fallrisk 4r ett
bra 6vningsobjekt av storsta vikt i planeringen av
6vningen. Vid valet av 6vning och évningsobjekt
ska man alltid beakta deltagarnas kompetensniva.

En bra grundévning fér arbete i omraden med fall-
risk kan genomforas till exempel i en materielhall
pa markniva och en brant sluttning dr en bra plats
att 6va pa de forsta nedfirningarna och sikringen
av en annan person. Vid valet av ¢vningsplats
ska féljande faktorer beaktas: tillrackliga ankar-
punkter, tilltrade till évningsplatsen, ¢vnings-
hojden, eventuell risk f6r ras och utbildningsut-
rustningens exponering fér smuts.

Viktigt

Vid valet av 6vning och 6évningsobjekt ska
man alltid beakta deltagarnas kompetensniva.
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6 = Kompetensnivaer

Kompetens i arbete i ett omridde med fallrisk
grundar sig pa god grundliggande kompetens. Nar
man behirskar den grundliggande kompetensen
kan utbildningen avancera till féljande niva (niva
1). Genom erfarenhet, praktik och utbildning kan
man uppnd en kompetensnivd dir personen fir
fungera som en del av en repriddningsgrupp (niva
2). Repraddningsverksamhet riknas till specialkom-
petens. For att kunna beharska och forsta repradd-
ningsteknikerna som helhet krivs att riddaren har
ett starkt intresse for och engagemang i delomréadet.
En kunnig repraddare kan tillimpa tidigare inlarda
tekniker i nya och utmanande miljéer samt skapa
nya sikra metoder f6r riddningsarbete med hog risk.

Kompetens i arbete i ett omrade med fallrisk
delas in i féljande nivaer:

En person pa nivan for grundliggande kompetens

+ behirskar enkel nédnedfirning med rep och
nedfirningsanordning

+ beharskar siker fastsittning i ett omrade med
fallrisk (riskomrade)

» forstar betydelsen av farliga omraden och
omraden med omedelbar fara for verksamheten.

En person paniva 1iarbeteti omriaden med fallrisk

+ kan motivera betydelsen av arbetssikerheten
for arbetet i omraden med fallrisk

+ behiarskar siker nedfirning och behirskar
sikerstillandet av en annan som firas ner

+ kan den grundliggande modellen for takarbete
och nédnedfirning fran takfoten

+ kan fungera som assistent pa det egna verksam-
hetsomrédets skyliftens-/ bomstegsenhet

+ kan utifrin instruktioner assistera i
situationer dar det krivs repriddning.

Niva 2 i arbetet i omriaden med fallrisk

Den andra kompetensnivén i arbete pé ett omrade
med risk fér fall inom raddningsvisendet kan utover
kompetensen pd niva 1, anses vara férmigan att vara
medlem i en riddningsgrupp som utfér repradd-
ning och som med hjilp av annan utrustning riddar
olycksoffer ovanifran eller nedifran. (Instruktionen
for arbete i omradden med fallrisk s. 9)

Utbildarniva 3 i arbete i omraden med fallrisk
En person som avklarat utbildarnivdn kan pla-
nera och ordna en siker 6vning pa niva 2 i arbete i
omraden med fallrisk.

PVAT-3

PVAT-utbildare

Expertis

PVAT-2

Arbete i repraddningsgrupp

Raddning av person uppifran/nerifran

PVAT-1

Arbete pa tak Nedfirning och sakring

Annat fallriskarbete Arbete i lyftkorg

NIVA PA BASNIVA

Arbete pa stege

Plan 3. Schematisk bild av kompetensnivaerna.

Arbete i riskomrade

Nodevakuering
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6.1 Utbildare i arbetet i omraden
med fallrisk

Den som ger utbildning i arbete i omradden med
fallrisk forutsitts ha tillricklig kompetens, siker-
hetstiank och utbildarerfarenhet.

Niva 1 forutsitter féljande av utbildaren:

+ ridddningsmannakurs

+ Utbildarutbildning i arbetet i omraden med
fallrisk

+ annan riksomfattande/regional utbildning
som omfattat kompetenskraven f6r niva 1

+ riddningsverket har utsett personen till
utbildare i arbete i omraden med fallrisk pa
niva 1.

Niva 2 férutsitter féljande av utbildaren:

+ riddningsmannakurs

+ fortbildning i arbete i omraden med fallrisk
Raddningsinstitutet (PVAT-2)

+ fortbildning i arbete i omraden med fallrisk
Raddningsinstitutet (PVAT-3)

+ annan riksomfattande/regional utbildning
som omfattat kompetenskraven f6r niva 2

+ riddningsverket har utsett personen till
utbildare i arbete i omraden med fallrisk pa
niva 1 eller 2.
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PVAT-1-UTBILDARE

Raddarkurs

Plan 4. Schematisk bild pa en utbildare i arbete i omraden
med fallrisk pa niva 1.

PVAT-2-UTBILDARE

Raddarkurs

PVAT-utbildarutbildning <&

Plan 5. Schematisk bild pa en utbildare i arbete i omraden
med fallrisk pa niva 2.



7 | Raddningsutrustning

7.1 Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ir en viktig del av
arbetssikerheten. Arbetsgivaren skall skaffa och till
arbetstagarens férfogande stilla indamalsenlig per-
sonlig skyddsutrustning som uppfyller de krav som
anges sarskilt, om fara for olycksfall eller sjukdom
inte kan undvikas eller begransas tillrickligt genom
atgirder som omfattar arbetet eller arbetsférhéllan-
dena. (Arbetarskyddslagen 23.8.2002/738, 15 §)

Tillhandahéallande av personlig skyddsutrust-
ning, hjalpmedel och andra anordningar. Arbets-
tagarna skall omsorgsfullt och i enlighet med
anvisningarna anvinda och skéta den personliga
skyddsutrustning och utrustning av annat slag
som arbetsgivaren gett dem i enlighet med 15 §.
Arbetstagarna skall i sitt arbete anvinda sadana
andamalsenliga klider som inte medfér nagon
fara for olycksfall. (Arbetarskyddslagen 23.8/738,
20 § Lampliga arbetsklader och anvindning av per-
sonlig skyddsutrustning)

+  Skyddsskor: Skorna har tihitta och spikskydd.
En bra skyddssko ar stabil och hallbar.

+ Skyddskldder: Egenskaperna hos bra
skyddsklader som anvinds inom reparbete ar
vind- och vattentithet och bra synlighet. Vid
arbete pa tak vid eldsvada giller skyddsgraden
for rokdykning.

+ Handskar: Handskarna som anvinds inom
reparbete ar litta, av lamplig storlek och tél
avnoétning val.

+ Skyddshjalm: Det huvudskydd som anvinds
inom reparbete ska vara latt och i enlighet med
skyddsstandarderna. Som extrautrustning kan
man skaffa 6gon- och hérselskydd som man
faster pa hjalmen samt arbetsljus.

Bild 19.
Personlig
skyddsutrustning.

+ Helkroppsele:
Anvinds nir man arbetar
med stdd av rep eller om det finns en risk for
att man kan falla pa skyddet. Typen av hel-
kroppsele som lampar sig bast for reparbete ar
en sidan sele, som utéver standarden EN 361,
aven uppfyller standarderna EN 813 och EN
358 som ar avsedda for sittselar och arbets-
positionering. (Arbete i omraden med fallrisk
inom riddningsvisendet, 6.1. Helkroppsele)

- Sittsele/integrerad sitesele Lampar sig for
verksamhet dar man arbetar med ett spint rep
eller pa ett tak dir det inte finns risk for fritt
fall. Kan dven anvindas fér nddutrymning i
rokdykningssituationer. Sittselarna (EN 813)
ar till sina egenskaper och sitt anviandningsin-
damal stéd- och sikerhetsbilten som komplet-
teras med larbilten. (Arbete i omraden med
fallrisk inom raddningsvisendet).

L] (]
Viktigt
Arbetstagarna skall omsorgsfullt och i enlighet
med anvisningarna anvanda och skota den
personliga skyddsutrustning och utrustning av

annat slag som arbetsgivaren gett dem i enlig-
het med 15 §.
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7.2 Rep

Repen som anvinds fér fallskydd inom raddnings-
visendet dr kidrnmantelrep. Kirnmantelrepets
konstruktion bestdr av en kirna som i huvudsak
ansvarar for repets brotthallfasthet. Syftet med
manteln ovanpd kirnan &dr att skydda kirnan
mot skador. Kirnmantelrepen som anvinds inom
raddningsvasendet delas in i tre huvudklasser:
statiska, det vill siga oflexibla, semistatiska eller
flexibla samt dynamiska, det vill siga flexibla rep.
Hur tjockt repet ar och dess tillverkningsmaterial
paverkar i stor grad den brotthallfastheten som
tillverkaren faststillt for repet. Inom raddnings-
verksamhet bér man favorisera rep med si hog
brotthéllfasthet som méjligt (1:10 sikerhetskoeffi-
cient). Repets brotthallfasthet anges i tillverkarens
instruktioner. Nar man anvinder rep av olika
styrka ska man alltid kontrollera att de 6vriga
fallskydden passar ihop sinsemellan.

Repen 4r den mest centrala utrustningen for
arbetet i omraden med fallrisk. I arbetet utsitts
repen fér manga yttre faktorer och dirfor ir de
mycket kinsliga f6r skador. I och med dessa expo-
neringar kan reptillverkarens utlovade brotthall-
fasthet forsamras avsevirt. Faktorer som férsvagar
repet kan vara féljande:

+ skavning

+ vassa hérn/kanter

+ orenheter

+ kemikalier

+  UV-strilning

+ attfallairepet

« att kliva pa repet

+ knopar

+ foérsummelse av underhall.

Efter anvindningen ska de rengjorda och kontrolle-
rade repen forvaras pa en sval plats som ar skyddad
fran solljus. Repen kan férvaras utan att man
behover rulla upp knoparna. Repen pa riddnings-
enheten forvaras bast omsorgsfull packade i sickar
och detta frimjar en snabb riddningsverksamhet.
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Repets karna

/

/

Repets mantel

Bild 20. Repets konstruktion.

Bild 21. Vid anvandning av rep av olika styrka, kontrollera
redskapens kompatibilitet (11 mm och 1,5 mm).

Bild 22. Rep med knopar i en sack.



7.3 Statiska rep eller rep utan
tojbarhet

Statiska rep ar specialtillverkade kirnmantelrep
med nistan obefintlig téjbarhet (< 1-2 %) och till-
verkasvanligtvisavKevlar-, Dynema- eller stalfibrer.
I riddningsvisendets materiel anviands de statiska
repen i regel endast i specialtillverkade personliga
raddnings- och nédutrymningsanordningar.

7.4 Semistatiska rep eller
karnmantelrep med liten
tojbarhet

Semistatiska karnmantelrep (EN1891 typ A och B)
anvinds i uppgifter inom riddningsvisendet, dir
det kravs att repet har hog hallbarhet men liten
flexibilitet. Semistatiska rep tojer ungefir 2-5 %
vid en testbelastning pa cirka 100 kg och brister
efter cirka 10-20 % t6jning. Pa grund av sin ringa
tojbarhet ska semistatiska rep inte anvindas i
situationer med dir det finns en risk for att falla
irepet.

7.5 Dynamiska rep

De dynamiska eller flexibla repen har ursprung-
ligen utvecklats for att sikerstilla sportklattrare
och kidrnmantelrepen for klattring (EN 892) tojer
hoégst 10 % vid en testbelastning pa 80 kg och
bryts efter ca 40 % t6jning. P4 grund av dess hoga
tojningsegenskap lampar sig inte det dynamiska
repet for att lyfta eller fira ner riddningslaster.
Inom riaddningsviasendet anvinds dynamiska rep i
regel for att trygga raiddaren som féljer med korg-
baren, for att sikerstilla en person som klittrar i
en konstruktion eller en person som firas ner samt
i “kosvansar” som kan fistas vid en arbetssele.

7.6 Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ar ett redskap eller en
anordning som uppfyller kraven i férordningen
om personlig skyddsutrustning (EU) 2016/425.
Den personliga skyddsutrustningen ska vara
CE-mirkt. Vid arbete i omraden med fallrisk ska
man anvinda de arbetsredskap och den person-
liga skyddsutrustning som limpar sig bist i den
enskilda situationen. I fraga om repriddningsut-
rustning ska man férsikra sig om att den skyddsut-
rustning och de redskap som anvinds passar ihop
sinsemellan och att tillverkarens instruktioner
iakttas vid anvindningen av dem. Arbetsgivaren
ar skyldig att ge utbildning i hur man anvinder
skyddsutrustningen.

I bruksanvisningarna fér den personliga skydds-
utrustningen ska beskrivas utrustningens anvandn-
ingsdndamal och anvindningsbegransningar, kom-
pabilitet med annan utrustning, instruktioner fér
hur selar och balten skall klis pa, underhalls- och
inspektionsdirektiv, nir skyddsutrustningen blir
fordldrad samt egenskaperna for en tillf6rlitlig
ankarpunkt. Dessutom ges i bruksanvisningen
instruktioner om den behérighet och introduktion
i arbetet som forutsitts av anvindaren och férut-
satter att raiddningsatgirderna for en person som
fallit i skyddsutrustningen planeras pi férhand.
Bruksanvisningen ska ocksé innehalla en beskriv-
ning av skyddsutrustningens mirkningar.

Bild 23. Nedfirnings-
anordning.

Bild 24. Nedfirnings-
anordning (baksida).
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Anvandningslast for 1 person
CE-markning

EN-typgodkdnnande

NFPA-godkdannande

(USA) \

Bild 25. Markningar pa baksidan.

7.7 Sele

Selar som anvinds inom riddningsverksamheten
ar helkroppsele och sittsele/sele fér arbetspo-
sitionering som uppfyller kraven pa personlig
skyddsutrustning.

Helkroppsselen bér anvindas nir avsikten
med den personliga skyddsutrustningen ir att
forbereda sig pa att bromsa upp ett fritt fall och
arbeta med rep. Helkroppsselen har axel- och sitt-
selar, som férdelar den kraft som uppstar da fallet
bromsas p& de starka delarna av kroppen. Efter
att fallet bromsats upp blir personen i nastintill
uppratt stillning och kan vid behov vinta pa radd-
ningsatgirder. Anvindning av helkroppsele dr en
forutsittning i ett system som ska bromsa upp
fall. Typen av helkroppsele som lampar sig bast for
reparbete dr en sddan sele, som utéver standarden
EN 361, aven uppfyller standarderna EN 813 och
EN 358 som ir avsedda for sittselar och arbetspo-
sitionering. (Frin instruktionen)

EN-typgodkdnnande

Anvandningslast
for 2 personer
(friktionshake)

-~ EN-typgodkinnande

Axelremmar

Ankarpunkt
for arbets-
positionering

\

Bild 26. Helkroppsele.
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Justering av
axelremmar

v

Ovre framre
ankarpunkt

¥

Selens
karbinhake

Ankarpunkt for
arbetspositionering

v

Framre
ankarpunkt

\ Justerbara

larslingor



Ankarpunkt pa ryggen

v

/

Ho6jd pa den
justerbara
axelremmen

Stodbalte

¢ Bild 28. Sittsele.

\ Utrustnings-

Léngd pa slinga
de justerbara
larslingorna

Bild 27. Helkroppsele bakifran.

Sittselarna ir till sina egenskaper och sitt anvandn-
ingsandamal stéd- och sikerhetsbilten som kom-
pletteras med larbilten. Sittselen kan anviandas
vid arbete med rep pa en stel yta, sdsom pa ett tak,
dir det inte finns nagon risk for fritt fall. Sittselen
lampar sig for att anvindas vid nédutrymning.
Sittselen kan vara integrerad i slickningsdrikten. Bild 29. Integrerad sitesele.
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7.8 Nedfirningsanordning

En nedfirningsanordning ar en CE-mirkt anord-
ning som kan fistas vid eller ar fastsatt i repet,
som fungerar som broms di man firar ner sig och
bromsar fallet ifall anvindaren tappar greppet.
Nedfirningsanordningen ska passa ihop med det
rep som anvinds. Nedfirningsanordningarna
bromsar upp eller begransar automatiskt has-
tighetenen hos den som firas ner och mojliggor
ddrmed en siker nedfirning. Det rekommenderas
att man inom riddningsvisendet anvinder en
anordning som lampar sig fér savil nedfirning och
sikring som justering av repets arbetsldngd. Dessa
ar anordningar fér justering av repets lingd och
nedfirningsanordningar enligt standarderna EN
12841 och EN 341.

Ankarpunkt /

Bild 30. Ett rep kopplat till nedfirningsanordningen.

L] L]
Viktigt
Nedfirningsanordningen ar avsedd for
¢ nedfirning
e sakring
¢ |lyft och nedtagning av en person

* arbetspositionering
nddnedfirning.

7.9 Sakringsanordning

En sikerhetsanordning 4r en anordning som fists
vid eller finns pa siakerhetsrepet och som férhin-
drar fall. Den ansluts till ankarpunkten pa brostet
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eller ryggen i helkroppselen. Anordningen rér sig
fritt i bada riktningarna pa repet utan att anord-
ningen behéver styras for hand. Den fungerar bade
nir man ror sig vertikalt, till exempel i mastkon-
struktioner eller stegar, och pa sluttande tak nir
man ror sig snett i repet. Vid fall eller om anvian-
daren halkar gor rycket s att det rullande hjulet
i anordningen automatiskt laser sig och stoppar
okontrollerade rérelser.

Anordningarna dr mirkta med vilka slags rep
de lampar sig att anvindas tillsammans med och
hurdan last de ar konstruerade att tala.

Bild 31. Petzl ASAP LOCK sakring med Ias.

7.10 Repklamma

I denna publikation avses med repklidmma linrep-
klamma som &r avsedda for klittring med rep, att
bygga blocksystem eller for att sikerstalla bestig-
ning med rep.

Linrepklimmarna fungerar som en flyttbar drag-
punkt i blocksystemen eller som en anordning som
laser sig nir man tar sig framat i repet. Linrepklam-
marna pa repet har antingen piggar eller 4r utan
piggar. Piggarna pa en repklimma med piggar griper
tag i repet och férhindrar att repklammaren ror sig i
dragriktningen. En repkldmma utan piggar diremot
klams mot repet och orsakar friktion, varvid rep-
klammaren inte heller ror sig i dragriktning.

Anordningarna ir mirkta med vilka slags rep
de lampar sig att anvindas med och hurdan last de
ar konstruerade att tala.



Bild 32. Oppen Petzl Rescuesender.

7.11 Repklamma som rullas upp

Repklimma som rullas upp kan anvindas inom
raddningsvisendet vid arbete i lyftkorg eller till
exempel for att sakerstilla nédutrymningsévningar.
Repklamman har en vajer eller ett band som auto-
matiskt rullas in i spolen i takt med att anvindaren
ror sig inom granserna fér anordningens tillitna
anvindningsradie. Om det sker ett fall, bromsar
repklimman upp fallet. Griparna har 4ven falldim-
pare som dampar fangtrycket mot kroppen. Det
framgar ur anordningens bruksanvisning om den
kan anvindas savil vertikalt som horisontellt.

Bild 34. En upprullbar repklamma i en lyftkorg.

Bild 33. Petzl Rescuesender pa ett rep.

Bild 35. Skyliftsenheten.

Arbete i omraden med fallrisk inom rdddningsvisendet | 37



Bild 36. Petzl Grillllon-positioneringsrep.

7.12 Positioneringsrep

En positioneringsrep ar ett personligt redskap som
forhindrar fall och som till exempel limpar sig for
arbetspositionering eller fér att gora en tillfallig
ankarpunkt.

Nir man arbetar i en positioneringsrep ska man
alltid dessutom anvinda fallskydd. Om arbetet inte
kraver arbete i positioneringsrep, kan man anvinda
sig enbart av en positioneringsrep som férhindrar
att man hamnar i ett riskomrade. Sddana objekt
kan vara till exempel kanterna pé en brant, flacka
eller jimna tak eller andra motsvarande utrymmen
i ndrheten av riskomradet. I dessa fall kan positio-
neringsrepen vara linga, upp till 20 meter langa.

Vid arbete i master eller stolpar kan positione-
ringsrepet anviandas som hjilp vid arbetspositio-
neringen. Vid arbetspositioneringen ska positione-
ringsrepet alltid vara spiand och man far inte falla
i den. Kopplingslinan ir endast ett hjilpmedel for
arbetspositioneringen, inte ett fallskydd. Positio-
neringsrepet kan alltsd inte anvindas till exempel
som foljeslagarens rep eller vid arbete pa en skylift.

Bild 37. Arbetspositionering med en positioneringsrep.

[ ] [ ]
Viktigt
Positioneringsrepet dr endast ett hjalpmedel
for arbetspositioneringen, inte ett fallskydd.
Positioneringsrepet kan alltsa inte anvandas

till exempel som foljeslagarens rep eller vid
arbete pa en skylift.

7.13 Faliskydd

Ett fallskydd &r ett redskap som skyddar en fal-
lande person mot skador som uppstér vid fall eller
till f6ljd av det och forhindrar att personen faller
ner pa underlaget. P4 bilden 38 syns en Absorbi-
ca-Y MGO férsedd med falldimpare som 4r avsedd
for oavbrutet fallskydd nir man rér sigi metallkon-
struktioner och byggnadsstillningar och klattrar i
master och pé stegar. Tva férankringskrokar gor
det moéjligt for anvandaren att rora sig effektivt och
alltid vara sikert fist i det ena benet.
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Bild 38. Petzl Y-MGO.

7.14 Falldampare

Fallddmparen anvinds som en del av det person-
liga systemet f6r att forhindra fall. Falldimparen
ar gjord av tygvav och fasts vid linrepklimman
och ankarpunkterna pa brostet eller ryggen pa
selen. Vid ett fall rivs vivnaden i falldimparen
sénder och gor fallet langsammare. Falldimparen
(EN 355) minskar det fangtryck som uppstér vid
fallet till en trygg niva (6 kN). Vid valet av falldam-
pare och planeringen av uppgiften b6r man beakta
att fallddmparen férlings vid fallet och se till att
det finns tillrackligt mycket fritt utrymme under
anviandaren. Det finns falldimpare f6r lasten av en
och tva personer efter behov.

Bild 39. Saker stegklattring.

Bild 40. Fallddmpare (Asapsorber axess).

Bild 41. Fallddmpare pa en sdkringsanordning.
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7.15 Karbinhakar

Karbinhakarna 4r en visentlig del av repradd-
ningsutrustningen. De gor det mojligt att fista sig
i ankarpunkterna och koppla samman redskap.
Det finns flera olika modeller av karbinhakar och
som d&r tillverkade av olika tillverkningsmaterial.
Inom riddningsvisendet anvinder man huvud-
sakligen karbinhakar av stél pa grund av deras hall-
fasthetsegenskaper och héllbarhet. Karbinhakarna
(EN 362) maste vara lampliga for uppgiften i fraga.
Olika typer av karbinhakar kan skilja sig mycket
sinsemellan nir det handlar brotthéllfasthet. Inom
raddningsbranschen rekommenderas det att man
anvinder karbinhakar som lases med skruv eller tre-
funktionella karbinhakar. Anvindarna ska utbildas
i hur de anviands och anvindaren maste forsti de
specifika egenskaperna hos de olika typerna av kar-
binhakar (Instruktionen foér arbete i omraden med
fallrisk inom raddningsvisendet s. 22, 6.6).

Det finns en tillgidnglig modell av karbinhakar
som lases med skruv som har en réd sikerhetsindi-
kator, som visar om karbinhaken har ldmnats olast.

Bild 43. Kantskydd.
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Bild 42. Olika karbinhakar.



7.16 Kantskydd

Rep och slingor dr sddana skydd som l4tt tar skada.
Man ska fasta sirskild uppméirksamhet vid att
skydda dessa. Vassa kanter/spetsar/hérn/heta
ytor kan klart férsvaga brotthallfastheten i red-
skapen och orsaka skador pa dem. Ett bra kant-
skydd skyddar redskapen och minskar friktionen

Bild 44. Olika kantskydd.

Bild 45. Kantskydd av plastkomposit.

vid upphissning. Som kantskydd kan man anvinda
fardiga kantskyddsprodukter eller sjilvtillverkade
produkter, till exempel en bit av en uppskuren
slang. I en situation dir man inte har nagot kant-
skydd kan man gora kantskyddet till exempel av en
repsick.
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8 | Specialmateriel

8.1 Korgbarar och remmar

I en olyckssituation fungerar korgbaren som
evakueringsredskap som erbjuder en bra trans-
portstillning och skyddar den riddade under
evakueringen. Korgbararna kan flyttas med rep
i horisontellt lige samt vid behov i uppritt stall-
ning. Korgbarnas tillverkningsmaterial 4&r manga
olika och detta paverkar korgbarens vikt och hall-
barhet (plast, stil, aluminium, titan osv.). Det
finns ocksd korgbarar av olika storlekar. Korg-
barens storlek kan begrinsa anvindningen av

Bild 46. Korgbar och remmar.
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korgbar i vissa riddningssituationer, sdsom ridd-
ning fran en cistern via ett manhal. Da kan man
alternativt anvinda fillbara biarunderlag. Pa korg-
batarna finns i allmdnhet fardiga sikerhetsbalten
med snabbfasten. For att fista den som ska raddas
rekommenderas att man utéver sikerhetsbilten
anvinder ett fistsystem som férhindrar rorlig-
heten. Korgbaren ska kopplas till linsystemet med
en separat lyftsele f6r korgbaren. Sakerhetsbilten,
remmar och korgbaren lyftsele som 4r avsedda f6r
att fista den som ska riaddas ar fallskydd som ska
kontrolleras arligen.



8.2 Evakueringsselar/loopar

Vid evakuering ska personen som ska raddas fastas
i linsystemet med sele. En bra evakueringssele
ar latt och snabbt att kld dven pad en medvetslos
person. Om det ir mojligt ska en helsele fore-
dras dven vid evakuering pa grund av att den ar
reglerbar och har ett eventuellt bittre fallskydd.
Anviandningen av en raddningségla dr snabb och
latt att lara sig. I basta fall kan personen som eva-
kueras kl4 pa sig och dra at riddningséglan sjalv-
standigt enligt anvisningar.

Bild 48. Petz| Pitagor raddningstriangel.

Bild 47. Anvandning av rdddningsogla vid evakuering. Bild 49. Raddningsogla.
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8.3 Utrustning for nodutrymning

Den bista nédutrymningsutrustningen ar sddan
som alltid &r med och vars anvindning har évats i
olika situationer och objekt. En nédutrymningssi-
tuation uppstar éverraskande och kraver enkla och
tydliga metoder for att avligsna sig fran utrymmet.
Syftet med nédutrymning &r att avligsna sig fran
utrymmet till f6ljande utrymme eller utlangs basta
mojliga rutt. Till exempel kan en takarbetssick och
en integrerad byxsele i slickningsdrakten fungera

Bild 50. N6dutrymningsforpackning.

Bild 51. Tryckluftsanordning och nédutrymningsforpackning.

som nodutrymningsredskap. P4 marknaden finns
ocksd utrustningshelheter som éar tillverkade for
nédutrymning och som innehiller en péase som
fasts pa tryckluftsanordningen, ett statiskt rep
pa 15 m, en lsningsanordning med skruv som &r
fardig att anslutas till selen samt en hake i 4ndan
av repet med hjilp av vilken man inte behéver gora
extra knopar i nédutrymningssituationer.

Viktigt

Den basta nédutrymningsutrustningen ar sa-
dan som alltid &r med och vars anvandning
har 6vats i olika situationer och objekt.
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Bild 52. Multipod som en del av linsystemet.

8.4 Tripod

Till den traditionella CE-godkinda tripoddens
yttre egenskaper hor tre lika langa ben, en kedja
eller band som férhindrar att fétterna breder ut sig
samt ett s.k. spinnhuvud. En siker tripod har god-
kants for lyft och nedfirning av personer. Fotterna
ar ofta justerbara med “tassar” i d4ndarna. Innan
tripodden anvinds 4r det nédvandigt att bekanta
sig med tillverkarens bruksanvisningar och fa
introduktion i anvindningen av redskapet.
Anvindning av tripodder kommer i fraga nir
en person i riddningsarbetet sinks eller lyfts fran
en Oppning ovanpa vilken det inte finns konstruk-
tioner som lampar sig som fastpunkter dar en upp-
héjd vandpunkt (COD) skulle vara mojlig att bygga.
Sadana objekt kan vara till exempel brunnar och
industricisterner. Vid anvindningen av tripoddar
ska man sarskilt beakta kraftvektorns inverkan
pa tripodden. Om kraftvektorn inte har beaktats

nir nedfirnings- eller lyftsystemet byggdes, kan
tripodden vilta och orsaka ett okontrollerat fall i
repet. Ett sikrare alternativ vid riddnings ir att
vilja en raiddningsmultipod avsedd f6r utmanande
forhallanden. Sjalvtillverkade tripodder lampar sig
inte for traning.

8.5 Kraftvektor

Kraftvektor kallas kraftens verkliga riktning, som
bildas vid den punkt dir repets eller ett arbetsred-
skaps fardriktning 4dndras till f6ljd av att systemet
spanns at. De vanligaste férekomstplatserna for
kraftvektorn dr ankarmodeller som delar pa olika
krafter samt repets vindpunkter. Till exempel
genom att belasta ett block som anvinds som upp-
hojd vindpunkt eller ett férankrat rep som gar
genom en karbin riktas kraftvektorn in och ut i
mitten av 6ppningsvinkeln pa repen. Kraftvektorn
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visar i vilken riktning spanningen till systemets
delar forsoker frigoras. Kraftvektorn beskriver
inte hur stor kraft belastningen orsakar. I den
praktiska linraddningsverksamheten férekommer
kraftvektorer i flera olika delar av linsystemet,
men dess betydelse framhivs sarskilt vid anvind-
ning av flyttbara trefétter som kan vilta om
kraftvektorn under belastning riktas utanfoér

Bild 53. Kraftvektor.

’o’éfe&

Yy,

Bild 54. En kraftvektor faller omkull en trefot.
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anordningen i stillet f6r den fiktiva inre cirkel
som fotterna bildar. Kraftvektorn har betydelse
iven med tanke pa arbetssikerheten. Med hjilp av
kraftvektorn kan man anvisa ett riskomride som
uppstér till exempel vid frakturer pi ett block som
anvinds som vandpunkt och nir ett spanningsfo-
rande rep plotsligt frigors.




9 | Granskning av fallskydd

Arbetsutrustningen pa ett omrade med risk for fall
ska hela tiden vara funktionsduglig. Anvindaren
ska kontrollera redskapen och utrustningen fére
varje anvindning. P4 si sitt kan man sikerstilla
att redskapen &r i anviandbart skick. Anvindaren
ska ocksa inspektera utrustningen efter avslutad
service innan den flyttas till utrustningen. Inspek-
tionerna ar enkla och de granskar redskapets skick
och slitage samt testar funktionsdugligheten. Om
avvikelser uppticks i samband med inspektionen
ska utrustningen i fraga levereras till en utsedd
periodisk inspektér. Periodiska inspektérer utfor
nédvindiga kontroller och atgirder for redskapet
i enlighet med bruksanvisningarna, varefter red-
skapet tas ur bruk eller aterstills.

Se videon:

Anvandarens
inspektion av redskap
for arbete pa tak

Periodiska inspektéren ir en utsedd person som
har fatt tillverkarens eller importérens fullmakt
att utfora periodiska inspektioner. I regel gors de
periodiska inspektionerna minst en gang per ar.
Om missférhallanden uppticks vid kontrollen fére
eller efter anvindningen, ska den utsedda perio-
diska inspektéren inspektera utrustningen.

Periodiska inspektioner ska alltid dokumen-
teras och dokumenten ska forvaras enligt tillver-
karens anvisningar.

[ ] [ ]
Viktigt
Anvéandaren ska kontrollera redskapen och
utrustningen fore varje anvandning. P3 sa satt

kan man sakerstélla att redskapen ar i anvand-
bart skick.
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10| Knopar

I repraddning dr knoparna en viktig del av en siker
raddningsverksamhet. Ritt slags rep och knopar pa
ratt plats och f6r ratt anvindningsandamal framjar
uppndendet av en hog sikerhetskoefficient inom
reparbetet. Olika knopar har olika egenskaper och
anvindningsindamal. Egenskaper fér knopar kan
vara till exempel att knopen inte forsvagar repet
och knopens belastningsriktning. En vil forbe-
redd knop &r igenkidnnbar och ir finslipad och
itstramad i sin slutliga form. Andan ar tillrackligt
lang for knopen i fraga. Knopens brotthallfasthet
paverkas av hur manga vassa vinklar den har. Ju
farre vinklar knopen har, desto hallbarare knop.
Det ar viktigt att identifiera materialet i det rep
som anvinds, eftersom olika tillverkningsmaterial
har en betydande inverkan pa den brotthallfasthet
som forsamrar repet.

Den férsamring av repets brotthallfasthet som
knopen orsakar paverkas dessutom av f6ljande fak-
torer i anslutning till repet:

+ Tillverkningsmaterial
. Alder

. Skick

+ Vita/torka.

Forsamring av repets brotthallfasthet orsakad

av knopen:
Repets material 100% Nylon 10(:’ft::)ly-
Atta ~22% ~30 %
Dubbelatta ~23% ~33%
Dubbel palstek ~29% ~42 %
Alpin fjarilsknop ~35% ~40 %
lhopsamlingsknop ~23 % ~33%
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Bild 55. Atta.

10.1 Attaknop

Attaknopar kan anvindas for flera olika andamal.
Anvindningsindamaélen kan vara till exempel till-
verkning av férankring som delar krafterna och
en forlangningsknop foér repet. Det vanligaste
anvindningsindamalet fér en dttaknop ar att fista
repet i nagon konstruktion. I denna publikation
presenteras allmint anvinda attaknopar.



10.2 Atta

En attaknop 4r vanlig vid linrdddning pa grund av att den i4r mangsidig. En ratt tillverkad knop férsdmrar
repets brotthallfasthet med i genomsnitt cirka -25%.

1. 2. 3. 4, 5.

Bild 56. Attaknop till sluten punkt.

1. 2. 3. 4.

Bild 57. Attaknop till 5ppen punkt.
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10.3 Dubbelatta

Med justerbara 6glor passar dubbelitta i situa- “kaninoéra” dr ett behiandigt sitt att tillverka tva-
tioner dir en fastpunkt inte ger tillracklig sikerhet punktsfiste med en knop. D3 kan lasten vid for-
om fiastpunktens brotthallfasthet. Dubbelatta ankringen delas in i tva separata fistpunkter.

Bild 58. Dubbeldtta med justerbara 6glor.
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10.4 Stoppknop (stopknot)

Syftet med anviandningen av en stoppknop ar
att oka arbetssikerheten vid reparbete inom
PVAT-verksamheten. Sikerheten forbattras genom
att knyta en stoppknop till repens dndar som ir

1. 2.

Bild 59. Att knyta en stoppknop.

i bruk. Med denna knop férhindras en eventuell
situation déir repet tar slut och det sker ett okon-
trollerat fall.
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10.5 Dubbel palstek

Dubbel palstek ar en fastknop for en korgbir som ridddaren under ledsagningen av korgbaren (OBS!
anviands allmint vid reprdddning. Systemrepen stoppknopar pa dndorna). Tillrackligt 14nga andor
fasts med dubbel palstek vid korgbarens fastpunkt. pa knopen (ca 3 m) ger riddningmannen moéj-
Fordelen med den dubbla palsteken dr andorna pa lighet att vid behov réra sig runt korgbaren under
knopen, som kan anvindas for att fista och sikra foljeslagaren.

1. 2. 3.

Bild 60. Tillverkning av dubbel palstek.
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10.6 Alpin fjarilsknop
Den alpina fjirilsknopen ir en mangsidig knop

som kan anvindas till exempel vid férankring eller
annan fastsittning i repet. Férdelen med en alpin

Bild 37. Att knyta en alpin fjarilsknop.

fjarilsknop 4r att den kan belastas i alla riktningar
och att den litt kan tillverkas dven i mittrepet.
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10.7 lhopsamlingsknop

Med en ihopsamlingsknop avses en knop som som delar pi krafterna. Med en ihopsamlingsknop
samlar eventuella fistpunkter till en ankrings- kan man ocksa gora en flyttbar ankringspunkt till
punkt. Med knopen kan man géra en ankringspunkt bista mojliga plats.

1. 2. 3. 4. 5.

Bild 62. Ihopsamlingsknop.
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11

I riddningsverksamheten 4r det endast mojligt
att arbeta pa stege i sidana situationer da det inte
finns nagot tryggare arbetssitt eller nigon sikrare
arbetsutrustning. [ arbetet ska i férsta hand person-
lyftanordningar och arbetsplattformar anvindas.
Om man ir tvungen att arbeta pa en stege bér
man gynna stegar som &r utrustade med viggstod

Bild 63. Forlangningsstege.

Arbete pa stege

avsett for raddningsbruk och anordningar som
stabiliserar stegens nedre 4nde, sdsom ytjaimning.
Stegarna ska placeras si att de star stadigt under
anvindningen. Endast en person i taget far klittra
upp pa stegen och de ska stédas under klittringen.
Det rekommenderas att man i riddningsverksam-
heten i férsta hand anvinder en dragstege.

Bild 64. Utskjutningsstege.
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12| Takarbete och nodutrymning

Syftet med takarbetsteknikerna 4r att géra det moj-

ligt for slickningsparet att rora sig tryggt pa tak Se videon:

eller andra lutande ytor samt att férhindra even- Takarbete och

tuella fall. Takarbete med rep 4r alltid en sekundiar nodutrymning

verksamhetsmodell. Om méjligt ska arbete pa ett
omrade med risk fér fall, sisom ett tak, i forsta
hand utféras pa en skylifts-/bomstegenhet. Om
man i verksamheten som sker pa taket beslutar sig
for att anvinda takarbeten, ska ledaren for ridd-
ningsarbetet/situationsplatsen géra en kontinu-
erlig riskbedémning av verksamhetens sikerhet.

Bild 65. Att rora sig med takarbetstekniken.
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12.1 Arbetssikerhet vid takarbete

Takarbete med rep ar verksamhet med hog risk,
dar arbetsforhallandena pa ett 6gonblick kan bli
mycket utmanande och farliga. Ledaren for ridd-
ningsarbetet/situationsplatsen ska noggrant éver-
viga vilka fordelar som uppnas genom arbetet och
eventuella risksituationer som férsimrar slack-
ningsparets sikerhet i arbetet.

Vid planeringen av takarbetet bér man beakta
eventuella farliga situationer genom att géra upp
en raddningsplan f6r verksamheten. Faktorer som
ska beaktasiriaddningsplanen dr bland annat radd-
ning av slickningsparet och rdddning av personer
som fallit genom taket.

Bild 66. Ett slackningspar klattrar upp for takstegen.

Arbetssikerheten paverkas av f6ljande:

1. Overvigande som gérs av ledaren for
rdaddningsarbetet/situationsplatsen

2. Att personalen som utfér arbetet har
fatt tillracklig utbildning i takarbete
och ovat pa takarbete och har tillricklig
prestationsférmaga med tanke pa situationen.

3. Att den personliga utrustningen som ingar i
takarbetet ar bekant och i anvandbart skick.

4. Att man identifierar materialet pa vattentaket
och underbyggnaden

5. Att verksamheten sker planmaéssigt.

Viktigt
Takarbete med rep ar verksamhet med hog

risk, dar arbetsforhallandena pa ett 6gonblick
kan bli mycket utmanande och farliga.
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12.2 Personlig utrustning

Vid takarbete bestar slickningsparets personliga
utrustning av fallskydd utéver den skyddsniva som
situationen kriver.

Sele (hoftsele, helsele) EN 361, 813, 358

Fallskydden ska inspekteras innan de anvinds
och di ska det konstateras att de &r i sddant skick
som anvindningen kraver. Dessutom kan man vid
inspektionen uppticka eventuella brister eller fel-
aktiga positioneringen.

Varmetaligt rep (25 m)
Nedfirningsanordning

Lasbara karbinhakar

Slingor/vajeroglor

Bild 67. Sittsele.

Bild 69. Takarbetsutrustning.
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Bild 68. Helkroppsele.



12.3 Nodnedfirning

Verksamhetsforhallandena under ett riddnings-
uppdrag kan férindras snabbt och pa ett oférut-
sdgbart och bli mycket farliga. Riddningsarbetaren
ska under alla omstandigheter forbereda sig pa att
snabbt ta sig bort fran ett utrymme eller omgiv-
ningen. En sddan situation kan till exempel orsakas
av att en oférutsedd brand sprids, konstruktioner
rasar eller en explosion. En situation som kriver
nédnedfirning ir mycket utmanande bade fysiskt
och psykiskt. Hur man lyckas med att limna en
nddsituation paverkas i hog grad av hur olyckssi-
tuationen har férutsetts och hur man évar pa verk-
samheten med valda nédutrymningsredskap och
-tekniker. En fungerande nédnedstigningsteknik
ar sa enkel som mojligt och latt att utféra med
handskarna pa i blindo.

Det rekommenderas att man vid nédnedfirning
anvander en hoftsele och ett rep med en fardigt fast
nedfirningsanordning och i andan avrepet en anord-
ning som underlittar fistningen, till exempel en
karbinhake. Nédnedfirningen ska vid behov kunna
genomforas pa basta mojliga sitt utan fallskydd.

L] L]
Viktigt
Raddningmannen har alltid férberett sig pa en
eventuell nédnedfirning!

12.4 Takarbete och nodutrymning

Vid 6vningar i takarbete ska ridddningsmannen
alltid vara fist med 2-linsystemet. Vid utryck-
ningsuppdrag kan man med sirskild prévning
avstd frdn den andra fortojningsrepet. En sddan
situation kan vara en flack takvinkel d4r man latt
kan rora sig utan rep.

Planmaissighet och framférhallning ar en viktig
del av arbetet pa tak. Innan man stiger upp pa taket
kontrollerar slickningsparet sin egen och parets
utrustning. En gemensam handlingsplan bidrar
till att uppgiften lyckas. Féljande ska beaktas i
handlingsplanen:

1. Vad ska vi gora?

2. Vart ar vi pa vag?

3. Hur och med vilka redskap ska vi arbeta?
(stormskada, begransningslinje)

4. Sikerhet pa rutterna? (hus- och takstege,
skotselbroar, riddningsenhetens stegmateriel)

5. Finns det tillrackligt med lampliga
fastpunkter?

6. Har vi en fungerande raddningsplan?

N

Gor vi lyft med anordningar?
8. Mojlighet till n6dutrymning?

Innan man stiger upp pa taket bedéms skicket pa
en eventuell husstege: 4r den siker att anvinda?
Om husstegens skick ar tvivelaktigt 6vervigs
anvindningen av riddningsenhetens stegmateriel
for att bygga en rutt pi taket.

Ettans utrustning

Takarbetsutrustningen ska férberedas fardigt pa
marknivd si att selarna ir paklidda och kontrol-
lerade. Repet ir fardigt tridd i nedfirningsanord-
ningen och knopar har knytits och 4ndorna ar
prydliga. Nedfirningsdonet fists med karbinhake
i hoftfastet. Repet dr omsorgsfullt packat i sicken.
I 4ndan av repet ska det finnas en stoppknop (stop-
pare) som foérhindrar att nedfirningsdonet gir
igenom. I ena dndan av repet tillverkas en attaknop
och pa knopens 6gla fasts en karbinhake.

Tvaans utrustning

Takarbetsutrustningen ska férberedas fardigt pa
markniva s att selarna dr pakliadda och kontrolle-
rade. Repet ir fardigt tradd i nedfirningsdonet och
knopar har knytits och dndorna ar prydliga. Med
hjalp av karbinhaken fists till exempel en slinga/
vajerdgla pa nedstidningsanordningen, med vilken
den kan fistas vid fastpunkten. Repet 4r omsorgs-
fullt packat i sicken. I andan av repet ska det finnas
en stoppknop (stoppare) som férhindrar att ned-
firningsdonet gar igenom. [ ena dndan av repet
tillverkas en attaknop och pa knopens é6gla fists
en karbinhake. Till hoftférankringen i selen pa

tva personer ansluts en slinga/vajerdgla med en
karbinhake.
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Arbetsfordelningen i takarbetet ir foljande:
ettan i slickningsparet arbetar och tvian siker-
stiller och skyddar verksamheten. Gruppledarens
uppgift dr att 6vervaka sikerheten i arbetet och att
en eventuell brand framskrider i byggnaden.

1. Slackningsparets tvaa klattrar upp pa taket
och faster sig till exempel med en “slinga eller
motsvarande” fér att forhindra att falla.

2. Slackningsparets tvaa férankrar nedfirnings-
anordningen i en tillracklig fastpunkt. Vid
forankringen kan man anvinda héllbara
bindningar, sdsom slingor, vajeréglor och
karbinhakar (husstege, gingbro, skorsten osv.).

3. Attaknopen som kommer frin den
nedfirningsanordning tvaan har férankrat
fasts med en karbinhake vid hoftfastet pa
ettans sele.

4. Ettan ror sig pa taket sikrat mot sin
egen planerade fastpunkt. Nar foten och
takets vinkel ar cirka 90 grader far man
bista grepp for skorna. Tvaan hanterar
nedfirningsanordningen som &r fast vid
sikerhetsrepet.

5. Ettan fister dttaknopen i 4ndan pé sin
takarbetsrep med en karbinhake och slinga/
vajerdgla pa en si stabil fistpunkt som
mojligt.

6. Efter fortojningen kastar ettan sin egen rep
till marken. Ettans arbetsrep &r dven vid behov
lyftrepet for materiel.

7. Ettans forflyttning pa taket sker i samarbete
mellan slickningsparet. Har ar tillricklig
kommunikation betydande.

8. Vid nédnedfirning 16sgor ettan tvaans
rep fran sin egen sele och firar ner sig pa
takfoten med en rep. Overgang 6ver takfoten
och nedfirningen till marken gérs med
ndédutrymningsteknik.

9. Tvéans nédutrymning kan ske via bista
mojliga rutt. Den priméra utrymningsvigen
till marken &r att anvinda redan anvinda
stegar. Om stegar inte kan anvindas vid
nédutrymning, lyfter tvdan 4ndan av den rep
som ettan ldmnar pi taket och fister det vid
ankringspunkten. Direfter tar tvian loss den
forankrade nedfirningsanordningen och fister
den i sin egen sele vid hoftfastet. Nér tvaan
ar fast vid repet lossar tvaan pa slingan i sitt
faste och borjar nedfirningen. Overging éver
takfoten och nedfirningen till marken gors
med nédutrymningsteknik.

[ ] [ ]
Viktigt
Arbetsfordelningen i takarbetet ar foljande:
ettan i slackningsparet arbetar och tvaan sa-
kerstéller och skyddar verksamheten. Grupp-
ledarens uppgift ar att 6vervaka sdkerheten i
arbetet och att en eventuell brand framskri-
der i byggnaden.
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12.5 Nodutrymning fran tak

For att avliagsna sig fran nodsituationer kravs
en identifierad fara/hotfull situation som leder
till att det kravs en nédutrymningsteknik for att
avligsna sig fran situationen. Vid takarbete kan
risksituationen bero pa att branden sprids snabbt
i vindsbjilklagskonstruktionerna eller pa att

Bild 70. Matning av arbetsman for att ga 6ver kanten.

Bild 71. Tagning av arbetsman for att ga 6ver kanten.

Bild 72. Overgéng av kanten med benen férst.

konstruktionerna brister. Beslut om nédutrym-
ning fattas i forsta hand av den som arbetar med
repet, men dven riddnings-/situationsledaren kan
ge order om att avligsna sig fran byggnaden. Man
avlagsnar sig genom att utnyttja bista mojliga rutt,
till exempel en husstege. Om husstegen inte kan
nas anvinds nédutrymningsteknik fran takfoten.
Noédutrymning ska 6vas arligen.

Bild 73. Overgang av kanten med benen forst.

Bild 74. Med en rep.

Bild 75. Sankning.
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Bild 76. Arbete pa en brinnande byggnads tak.

12.6 Arbete pa tak i en brinnande
byggnad

Arbete ovanpa en brinnande byggnad 4r mycket
krivande bide fysiskt och psykiskt. Situationen
kan férandras snabbt nir en brand utvecklas och
sprider sig.

Den primira verksamhetsmodellen f6r arbete
pa en brinnande byggnads tak ir en skylift/ste-
genhet. Arbete med rep pa tak till en brinnande
byggnad bér undvikas pa grund av de risker
som ir forknippade med uppgiften. Genom god

planering och identifiering av brandens faser kan
man med hjilp av slickningsparets takarbete
gbra en begrinsningslinje genom yttertaket till
vindsbjilklaget.

Viktigt
Den primara verksamhetsmodellen for arbete

pa en brinnande byggnads tak ar en skylifts-/
stegenhet.
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13| Personliga fardigheter

Repriaddningsgruppens tekniska kompetens ir en
helhet som bestar av repriddningstekniker samt
varje gruppmedlems personliga fardigheter. Per-
sonliga fardigheter ar sjalvstindigt reparbete dar
man klarar av att identifiera tillrickliga ankar-
punkter. Det gar smidigt att rora sig nedat eller
uppat i repet samt att l6sa problem. I en repradd-
ningssituation dir man arbetar i grupp ska varje
gruppmedlem ha en klar uppfattning om vilken
teknik som anviands och hur den framskrider och
om malen. Gruppledaren ger gruppen ett uppdrag
fore varje repraddningsuppdrag och dir gar man
igenom verksamhetsplanen foér uppgiften i friga.
Under uppdragsgenomgangen ger gruppledaren
anvisningar och delar ut uppgifterna till grupp-
medlemmarna. For att lyckas i ett repraddnings-
uppdrag krivs att varje gruppmedlem férstar situ-
ationen som helhet samt sin egen uppgift och hur
den genomférs. Om en gruppmedlem har oklar-
heter i utférandet av uppgiften ska han eller hon
meddela gruppledaren om detta innan verksam-
heten inleds.

[ ] L]
Viktigt
For att lyckas i ett repraddningsuppdrag kravs
att varje gruppmedlem férstar situationen

som helhet samt sin egen uppgift och hur den
genomfars.

13.1 Ankarpunkter och flyttbar
forankringspunkt

Det kan ofta vara svart att hitta bra fastpunkter.
Egenskaperna hos en bra ankarpunkt ir sta-
dighet, liage, yta. Om ingen ankarpunkt hittas i
omedelbar nirhet av situationen, kan en flyttbar

ankringspunkt tillverkas. Vid en flyttbar férank-
ringspunkt anvinder man sig av ankarpunkter
som ligger langre bort. Den separata férankrings-
repet fasts med knopar och band vid ankarpunkten
som ligger lingre bort. Om ankarpunktens yta
skadar repet eller slingorna, ska de redskap som
anvinds skyddas till exempel med kantskydd. Ank-
ringsrepet fors nidra PVAT-omradet, dir en hallfast
knop tillverkas f6r repet. Darefter fungerar knopen
i fraga som ankarpunkt. Vid anvindning av siddan
forankringsteknik ska man innan man tar sig till
repet beakta ankringsrepets tdnjning samt en
eventuell rorelse i sidled.

Bild 77. En flyttbar férankringspunkt som férdelar
krafterna.

13.2 Arbets- och sakringsrep

Det rekommenderas att man alltid anvinder en
arbets- och sikerhetsrep for personlig fastsittning
i omraden med omedelbar fara. Detta 6kar avse-
virt arbetstagarens arbetarskydd. Med arbetsrep
avses det rep med vilket nedfirningsanordningen
huvudsakligen anvinds. Arbetsrepet bir upp all
bérda som ar beroende av repet. Sikringsrepet
fungerar som sikerhet om arbetsrepet sviker.

Arbete i omraden med fallrisk inom rdddningsvisendet | 63



Bild 78. Arbets- och sakringsrep.

Om arbetsrepet sviker 6verfors all last omedelbart
till sakringsrepet. Darfér rekommenderas att sik-
ringsrepets egenskaper dr identiska med arbetsre-
pets egenskaper (brotthallfasthet, tjocklek osv.).

Nar arbets- och sikringsrepen fists ska man
beakta att fiastena ska komma sa nira varandra
som mojligt. Pa si sitt forhindras en plotslig
rorelse i sidled som annars uppstar nir repet bryts.
Uppkomsten av en okontrollerad sidorérelse kan
orsaka skador pi repet samt 6ka risken for att
arbetstagaren skadas.

13.3 Nedfirningsteknik

En god behirskning av nedfirningsteknikerna for-
utsitter goda personliga fardigheter att arbeta med
rep. Till nedfirningstekniken hér 6vergangar 6ver
kanter med hjilp av repet. Riddaren beharskar
nedfirningar med start med 6vre- och undrerepen.
Det lattaste sittet for nerfirning dr att starta med
den 6vre repet, varvid det i regel 4r latt att ta sig
till repet. Om det inte 4r mojligt att starta med den
6vre linan kan man anvinda olika tekniker f6r att
forflytta sig till repet.

Nedfirningstekniken med repet 4r lugn och
malmedveten. Nedfirningshastigheten ska hela
tiden vara kontrollerad och jaimn. P4 sa sitt kan
man minska eventuella slag mot konstruktioner
och skador. P4 sd sitt utsitts repen och fastpunk-
terna inte i ojamn och ryckande belastning.
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Bild 79. Nedfirningens handgrepp.

Se videon:

Personliga
fardigheter

Om nedfirningen sker lings viggen/konstruktio-
nerna ska fétterna vara i kontakt med viaggytan.
En stadig nedfirningsposition ar cirka 90 graders
vinkel, med benen i héftbredd mot viggen. Pa sa
sitt far riddaren bista grepp och kinsla i viggen
och eventuella halkningar och destabiliseringar
kan minimeras. Handgreppen sitter hela tiden fast
i nedfirningsanordningens handtag och undre rep.
Det rekommenderade sittet att fira ner sig ar att ga
nedat lings viggen med hjilp av repet. Under ned-
firningen tittar riddaren nedit och planerar f6l-
jande fotfaste pa vaggen. Detta ar sarskilt viktigt
nir nedfirningen sker till exempel i en stilkonstruk-
tion dir en jamn viggyta saknas. Om nedfirningen
med repet stoppas ska raddaren férsikra sig om att
nedfirningsanordningen ir last innan hinderna
frigors fran nedfirningsanordningen och repet.
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> &

Den enklaste 6vergangen Utmanande dvergang over en kant: Den mest utmanande
over en kant: Ankarpunkten ar under midjan overgangen over en kant:

Ankarpunkten &r ovantill (start fran det nedre repet) Ankarpunkten &ar nedantill

(start fran det Gvre repet) (start fran det nedre repet)

Bild 80. Start fran det Gvre och det nedre repet.

Bild 81. Att méta arbetsménen. Bild 83. Att fasta lyfthandtaget och fotlanken fér att dver-
skrida kanten.

Bild 82. Att ta arbetsmanen. Bild 84. Att overskrida kanten med hjalp av lyfthandtaget
och fotlanken.
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Bild 85. Nerfirningspositionen.

13.4 Sakringsteknik

Vid arbete pa ett omrade med risk for fall och pa
ett omrdde med omedelbar fara ska riaddnings-
mannen vara fist vid tva punkter. Med tvipunkts-
faste avses tva av varandra oberoende punkter. Ett
vanligt sitt att fista sig 4r att anvinda arbets- och
sikringsrep. Fastsittningen vid sikerhetsrepet
sker utifran riddarens utbildningsbakgrund och de
redskap som anvinds. Det 4r i allmidnhet mojligt
att vilja en siakerhetsanordning férsedd med en
falldampare som féljer med nir riddningsmannen
forflyttar sig. Med denna metod kan en utbildad
riddningsman sjilvstindigt fira ner sig med
arbets- och sikringsrep. Nar denna metod anvinds
ska raddningsmannen kunna ridda sig sjilv och en
annan person, om sikringsrepets sikerhetsanord-
ning fungerar och fastnar i repet.

Ett annat alternativ ar att skota sikringen som
en s.k. sikring fran ovansidan dir man anvinder
en annan nedfirningsanordning pa sikringsrepet.
Sikraren f6ljer med nedstigaren och kontrollerar
losheten fran nedfirningsanordningen. Denna
metod binder tva personer.
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Bild 86. Sakring med rorlig repklamma.



13.5 Sakerstillande med separat
nedfirningsanordning

Siakerstillande av landning med en separat ned-
firningsanordning ir ett sikert sitt att siker-
stilla en annan persons nerfirning. Denna sik-
ringsteknik lampar sig vil ndr man inte anvinder
sikerhetsanordningar eller om man inte 6vat pa
att anvinda dem.

Sikerstillandet med en separat nedfirningsan-
ordning férutsitter att den som utfér kontrollen dr
kunnig och uppmirksam. Sikerhetsrepet ska vara
sa spiand som mojligt i alla situationer, varvid siker-
hetsrepet omedelbart tar emot bérdan vid fall. Om
sikerhetsrepet ar felaktigt 16s kan den som firar
ner sigifallet falla flera meter och risken f6r skador
ar hog. Fordelen med denna sikringsteknik &r att

Bild 87. Sakerstdllande med separat nedfirningsanordning.

den som firar ner sigi en exceptionell situation kan
sinkas kontrollerat med en sikerhetslina. Faktorer
som bor beaktas denna sikringsteknik ar att vilja
en tillracklig ankarpunkt, vars placering i sidled ar
ungefir densamma som pa arbetsrepet. P4 s sitt
forhindras en eventuell okontrollerad sidorérelse
om repet gir av. Man ska férhalla sig malmedvetet
till kantskyddet av en rorlig sdkerhetsrep. Ofta for-
summas kantskyddet om repet inte ar lastad. Nar
lasten flyttas plotsligt fran arbetsrepet till siker-
hetsrepet utsitts repet for skador och betydelsen
av ett bra kantskydd framhivs. Sikerstillandet ska
ordnas s att sikraren har syn- och horselkontakt
med nedstigaren. Den person som skéter sikrandet
far inte storas i onddan, utan han eller hon ska ges
arbetsro att skota sina uppgifter omsorgsfullt.
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Teknik for sikerstillande med separat

nedfirningsanordning:

1.

10.

11.

Om din verksamhet sker i ett omrade

med risk for fall ska du komma ihag att
fista dig vid omradet i enlighet med
verksamhetsomradets krav.

Valj en sa bra fastpunkt som mojligt som
ligger i sidled med arbetsrepet.

Férankra nedfirningsanordningen tillrack-
ligt kraftigt i fastpunkten. Vid ankring kan
man anvanda slingor, vajerspinnen eller
samlingsankare.

Tri in sdkerhetsrepet i nedfirnings-
anordningen och knyt en knop som haller i
dndan av repet, till exempel en dubbelatta.
Anslut knopen i 4ndan av repet till den 6vre
godkinda fastpunkten (brostet/ryggen) i
selen med hjilp av en karbinhake. Kontrollera
att knopen &r ritt tillverkad och 4tdragen
samt att karbinhaken &r last.

Kontrollera att repet ar ratt tridd och att
nedfirningsanordningen fungerar.

Gor ett kantskydd for sikerhetsrepet om det
behévs.

Sakerstall att det finns tillrackligt med
sikerhetsrepet for nerfirningsstrackan och
att det i ena 4ndan av repet finns en knop pa
indan av repet som férhindrar en eventuell
genomgang av nedfirningsanordningen.

Nér sakraren ar klar meddelar han eller hon
nedstigaren om detta.

Sakraren foljer noggrant nedfiraren och haller
tillrackligt spanst i sdkerhetsrepet. Sikraren
ska hantera nedfirningsanordningen pa
samma sitt som han eller hon sjilv skulle firas
ned. Handgrepp med nedfirningsanordning
och kontroll av repet. Om nedstigaren
stannar och stdds helt av repet ska dven

den nedfirningsanordning som finns i
sikerhetsrepet lasas.

Nedstigaren meddelar omedelbart sikraren
da han eller hon natt marken. Nedstigaren
losgor sig fran repet.

Viktigt
Den person som skoter sdkrandet far inte sto-

ras i onodan, utan han eller hon ska ges ar-
betsro att skota sina uppgifter omsorgsfullt.

13.6 Sakerstillande av repet med en
repklimma som ror sig fritt

I detta kapitel anviands en sjilvldsande linrep-
klamma som ror sig fritt.

For att forsikra sig med en rérlig linrepklamma
krivs kinnedom om utrustningen samt utbild-
ning i ritt och siker anvindning av den ifragava-
rande sikringsapparaten. Sdkerhetsanordningen
bestar i allminhet av en linrepklimma och en
falldampare. Utan falldimpare eller annan mot-
svarande ska en linrepklimma inte anvindas som
fallskydd. Den fallddmpare som finns i sikerhets-
anordningen fists allmant alltid pa fastpunkten pa
helselens brost eller rygg.

Det finns flera olika sikerhetsanordningar
som féljer med repet och deras funktionsprin-
ciper varierar beroende pa anordningen. Om ett
dynamiskt rep (kosvans) anvinds som falldim-
pare for linfiste, kan hoftpunkten pd helselen
anvindas som fistpunkt. Det ir viktigt att den
som anvinder linrepklamman har tagit del av
tillverkarens apparatspecifika bruksanvisning.
Nar en rorlig sikerhetsanordning anvinds ska man
alltid aven gora forberedelser for bestigning med
rep. Darfér hor repklammor med fotlankar till de
redskap som nedstigaren behover.

Vid fall, dar linrepklimman och fallddmparen
har fungerat, riktas fallkrafterna mot den fallande
personen i riktning mot ryggraden. P4 sa sitt kan
man avsevirt minska eventuella skador pa den
som firar ner sig genom att fista sig pa ritt stille.

Sakerhetsanordningen fasts vid ankarpunk-
terna som tillverkaren av fallskyddet faststallt f6r
den och som ofta 4r mirkta med symbolen (A).

Det rekommenderas att man anvinder en brost-
fixeringspunkt. Da kan den som stiger ner i en stér-
ningssituation sjalvstindigt hantera linrepklamman.
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Bild 88. Rorlig sakerhetsanordning fast vid brostfastet pa helselen.

Om repklamman &r fist vid ryggfastet kan nedsti-
garen behéva utomstaende hjilp i problemsitua-
tioner. Linrepkldimman fists pa sikerhetsrepet,
som ar noggrant fast vid fastpunkten. Aven néd-
vandigt kantskydd pa sakerhetsrepet ska beaktas.
Repklammans funktionsduglighet ska alltid testas
innan man forflyttar sig till ett omrade med fall-
risk. Som testning ricker det med att snabbt
rycka pa repet och apparaten ska da lasas. Linrep-
klamman frigérs genom att flytta den nagot mot
fastpunkten, varvid linrepklimman frigérs och
bérjar rora sig fritt i repet. Om linrepkldmman i
fraga har ett 14s och lingriparen inte ror sig lings
repet, ska man kontrollera att repklamman inte 4r
ilast lage.

Nar en rorlig sikerhetsanordning anvinds ska
man striva efter att beakta sikerhetsanordningens
placering, dvs. fallkoefficienten (fall factory). Det
rekommenderas att man behaller fallkoefficienten
0 i repet under sankningen eller stigningen, dvs.
att sakringsanordningens optimala lige 4r ungefar
pa axelhojd. D& fungerar sikerhetsanordningen i
undantagsfall s snabbt som mdjligt. I samband
med bestigning med rep faster riddningsarbetaren
latt uppmarksamhet vid stigningstekniken i repet
och sikerhetsanordningen far mindre uppmark-
samhet. Detta kan i sin tur leda till en situation
dir sikerhetsanordningen &r placerad med fallko-
efficienten 2 eller till och med mer. Detta lederisin
tur till en tydlig risksituation vid ett eventuellt fall.
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Bild 89. Lock on / lock off.

13.7 Frigoring fran ett en
sakerhetsanordning som laser
sig automatiskt

Nar nedfirningshastigheten ar fér hog lases den
automatiska siakerhetsanordningen och nerfir-
ningen stannar. For att kunna fortsitta nerfir-
ningen méiste sikerhetsanordningen frigéras. Det
finns flera tekniker for att frigéra sikerhetsanord-
ningen. Grundprincipen fér alla tekniker &r att fa
nedstigarens vikt att aterga till arbetsrepet.
Teknik med repklimmor: Repklammor med
fotlankar fasts pa arbetsrepet ovanfér nedfir-
ningsanordningen och fotlanken tris pa foten. Det
lonar sig att justera repklimman sa att den ir sa
lang som mojligt for att fa basta effekt. Med den
motsatta handen griper man tag i lyfthandtaget
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och den andra handen greppar den undre repet
som kommer frin nedfirningsanordningen. Déar-
efter drar man samtidigt med handen i lyfthand-
taget och tar avsats med foten i fotlinken vilket
gor att nedstigaren stiger uppit. Omedelbart efter
avsatsen dras den nedre repet genom nedfirnings-
anordningen med den andra handen och drag-
ningen av repet ska riktas mot repets fistpunkt.
Man fortsatter att stiga ned repet tills repet slackar.

Nir sidkerhetsrepet dr 16s kan sikerhetsanord-
ningen flyttas nigot mot ankarpunkten, varvid
sikerhetsanordningen frigérs. Om sikerhetsan-
ordningen inte frigors, kontrollera att den inte ar
i last lage. Darefter kan stigarhandtaget och fot-
lanken 16sg6ras och selen fastas i verktygslankarna
och nerfirningen kan fortsitta.



Bild 90. Att stiga upp med repet.

Aarhollteknik: Nagra varv rep frin sikrings-
repet snurras runt foten och direfter stiller man
sig upp pa den s.k. aarhollen och flyttar sakrings-
anordningen nagot mot fastpunkten tills anord-
ningen l6sgors. Denna teknik &r ett bra och snabbt
sitt att losgora en last sakringsanordning och det
behovs inga extra redskap.

13.8 Uppstigning med rep

Uppstigning med rep 4r en viktig fardighet som
kriver 6vning. Att kunna uppstigning med rep
kravs i manga linriddningssituationer. Fér en
person som &ir duktig pd uppstigning med rep gar
det litt och enkelt. Man ska 6va pd att stiga upp
med repet med den grundutrustning som anvinds
(nedfirningsanordning, lyfthandtag + fotlinkar
och sikerhetsanordning). Om strickan i repet ar
lang kan man underlitta uppstigningen med hjilp
av olika redskap. Sddana redskap 4r en repklimma
som fasts pa helselens brost och en fotstigningsan-
ordning som fasts pa skon.

Forutsittningarna for uppstigning med rep
ar tillrackligt god fysisk kondition, rérlighet och
motorik.

Bild 91. Uppstigning med rep.

13.9 Réaddning av person som fallit
och hanger i repet

Om personen har fallit och hianger i skyddsut-
rustningen eller repet och eventuellt skadats ar
det fraga om riaddningsverksamhet dir man ska
agera utan dr6jsmal. Den riddades kondition kan
forsimras inte bara till foljd av de skador som
adragits vid fallet, utan ocksa till féljd av att per-
sonen hanger i selen under en lingre tid.

I den inledande rekognoseringen om ridd-
ningsverksamheten utreds samtalskontakten till
den som ska raddas. Om den som ska riddas ar vid
medvetande och kan tala ska han eller hon instru-
eras att rora pa sina fotter i man av mojlighet, pa
sa satt kan utvecklingen av HRP bromsas. Om den
som riddas ir medvetslés/inte svarar ska radd-
ningsverksamheten utforas s snabbt som méjligt.
Om en lyftkorgsbil star till forfogande omedelbart
sa ar lyftkorgen den primira riddningsmetoden.
Den sekundira riddningsmetoden &r att anvinda
rep for raddningen.

Riddningsmannen ska bedéma hur han eller
hon nar den som ska riddas, vilka arbetsredskap
den som ska raddas anvander och hur situationen
stabiliseras med hjilp av arbets- och sikringsrepet.
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Med stabilisering avses att ridddningsarbetaren
faster sig vid den som riddas. Pa s& sitt kan even-
tuella ytterligare skador minimeras. Enligt radd-
ningsmannens 6vervigande och utbildning kan
den riddade raddas som tandemnedfirning till ett
sakert omrade pa markniva. I raddningsarbetet bér
man beakta att redskapen som ridddningsarbetaren
anvinder &r tillverkade for riddningslaster, dvs.
for tva personer enligt tillverkarens anvisningar.

Det finns flera olika riddningstekniker. Det vik-
tigaste dr att raiddningspersonalen kinner till den
raddningsteknik och de riddningsredskap som
anviands. Tanken med riaddningstekniken &dr att
raddaren firar ned sig bredvid den som ska raddas.
Den som ska riddas kan fistas till exempel med
en karbinhake och link vid karbinhaken pa rad-
darens nedfirningsanordning. P& s& sitt évergar
den raddades vikt inte till raiddningsmannens sele
utan till dess arbetsrep. Direfter ska raddnings-
mannen spinna den link som fists vid den som
riddas. Den anslutna lianken spanns at nir radd-
ningsmannen ror sig uppit i repet. Niar man kan
forsikra sig om att positioneringen 4r spind kan
man lossa pa repet till den som riddas till exempel
genom att skira av den.

Innan repet skirs av ska riddningsarbetaren
forsakra sig om att den som ska riddas ar fist
och att positioneringen till den som ska riddas ar
spand. Nir allt ar klart for att skdra av repet ser
raddningsmannen till att repet som ska kapas ar
just den som den som ska raddas hingeri. Vid kap-
ning av repet skall man vara sirskilt forsiktig si att
inga andra skador uppkommer.

For at skira av repet vid riddningsarbetet
kan man anvinda en repkniv som har en egg som
ar tillverkad for att kapa rep. Det gar ocksa att
anvinda en vanlig kniv, men pa grund av eggens
form rekommenderar vi inte vanliga knivar. Det
sakraste sattet att skira av linan 4r att anvinda en
repsax, vars skir har en utformning férhindrar att
stick- och skirskador uppstar.

Som andra teknik kan man anvianda ett system
med firdig talja. D3 fister riddningsmannen
den ena dnden av taljasystemet pi sig sjilv (vid
nedfirningsanordningens karbinhake) och den
andra dnden pa den plats dir selen fists som ska
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riddas. Raddningsmannen stiger upp med repet
den stracka som behévs sa att den som ska riddas
kan lyftas med hjilp av taljasystemet sa mycket att
han eller hon kan l6sgéras fran sina egna rep. Dar-
efter kan riddningsmannen och den riddade borja
fira ned sig till siakerhetsomradet.

Bild 92. Raddning av person som fallit och hanger i
skyddsutrustningen.

13.10 Forflyttning i konstruktioner och
arbetspositionering

For att nd den som ska raddas kan man bli tvungen
att rora sig i olika konstruktioner. Konstruktioner
kan vara till exempel skétselplattformar inom



industrin och deras stalkonstruktioner, mastkon-
struktioner, skorstenar, stegar och brokonstruk-
tioner. Evakuering av en person som ska riaddas
forutsatter att personen nas. Att klittra upp och
réra sig i konstruktionerna 4r en utmaning som
forutsitter goda personliga fardigheter av ridd-
ningsmannen. Riddningsmannen ska med olika
fallskydd sikerstalla sitt eget sikra arbete.

Ett mangsidigt satt att sikerstilla uppstig-
ningen med stege ir att anvinda en positione-
ringsrep med falldimpare, med stora krokar for
fastsittning i konstruktioner (Y MGO). Y MGO:s
falldampare fists pa brostférankringen i helselen.

Bild 93. Y MGO:s andra krok ska hela tiden vara fast i
konstruktionerna.

Krokarna i dndarna av anslutningsrepet ska vara
fastaikonstruktionerna (steg- eller larspolen). Nar
rorligheten framskrider flyttas krokarna turvis.
Syftet med Y MGO-fallskyddet &r att det fungerar
som ett system som stoppar fall. Egentligt arbete
med Y MGO &r inte accepterat, utan da ska arbets-
positioneringsredskap som &r avsedda for separat
bruk anviandas. Det rekommenderas att fallkoef-
ficienten halls sa 13g som méjligt (0-1). Fallkoef-
ficienten 2 utgor en stérre risk for riddaren att
skadas om han eller hon faller p& skyddsutrust-
ningen och kroppen stéter pa konstruktionerna.

Bild 94. Y MGO:s krokar fasts i konstruktionerna.
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Med arbetspositionering avses verksamhet For arbetspositionering passar en vl justerbar

genom vilken man kan sikerstilla att man ar sta- anslutningsrep som fasts runt konstruktionen i
digt fastsatt i en konstruktion. I och med arbets- helselen vid arbetsstationerna. Ett friktionsreg-
positioneringen kan riddningsmannen tryggt 16s- lage som laser sig automatiskt gor det mojligt att
gora hianderna fran konstruktionerna och inleda forlanga och forkorta repet d4ven under belastning,
det arbete som behéovs. varvid man (med stéd av Grillon®) kan arbeta sikert

och alltid stilla in basta méjliga arbetsposition.

Bild 95. Arbetspositionering.
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14| Repraddningstekniker

14.1 Fast- och ankarpunkt

Till egenskaperna hos en bra fastpunkt hor en sta-
bilitet som kan bedémas genom att ruska om och
skaka pa fastpunkten. Dessutom har fastpunktens
placering en betydande inverkan pa linriddnings-
verksamheten. Om en bra och sikert stadig fast-
punkt inte finns i omedelbar niarhet av verksam-
heten, kan man med en separat rep, banlinkar,
forankringsplatta och karbinhake tillverka en
ankarpunkt som férdelar krafterna pa énskat stille.

Vid den ankarpunkt som férdelar krafterna
delas lasten i repet i flera separata fastanordningar
och dessa bildar tillsammans en ankarpunkt. Nar
man tillverkar en flyttbar férankaringspunkt ska
man beakta lingden pi det rep som anvinds for
forankringen och dess tanjbarhet. Repets lingd
som anvinds for férankringen inverkar direkt pa
det anvinda linsystemets tojning. Nir man till-
verkar en flyttbar forankringspunkt som delar kraf-
terna rekommenderas det att man anvinder tvi
till tre separata fistpunkter som ligger tillrackligt
langt fran varandra, men 4nda sa att ankringens
oppningsvinkel inte éverskrider 90 grader. Ju fler
forankringar som anvinds vid férankringen, desto
starkare och stabilare dr ankarpunkten.

Bild 97. Kraftdelande flyttbar ankarpunkt.

Bild 96. Fastpunkt.

Se videon:

Flyttbar forankring
som fordelar krafterna

Viktigt
Den viktigaste delhelheten i en saker linradd-

ningsverksamhet &r en tillrackligt hallbar fast-
eller ankarpunkt pa ratt stalle.

50%

0% 71% 71%
Vinkel ndstan 0 v

54% 54%

100% 100%
. 120°
45 o\?/o

Bild 98. Vinklar och ankarpunktens krafter.
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Bild 99. lllustration av ett repsystem for nedfirning.

14.2 Spegelbildssystem

Spegelbildssystemet innehéller tvd av varandra
oberoende linsystem kan anvindas fér att fira
ned eller lyfta lasset. Spegelbildssystemet férdelar
raddningslasten pa tva av varandra oberoende rep,
varvid repen belastas jaimnt vid samtidig lyft eller
nedfirning. Om det uppstar en avvikelse i verksam-
heten och ett av linsystemen férsvinner, uppstar
inget okontrollerat fall. Spegelbildssystemet passar
bra i flera olika miljéer som kriver linriddning
(schakt, brunnar, berg, master, kranar osv.).

[ ] L]
Viktigt
Spegelbildssystemet férdelar raddningslasten
pa tva av varandra oberoende rep.

14.3 Repsystem for nedfirning

Syftet med repsystemet foér nedfirning dr att
sikerstilla att lasten med st6d av repen tryggt kan
sankas ner till den plats som planerats. Systemet
for nedfirning kan beroende pa situationen vara
ett s.k. spegelbildssystem som &r byggt med en
enskild rep eller som bestar av tvd likadana paral-
lella linsystem.

Nar ett repsystem for nedfirning byggs ska man
alltid forsikra sig om att systemets delar och fasten
haller den vikt som beriknas pa systemet. Det ar
mycket viktigt att beakta en tillracklig sikerhets-
koefficient for systemet. Vid anvindning av spe-
gelbildssystem ska man alltid férsikra sig om att
bada de enskilda linsystemen tal den beriknade
lastens vikt. Nér ett repsystem f6r nedfirning byggs
upp ska man beakta att situationen kan férindras
under nedfirningen och att systemet kan behéva
indras under arbetet gang sa att lasten kan hojas.
For att gora det mojligt att lyfta lasten ska den som
bygger ett repsystem for nedfirning alltid reservera
den utrustning som behovs for att lyfta lasten.

Vid berdkning av lasten ska man med hjilp av
spegelbildssystemet se till att bada repen i repsys-
temen for nedfirning belastas jimnt under nedfir-
ningen. Repen i repsystemet foér nedfirning fists
enligt de krav som situationen stiller antingen
med en dubbel palstek eller alternativt med en
attaknop och karbinhake pé en enskild rep.

L] L]
Viktigt
Nar ett repsystem for nedfirning byggs ska
man alltid forsdkra sig om att systemets de-

lar och fasten haller den vikt som beraknas
pa systemet.
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Bild 100. lllustration av ett lyftande linsystem 3:1.

14.4 Lyftande linsystem

Ett lyftande repsystem anvinds i repridddnings-
verksamheten nir man vill lyfta en last pa sikert
satt och med stéd av rep. Oftast behéver man lyfta
nidr man till exempel riddar frdn brunnar, cis-
terner, schakt eller branter.

Ett lyftande linsystem &r till sin konstruktion
samt till sina hallbarhets- och sikerhetskrav lika-
dant som ett repsystem for nedfirning, men det
innehaller dessutom ett taljasystem som viljs
utifran situationen och antalet personal och som
gor det mojligt att lyfta lasten. Nar man bygger
ett lyftande spegelbildsystem med rep ska man
se till att bada de enskilda linsystemens talja-
system har samma verkningsgrad sa att lyftrepen
lyfter lasten symmetriskt. Som verkningsgrad for
taljorna i linsystem som oftast lyfts upp inom

raddningsverksamheten viljs antingen 3:1 eller 5:1
beroende pa lastens vikt, de redskap som anvinds
samt antalet personer. Med tanke p4 sikerheten ar
det vid anvindningen av spegelbildssystemet vik-
tigt att beakta de enskilda taljsystemens samman-
lagda verkningsgrad.

Repen i det lyftande linsystemet fists enligt
de krav som situationen stiller antingen med en
dubbel pélstek eller alternativt med en attaknop
och karbinhake pa en enskild rep.

Viktigt

N&r man bygger ett lyftande spegelbildsystem
med rep ska man se till att bada de enskilda

linsystemens taljasystem har samma verknings-
grad sa att lyftrepen lyfter lasten symmetriskt.
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14.5 Order

Fungerande kommunikation ir en mycket viktig
del av linrdddningsgruppens verksamhet. Grupple-
daren ska i sin uppgift sikerstilla att alla har fér-
statt malet. I en god och hogklassig verksamhet
kinner gruppledaren hela tiden till pagiende och
fardiga arbetsskeden. Meddela omedelbart nir du
ar klar med ditt uppdrag. Pa sa sitt blir verksam-
heten sa effektiv som mojligt. Verksamheten i sys-
temrepen styrs med gruppledarens order UPP! -
NER! - STOPP! Alla gruppmedlemmar upprepar
dem for att sikerstilla att ordern kommer fram.

[ ] [ ]
Viktigt
Gruppledaren ska sékerstalla att alla grupp-
medlemmar forstar vad som gors.

14.6 Att minska behovet av kraft med
hjalp av taljasystem

Att minska behovet av kraft innebir att det arbete
som behovs for att flytta en tung last underlattas
med hjilp av ett blocksystem som byggs separat.
Det &r inte nédvandigt att bygga ett taljasystem
om lasten kan flyttas med hjilp av den personal
som star till férfogande. Ett taljasystem éar till hjalp
nir lasten lyfts eller flyttas. Taljor behévs ofta i
praktiska situationer nar den flyttbara lasten viger
mer dn den tillgingliga dragkraften.

Byggandet av ett taljsystem har ocksi negativa
faktorer som péverkar verksamheten. Byggandet
av systemet kraver alltid tilliggsutrustning och
specialkunnande. Dessutom kan ett felvalt eller
felbyggt taljasystem till och med f6rsvara verksam-
heten eller avsevirt 6ka den tid som gar at till att
flytta lasten.
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Bild 101. 3:1 taljasystem.

Den mekaniska nyttan av taljasystem anges med
relationstalet “X”:1. Relationstalet “X” beskriver
den teoretiska fordelen av det befintliga taljasys-
temet i forhéllande till vikten “1” f6r den flyttbara
lasten. Uppfattningen om den teoretiska nyttan av
taljasystemet och den kraft som behovs for att fa
igang bordan fas genom att dividera bérdan med
det angivna nyttotalet for det valda taljasystemet.

Till exempel:
Vid férflyttning av 280 kg last med ett taljasystem
4:1 behovs en teoretisk dragkraft pa cirka 70 kg
(280:4 = 70).

I Regel kan en person pa ett stadigt underlag med
bara hinderna kan uppna en kraft pa cirka 40 kg
genom att dra i repet. En person kan alltsd i teorin
flytta en last som viger cirka 120 kg med hjalp av
ett 3:1-taljasystem. 40 kg x 3 (taljans verknings-
grad) = 120 kg. For att lyfta en last pad 280 kg
behovs i teorin tva till tre personer med ett talja-
system pa 3:1.



Bild 102. Illustration av taljasystemet 5:1.

Behovet av den kraft som krivs for att flytta
lasten kan justeras genom att 6ka taljasystemet
verkningsgrad och/eller antalet dragare.

Taljans verkningsgrad paverkar hur mycket
rep som ska dras genom taljasystemet under lyft-
ningen. Nir man till exempel anvinder 3:1-talja-
system maste man dra tre meter rep for att astad-
komma en lyftning pa en meter, med 4:1-systemet
maste man dra fyra meter och sa vidare. Det all-
manna tillvigagangssittet vid val av lampligt tal-
jasystem &r att vilja ett effektivare taljasystem nar
antalet personer ir begransat och minska talja-
system verkningsgrad nir antalet personer ¢kar.
En &ndring av verkningsgraden minskar behovet
av dragningen pa repet och mangden "instéllning”
av taljan samt paskyndar verksamheten. Inom

linrdddningsverksamheten inleds lyftet av lasten
i allmanhet i bérjan med taljasystemet 5:1 och
nidr personalstyrkan okar dndras taljorna si att de
motsvarar verkningsgraden 3:1.

Valet av taljasystem som limpar sig for verk-
samheten paverkas av vikten pa den last som ska
flyttas, den utrustning som anvinds samt de tids-
och personalresurser som stér till férfogande.

Vid forflyttning av 280 kg last med ett taljasys-

tem 4:1 behovs en teoretisk dragkraft pa cirka
70 kg (280:4 = 70).
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Flyttning av last enligt principen 1:1

Bakom byggandet av taljasystemen ska finnas en
forstaelse for varfor de behovs. Man bor undvika
att bygga upp ett onddigt taljasystem eftersom
det slosar bort tid och férbrukar personalresurser.
Med hjilp av taljasystem stravar man efter att
underlitta arbetet och minska behovet av kraft
som behovs for att flytta lasten.

Nar principen 1:1 anvinds kan man inte tala om
ett taljasystem, eftersom det inte ger nigon nytta
som minskar vikten pa en flyttbar last. Med prin-
cipen 1:1 avses att dragkraften overskrider den
troskel som krivs for att fa lasten i rorelse. Det har
tidigare namnts att en person genom att dra i ett
rep kan skapa en kraft pa cirka 40 kg. I 1:1-systemet
innebir detta att en person kan flytta en last p4 cirka
40 kg genom att dra i repet. Nir lasten viger 80 kg
behovs en till dragare och sa vidare. For att flytta en
vikt behovs alltsd mycket mer ra kraft 4n ndr man
anvander taljasystem. Nar man anvinder principen
1:1 f6r att flytta lasten maste man dra en meter f6r
att fa lasten att rora sig en stricka pa en meter.

Viktigt
En person genom att dra i ett rep kan skapa
en kraft pa cirka 40 kg.

1:1

A
kg

Bild 103. Flyttning av last 1:1.

1:1-repets gang genom en
forandrande vandpunkt
I praktiken hamnar man ofta i en situation dar
dragningen av lasten maste dndras pa grund av
olika orsaker. I sin enklaste form kan detta inne-
bara en dragrep som gar over ett tillrackligt hall-
bart ricke eller genom ett férankrat block. En
konstruktion eller specialutrustning som 4ndrar
repets riktning erbjuder ingen nytta som under-
lattar lyftarbetet, utan gor i sjilva verket alltid lyft-
ningen tyngre pa grund av den ¢kade friktionen i
anslutning till materielen och konstruktionerna.
Till exempel for att lyfta en last pa 40 kg maste
man ofta forlita sig pa flera dragare. I de 1:1-lyft
som paverkar repets fardriktning ska man dess-
utom beakta de ¢kade krafterna mot vindpunkten,
som kan vara upp till tva ganger lastens vikt bero-
ende pa repets 6ppningsvinkel.

Viktigt
Ett ororligt block underlattar inte lyft.

Belastningen pa vandpunkten minskar nar
repets 6ppningsvinkel okar.

1:1 COD

A
kg

Bild 104. Riktningen av 1:1 genom en fordndrande
vandpunkt.
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2:1-taljasystem
Ett block for ett enda rep som pa grund av drag
ror sig i riktning mot ankaret erbjuder en verk-
ningsgrad pd 2:1. Den reducerar alltsd den kraft
som krivs for att lyfta lasten till ungefar hilften
av vad den skulle vara 1:1 direkt draget utan block.
I praktiken innebéar detta att bara hilften av dess
vikt behovs for att flytta lasten. En person kan
alltsd ensam lyfta en last som vager cirka 80 kg.
P& motsvarande sitt kan tva personer flytta en last
pa cirka 160 kg med ettt 2:1-taljasystem. Mangden
kraft som krivs och verkningsgraden hos 2:1-sys-
temet piverkas av kvaliteten pa det rep och det
block som anvinds samt av att dragningen &r jamn.
Med hégklassiga redskap ar friktionens effekt
mindre och taljaeffekten battre. Dubbla block,
d.v.s. block som kan forses med tvi rep, ger i
princip en verkningsgrad pa 4:1.

2:1

&

kg

Bild 105. 2:1-taljasystem.

3:1, s.k. Z-talja

Vid anvindning av 3: 1-taljasystem minskar den
kraft som behovs for lyft till cirka en tredjedel.
I teorin skulle alltsa en person med hjilp av talja-
systemet 3:1 kunna lyfta en last som viger 120 kg
och tvé personer 240 kg och sa vidare. Z-talja 4r en
allmin bendmning pa det taljasystem som anvinds
ilinraddningsverksamheten pa grund av dess form
som paminner om Z-bokstaven. Vid anvindning av
3:1-taljasystemet behovs ofta fler dragare for att
uppna lyftkraft, men repet behover dras mindre
genom taljasystem 4n till exempel vid anvindning
av en 5:1-talja.

[ ] [ ]
Viktigt
Z-talja ar en allman bendamning pa det talja-
system som anvands i linraddningsverksam-

heten pa grund av dess form som paminner
om Z-bokstaven.

:
|/
:

Bild 106. 3:1, s.k. Z-talja.
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4:1-taljasystem

Nér ett 4:1-taljasystem anvinds minskar den kraft
som behovs for att flytta lasten till cirka en fjar-
dedel. 4: 1-taljasystemet 4r ovanlig om det jamfors
med 3:1/5:1-taljasystem, eftersom taljasystemets
block i allminhet fists direkt pa en flyttbar last
och detta medfér egna utmaningar med tanke pa
verksamheten.

Utmaningen utgdrs av faktorer i anslutning
till sakerheten hos ett block som fasts vid lasten,
sdsom att det fastnar eller skadas, samt det 6kade
behovet av rep. P4 grund av taljasystemets kon-
struktion begrinsas dess anvindning i allmdnhet
till olika typer av litta system med firdiga taljor
inom linraddningsverksamheten, anvindningssi-
tuationer for trefétter samt system for reglering
av korgbérens stillning.

kg

Bild 107. 4:1-taljasystem.

82 | Arbete i omraden med fallrisk inom rdddningsvisendet

5:1-taljasystem

Vid anvindning av ett 5:1-taljasystem minskar
den kraft som krivs for att flytta lasten till cirka en
femtedel. Vid linrdddning &r ett taljasystem 5:1 i
regel det priméra valet, eftersom det ger tillracklig
effekt i de flesta situationer &ven med smé perso-
nalresurser. Nackdelen ir den tid som gir at till
lyft och omstéllning av taljan. Nir antalet personal
6kar andras systemet i allmanhet sa att det mot-
svarar 3:1-verkningsgraden for att paskynda lyftet.

Vid dragning av rep ska man inte anvanda

mekaniska gripdon, utan drag ska utforas
for hand!

Den gamla sanningen star fast: “Det man vin-
ner i kraft, forlorar man i stracka.”

kg

Bild 108. 5:1-taljasystem.



14.7 Taljasystem i praktiken

Ett taljasystem som 4r byggt enbart pd block och
rep kan inte fungera pi det sitt som kravs och ar
inte sikert. Utan en anordning som laser repet
genom systemet glider repet alltid tillbaka nar
dragningen avslutas och den uppnadda nyttan gar
forlorad nar lasten ror sig tillbaka. Utan en anord-
ning som hindrar repet fran att glida tillbaka kan
taljasystem vara farligt f6r dem som anvinder det
samt fér dem som eventuellt riddas pa grund av
ryckningar eller till och med fall i samband med en
sterglidning. Aterglidningen av ett rep som dragits
genom taljasystemet férhindras genom att koppla
en separat sikringsanordning som en del av talja-
systemet. Som sdkerhetsanordning kan anvindas
en specialutrustning som tillverkats fér andamalet
eller en sikerhetsanordning som aven dr kind som
nedfirningsanordning. Nir man viljer en siker-
hetsanordning som en del av taljasystemet ska
man beakta att den ska téla vikten av den last som
raknats pa lyftrepet samt den extra belastning som
orsakas av taljasystemets funktion.

Pa 1:1-direktdrag och 2:1-taljor kopplas i all-
manhet inte ndgon sikringsanordning alls och &r
inte till ndgon betydande nytta f6r verksamheten.
En sikerhetsanordning kallas ofta for taljasyste-
mets “hjarta” och ska anslutas till systemet si att
repet som gir mot ankarpunkterna alltid forst

Bild 109. Sakringsanordning for taljasystem.

roterar via sikerhetsanordningen. DA fungerar tal-
jasystemet pa avsett sitt och oavsiktlig aterglid-
ning kan inte ske nir dragningen upphor. Ett felak-
tigt byggt taljasystem eller en sikerhetsanordning
som 4r placerad pa fel plats gér det svart att spinna
eller anvinda taljan eller till och med gor det oméj-
ligt att anvanda den.

Endastiundantagsfall 4r det motiverat att bygga
ett taljasystem sa att man faster blocket direkt pa
den flyttbara lasten. Utgangspunkten &r att man
alltid ska undvika att fista blocken pa lasten pa
grund av sikerhetsriskerna i anslutning till det.
Ett aktivt roterande block pa lasten exponeras fér
maénga riskfaktorer, av vilka de vanligaste 4r skador
vid passerande av kanter eller kring hinder samt
att de fastnar pa grund av klider, hér eller band
som hamnar i dem. Dessutom &4r det utmanande
att bygga upp en siker systemmodell till exempel i
riddningssituationer med korgbar och det 4r nastan
omdijligt att bygga upp ett spegelbildssystem. Ett
block som fasts pa en last 6kar dessutom avsevirt
mangden rep som behovs for verksamheten jamfort
med en situation dar lasten ir fist i indan av repet
och taljasystemet dr byggt nira ankarpunkterna.
Allmint taget 4r det motiverat att koppla blocket till
den last som flyttas, till exempel selen pa en person
som arbetar i en brunn, nir man arbetar endast
med trefotter och lyfter eller sinker lasten direkt
fran ett hal eller en lucka under anordningen.
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(] L]
Viktigt
Utgangspunkten ar att man alltid ska undvika
att fasta blocken pa lasten pa grund av sdker-

hetsriskerna i anslutning till det pa grund av
klader, har eller band som fastnar.

Effektiviteten hos det taljasystem som anvinds

grundar sig under filtférhillanden i allminhet
pa ett teoretiskt antagande om dess uppskattade
verkningsgrad. Taljasystemens verkliga effekt ar i
praktiken alltid simre 4n den teoretiska verknings-
graden, eftersom den paverkas av manga interna
och externa faktorer i anslutning till linsystemet,
sasom friktion och utrustningens skick. De vikti-
gaste interna faktorerna som férsamrar taljasyste-
mets verkningsgrad anses vara fel som anvindaren
gjortisamband med byggandet eller anvindningen
av repet, det daliga skicket pd det rep som anvinds,
den laga verkningsgraden hos de block som valts ut
och den friktion som dessa orsakar systemet. Frik-
tionen kan aldrig helt avlidgsnas fran linsystemet,
men genom att bygga taljasystemet omsorgsfullt,
anvinda rep i gott skick och vilja sa effektiva block
som mojligt kan dess effekt minskas avsevart. Frik-
tionsfaktorer utanfor taljasystemet ar olika ytor
och konstruktioner som repet korsar eller via vilka
repet 16per under lyftningen. Kantskydd med rote-
rande rullar for rérliga rep underlittar lyftarbetet
och minskar friktionen avsevirt. Dessutom ar det
viktigt att forséka bygga linsystemen sa att repen
inte gnider oskyddade mot varandra, konstruktio-
nerna eller underlaget medan lyftarbetet pagar.

Nir spegelbildssystemet anvands ska ett iden-
tiskt taljasystem byggas pa bada repen for att lyfta
lasten. Tva parallella taljasystem forbittrar lyftets
effektivitet och sikerhet. Med tanke pa en trygg
verksamhet 4r det viktigt att forstd att nir iden-
tiska taljasystem anvinds parallellt upprepas deras
effekt. Tva parallella taljasystem 3:1, har en teore-
tisk effekt pa 6:1 och tva taljasystem 5:1 har en
total effekt p4 10: 1.

En “draggrupp” som deltar i lyftet har en bety-
dande inverkan pa taljasystemets sikerhet och
effektivitet. I spegelbildssystemet har de parallella
draggrupperna som deltar i lyftet en viktig bety-
delse for nyttan av taljasystemen. Draggrupperna
ska se till att spanningen under lyftningen av de
separata repen forblir identisk for att sikerstilla
effekten och sikerheten. Detta sikerstills genom
att man kontinuerligt féljer hur snabbt och stramt
de rep som dras under lyftarbetet gir.

Bild 110. Draggrupp.

Viktigt

Taljasystemens verkliga effekt ar i praktiken
alltid sdmre an den teoretiska verkningsgra-
den, eftersom den paverkas av manga interna
och externa faktorer i anslutning till linsyste-

met, sdsom friktion och utrustningens skick.
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Bild 111. COD-punktens farosektor.

14.8 Upphojd vandpunkt
(COD = change of direction)

Med upphojd vindpunkt avses ett redskap, en
utrustning eller en del av en konstruktion som
andrar repets fardriktning mot det énskade malet.
Med upphéjd vindpunkt avses att ett eller flera rep
lyfts loss fran marken eller ytan med hjilp av ett
redskap eller en konstruktion som dndrar fardrikt-
ningen f6r att minska friktionen och skydda repen.

Vid 4ndring av repets fardriktning med hjilp av
en vindpunkt utsitts vindpunktens fastkonstruk-
tioner och utrustning fér en 6kad lasteffekt, som
ska beaktas vid bedémningen av sikerheten. Den
lasthéjande effekten ar beroende av repets 6pp-
ningsvinklar som gir genom svingpunkten samt
av spanningen i repet.

Viktigt

Undvik att vistas i vandpunktens farosektor!
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0° 2 x last
Kuva 112. Den upphdjda vandpunktens krafter.

14.9 System med styrrep

Med styrrep avses en separat del av linsystemet
som tryggar det egentliga arbetslinsystemet som
anvinds for lyft eller sinkning samt ledsagarens
funktion. Systemet med styrrep kan anvindas som
hjalp nir en last som lyfts eller sinks méste styras
forbi hinder.

Det 4r viktigt att den som bygger systemet for-
star att det inte far vara fraga om en spannings-
forande “linbana”, utan styrrepens spanning 6kas
endast vid behov. Nir styrrepen inte behévs ska de
vara spanningslésa. Styrrepen byggs mellan ankar-
punkterna och de sikerhetsankrade sikerhetsan-
ordningarna. Man strivar efter att alltid placera de
sakerhetsanordningar som anvands f6r att reglera
repens spinning i styrrepets fardriktning i 4ndan
nedanfér ankarpunkterna.

Styrrepens vinkel ska vara hogst cirka 45 grader
for att styreffekten ska bli sa effektiv som mojligt
och funktionen vara siker. Vid behov spanns styr-
repen genom att dra repet for hand genom sik-
ringsapparaten med 1-2 personers kraft. Man

90° 1,41 x last

stravar efter att dra for hand och ska inte anvinda
hjalpmedel for att effektivera dragningskraften.
For att 6ka spidnningen i systemet med styrrep kan
man vid behov anvinda ett 3:1-Z-taljsystem, om
det inte gar att 6ka spinningen manuellt eller om
detinte 4r tillrickligt f6r att hindren ska kunna pas-
seras. [ regel beh6ver man inte anvanda taljsystem.
Syftet med styrrepen ir att underlitta ledsaga-
rens verksamhet samt att pa ett siakert sitt hjilpa
den last som sinks eller lyfts att passera hindren.
P4 grund av sikerhetsskil ska repen inte spinnas
till maximal spinning, utan repens spanning reg-
leras vid behov sa att lasten r6r sig sd nira fasta
konstruktioner som mojligt som kan passeras.

Viktigt
Nar repets fardriktning dndras ska man alltid

beakta den kraft som riktas mot fastet av
vandpunkten.
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Bild 113. System med styrrep.

L] L]
Viktigt
Det ar viktigt att den som bygger systemet
forstar att det inte far vara fraga om en spéan-
ningsférande “linbana”, utan styrrepens span-

ning 6kas endast vid behov. Nar styrrepen
inte behovs ska de vara spanningslésa.
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15| Repraddningstaktik

15.1 Repraddningsgrupp

Med en repraddningsgrupp avses en grupp special-
utbildade personer som utfér riddningsverksamhet
med hjilp av specialutrustning. Storleken pa den
nddvindiga repriaddningsgruppen paverkas av de
radande miljéférhallandena, situationens svarig-
hetsgrad samt de valda handlingstaktikerna. En
repraddningsgrupp ir ofta ett dynamiskt begrepp
vars storlek dndras enligt situationens krav.

Att ridda en minniska uppifrdn /nerifran
ar alltid ett utmanande riddningsuppdrag som

Bild 114. Gruppledaren ger en uppgift at repraddningsgruppen.
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kraver flera riddningsenheters arbetsinsats och
raddningsutrustning.

En forutsittning for att repriddningsupp-
draget ska kunna utforas framgangsrikt ir att varje
medlem i riddningsgruppen kan och behirskar
den teknik som valts for verksamheten. For att
kunna utféra assisterande uppgifter krivs inte
kunskaper i repriddning. Ett lyckat repriddnings-
uppdrag ir ett uppdrag dar den som ska riddas
har evakuerats snabbt och systematiskt. Arbets-
och personsikerhet ska std i centrum for all
repraddningsverksamhet.



Uppgiftsfordelning for repraddningsgruppen:
+ gruppledare

+ ledsagare

+ kantman1

+ kantman 2

+ systemman 1

« systemman 2.

Om uppgiften har tillrackliga personalresurser kan

gruppledaren dela ut de tilliggsuppgifter som situ-

ationen kraver, till exempel:

+ draggruppens verksamhet

+ isolering av méjlig olycksplats

+ hjilp med att férbereda prehospital
akutsjukvard

+ underhall under situationen.

Se videon:

Raddning fran
marken pa naturberg,
sammanfattning

Bild 115. Gruppledaren 6vervakar sa att kanten 6verskrids sakert.

15.2 Gruppledare

Gruppledaren skapar med hjilp av den inle-
dande forfragan en ligesbild av olyckan och
strivar efter att forhindra eventuella ytterli-
gare olyckor. Att fa tal- och synkontakt med den
som ska riddas hjilper till att skapa en raddnings-
taktik. Gruppledaren utarbetar en huvudplan for
att ridda personen och 6vervakar att sikerheten
och planen forverkligas. Om riddningsverksam-
heten kriver en &ndring av planen ska grupple-
daren ha reserv- och nédplaner klara for att trygga
verksamheten. Gruppledaren bestéller ngdvindiga
tilliggsresurser/materiel av riddningsarbetsle-
daren/nodcentralen. Vid behov kan gruppledaren
fungera som den andra kantmannen.
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15.3 Ledsagare

Ledsagarens uppgift ir att na och evakuera den
riddade med hjilp av ett spegelbildssystem fér
repet. Ledsagaren féljer den valda evakueringsut-
rustningen, till exempel korgbaren.

Ledsagarens viktigaste uppgifter dr féljande:

1. Under evakueringen ansvarar ledsagaren
for den raddades forsta hjilp och eventuella
vardatgirder.

2. Tryggande av evakueringsredskapet och
den som ska riddas under evakueringen
(forhindrande av fastnande, vid behov snabb
indring av korgbérens position).

3. Kontakt med gruppledaren.

Bild 116. Ledsagaren styr korgbaren pa en brant.

15.4 Kantman 1

Kantmannens uppgift ir att snabbt kunna
raddas och forsoka stabilisera situationen sa att
en eventuell ytterligare skada inte uppstar. En
sadan ar till exempel ett fall. Enligt kantmannens
forsta beddmning genomférs eventuella prehospi-
tala akutsjukvardsatgirder. Kantmannen bedémer
vilket som 4r det basta och mest 4andamalsenliga
evakueringsredskapet. Kantmannen arbetar sjilv-
standigt i sina egna arbets- och sikringsrep. Kant-
mannen kan réra sig i alla riktningar med repet.

Bild 117. Kantmannen firar ned sig med rep till den som
ska raddas.

Se videon:

Att forbereda korg-
baren for evakuering

Se videon:

Att fasta korgbaren
i systemrepen

Se videon:

Att fasta ledsagaren
i korgbaren och
overgang over en kant
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15.5 Kantman 2 (vid behov
gruppledare)

Kantmannens uppgift ir att bista ledsagaren vid
kantévergang samt fungera som en resurs fér att
utféra eventuella tilliggsuppgifter som grupple-
daren har férordnat. Dessa kan vara till exempel
en forhojd vindpunkt (COD), ett styrlinsystem och
ett linsystem f6r spjutvandning.

15.6 Systemman 1 och 2

Systemminnen utfér linsystemen pa en plats
som gruppledaren bestimt pa férhand. Bada
systemmainnen tillverkar sjalvstindigt egna néd-
vandiga férankringar samt fister nerfirningsan-
ordningarna i repen vid ankringspunkterna. Bada
systemmannen opererar sina egna linsystem sam-
tidigt enligt gruppledarens order. Vid lyft av en
person som ska riddas férbereder systemminnen
nddvindiga taljasystem fér bada repen.

Bild 118. Systemmannen har byggt upp ett 3:1-taljasystem.

Ett lyckat repraddningsuppdrag ar ett upp-

drag dar den som ska raddas har evakuerats
snabbt och systematiskt.

15.7 Draggrupp

Under upphissningen anvinds en draggrupp i bada
linsystemen. Ledningsgruppen arbetar samtidigt
enligt gruppledarens order. Draggruppen bestar av
tillgangliga personer. Draget ska vara samtidigt
och pa sa sitt gir evakueringen av ledsagaren
och den som ska raddas jamnt utan stora ryck-
ningar. Vid drag ska man inte anvinda hjalpmedel,
sasom lyfthandtag. Draggruppen kan bestd av 3-4
personer per linsystem.

Bild 119. Draggruppen utfor upphissning.

Se videon:

Att bygga ett
spegelbildsystem och
blockberedskap
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15.8 Minneslistor

Gruppledarens minneslista

1.
2.

10.

Forhandsuppgifter om hdndelsen

Forfragan om olycksplatsen/
vaderleksforhallanden

Raddningsomradets sdkerhet (risk for ras,
eventuella fallande féremal)

Faststillande av omrade med risk for fall
(riskomrade och omrade med omedelbar fara)

Isolering av raddningsomradet (koner,
brandkarsband, lampor)

Gor upp en raddningsplan for verksamheten
(huvud-, reserv- och nédplan)

Overvakar sikerheten i verksamheten
Kontrollerar systemen
Fungerar som kontaktperson for ledsagaren

Styr funktionerna med tydliga order
”UPP-NER-STOPP”

Minneslista for kantman 1

1.

6.

Tillverkar nédvandiga fasten och kantskydd
for sina egna rep (arbets- och sakringsrep)

Snabb kontakt med den som ska raddas samt
stabilisering av situationen och forhindrande
av ytterligare skador (fasten)

Omedelbara prehospitala
akutsjukvardsatgarder (cABCD)

Forslag till gruppledare om val av
evakueringsredskap

Bistar vid fastandet av den som ska raddas
vid evakueringsredskapet (korgbar)

Bistar raddaren under lyftet/nedfirningen

Minneslista for kantman 2

1.
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Tillverkar nédvandiga fasten och kantskydd
for sina egna rep (arbets- och sékringsrep)

Nodvandigt kantskydd for systemrep

Assisterar ledsagaren vid behov vid
kantoverskridning

Vad maste gruppledaren, systemmiannen och kantmannen komma ihag?

Fore lyftet byggs en eventuell COD-punkt
som underlattar lyftet 6ver kanten samt
minskar friktionen som uppstar vid
upphissningen

Vid behov andra tilldggsuppgifter som
gruppledaren bestammer, till exempel:
e system med styrrep

¢ linsystemet for spjutvandning

¢ byggandet av en multipod

Systemmannens minneslista

1.

Tillverkning av ankarpunkter
(kraftoverforing/forflyttning)

Byggande av spegelbildssystem
(repsystem for nedfirning)

Att ge systemrep till rdaddare som faster
repen till exempel pa korgbaren

Systemmannen opererar nedfirningsanord-
ningarna samtidigt (kommunikation)

Nar evakueringens lyftfas inleds tillverkar
systemmannen en av gruppledaren
forordnad upphdngning i repen.

En persons last = 1:3.

Tva personers last = 1:5.

Ledsagarens minneslista

1.

Forbereder evakueringsutrustningen for den
som ska raddas (valda). Beaktar en eventuell
sankning av kroppstemperaturen hos den
som ska raddas under arstiden och vid
eventuell skada. Vid behov skydd mot kyla.

Medvetslos/skadad = korgbar

Vid medvetande/inga stora skador =
helsele / evakueringssele

Faster sig vid evakueringsutrustningen
(korgbaren) i spegelbildsrepen.

Under evakueringen ansvarar ledsagaren
for den raddades forsta hjalp och eventuella
vardatgarder.

Att tryggt evakuera den som ska raddas fran
en situation som medfér fara.



15.9 Fastsattning av en skadad
person i korgbaren (ledsagare
och kantman)

Ledsagaren och kantmannen férbereder flytt-
ningen och fistningen av den som ska raddas pa
korgbaren.

Nir en person fists vid korgbiren ska fall-
skyddet beaktas i min av mdjlighet. Den som ska
raddas far en helsele eller evakueringssele som kan
fastas separat pi systemrepen till exempel med
repklimma eller knopar.

Den riaddades rorelser i langdriktningen stéds
till exempel med linkar eller rep. Sikerhetsbilten
pa korgbérarna ir i sig inte tillrackliga och stadiga
fastsittningsmetoder. Fixeringen kan géras med
hjalp av fastrem eller rep.

Nir den som ska raddas fists vid korgbaren
ska man stindigt beakta den skadades vitala funk-
tioner. Att beakta virmeekonomin under ridd-
ningsarbetet ir en viktig del av en lyckad evaku-
ering. Kontinuerlig kommunikation med den
raddade skapar fértroende och ger information om
hindelserna. Under evakueringen ska man beakta
eventuella 1§sa féremal som faller uppifrin genom
att skydda personen med en hjilm eller annan
skyddsutrustning med ett separat visir.

Om den raddades skador &r stora och de vitala
livsfunktionerna 4r i fara (andning, blodcirkula-
tion, medvetande) kan evakuering av den riddade
forutsitta en nodforflyttning. For att spara tid kan
man i vissa situationer ¢verviga att minimera lin-
raddningsteknikerna, till exempel nir man faster
en korgbar fér som ska riddas. Detta forutsitter
sarskilt évervigande av gruppledaren. Da 4r det
ocksa bra att komma ihag att samtidigt kan man
i vissa fall begrinsa korgbirens evakueringsstall-
ning. Om den riddades lingsgiende fastsittning i
korgbéren saknas, kan det uppsta en risksituation
dir den som ska riddas glider mot fotidndan.

Bild 120. Fixering som forhindrar att den som raddas ror
sig i langdriktningen.

Viktigt
Med god tréning och bra redskap tar det inte

lange att fasta den som ska raddas vid korg-
baren.

Se videon:

Att fasta en skadad
person i korgbaren

15.10 Ledsagning av korgbaren samt
andring av korgbarens stillning

Ledsagaren fister sig med nedfirningsanordningen
vid ledsagarens separata dynamiska arbetsrep
(3-4 m) som é&r fist vid korgbarens fastpunkt.
Detta 4r en rekommendation dir man har beaktat
att ledsagaren eventuellt faller och blir hingande
i repet vid kantévergang. Som sikerhetsrep fung-
erar systemrepens palsteksinda, i 4andan av den
finns en stoppknop (stoppare). Fastsittningen
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sker med en separat sikerhetsanordning, dir dven
eventuell ryckdampning har beaktats enligt tillver-
karens anvisningar.

Ledsagarens uppgift ar att se till att evakue-
ringen l6per smidigt och férhindra att korgbaren
fastnar under nedfirningen eller lyftningen. Under
evakueringen ska ledsagaren kunna réra sigirepen
nedanfor korgbaren samt vid behov dven forflytta
sig ovanpa korgbaren. Ledsagaren ser till att even-
tuella prehospitala akutsjukvirdsatgirder vidtas
under evakueringen. Om den som ska riddas mar
illa och bérjar krikas ska ledsagaren kunna vinda
korgbéren pé sidan. Om den som ska riddas lider
avlagt blodtryck kan ledsagaren justera korgbarens
huvudinda nerét varvid den som raddas har benen
ihogt lage.

Bild 121. Ledsagaren vander korgbaren pa sin sida.

Se videon:

Att ledsaga
korgbaren

15.11 Byggande av lyftheredskap i
linsystemet (3:1 och 5:1)

Lyft- eller taljasystem behovs som hjilp nir den
last som lyfts viger s mycket att lyftet inte kan
utféras med handkraft. Taljasystem anvinds i
riddningsverksamheten i regel for att genomféra
och trygga lyft av manniskor eller materiel. Det 4r
inte meningsfullt att bygga upp taljasystemet som
en fardig del av linsystemet, utan man talar om tal-
jaberedskap som kan tas i bruk om situationen si
kraver.

Med taljaberedskap avses att den utrustning
som behovs samlas in fardigt och placeras s att
den ir tillginglig och snabbt kan anslutas till
linsystemet, om det behovs lyft med rep. Inom
repriddningsverksamheten fiar man den bista
funktionella nyttan, med vissa undantag, med
hjalp av taljasystemen 3:1 och 5:1. Effektiviteten
hos det taljaystem som viljs ut beror pa flera olika
faktorer, sisom vikten pa den bérda som lyfts,
den utrustning som anvinds, antalet anstillda
och tidsresurserna. Beslut om taljasystemets verk-
ningsgrad fattas av ledaren f6r den grupp som
utfor linrdddningsverksamhet.

5:1-taljasystemet ar ofta bra i det inledande
skedet av situationen om de mainskliga resurser
som deltar i lyftet 4 sma. Nér resurserna ¢kar kan
systemet dndras sd att det motsvarar verknings-
graden 3:1. Det ar fornuftigt att d&ndra verknings-
graden for att paskynda lyftet.

[ ] [ ]
Viktigt
Gruppledaren faststaller verkningsgraden for
den talja som ska anvandas.

| spegelbildssystemet ska det pa bada arbets-
repen byggas ett identiskt taljasystem for att
uppratthalla balansen.
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Arbetsrep 1

Bild 122. Redskap som behovs i taljan.

15.12 Draggruppens verksamhet under

lyftet

Med draggrupp avses de personer som deltar i drag-
ningen av taljasystemets rep under lyft. Draggrup-
pens storlek bestims utifran det tillgingliga talja-
systemets verkningsgrad och kraven som stills av
den last som skalyftas. [ spegelbildssystemet strivar
man efter att halla antalet personer i de parallella
draggrupperna pa samma nivi, sa att dragningen
pa repen har en lika stor effekt under lyftfasen. Per-
soner pd dragrepen i spegelbildssystemet ska ga i
samma dragriktning med samma hastighet.

Draggruppen ska innan lyftet pabérjas for-
sikra sig om att den passage som anvinds under
dragningen é&r tillganglig. Dragning under lyft sker
med ett separat kommando och endast genom att
ta tag i repet for hand samt genom att lugnt gi i
dragriktningen. Pa repet ska inte fistas separata
repklaimma eller lyfthandtag for att effektivera
lyftningen.

Repen som anvinds i linrdddningsverksam-
heten har 1ag elasticitet, men pi grund av deras
langd orsakar ett ojamnt drag ofta “pumpning”
i 4ndan av repet, vilket gor det svart att ledsaga
lasten och 4r obekvamt fér den som raddas. Drag-
gruppen ska med ett jamnt och lugnt drag se till
att det inte uppstar en extra uppit-nedit-rorelse
ilinsystemet.

Arbetsrep 2

Bild 123. Draggruppen avnander inga redskap som under-
lattar draget.

Viktigt
Order som styr ledningsgruppens verksam-

het: “Upp”, “Langsammare upp”, “Snabbare
upp” och “STOPP”.

Se videon:

Dragarnas agerande
vid upphissning
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Bild 124. Korgbaren gar 6ver kanten med hjalp av kantmannen (nedfirning).

15.13 Saker forflyttning av en person i
korgbar over kanten med hjilp av
kantman

Att flytta korgbdren 6ver kanten under lyft och
nedfirningar dr en kravande och riskfylld hiandelse.
Riskens storlek paverkas av kantens och linsyste-
mets brytningsvinkel. En brant vinkel maste pas-
seras med hjilp av en linrdddningsgrupp som lyfter
baren forbi kanten.

Riskerna med att korsa kanten kan férebyggas
genom att anvinda en férhéjd vindpunkt for
repet eller till exempel multipod nir man gér 6ver
kanten. Vikten hos den person som forflyttas pa
baren bestimmer antalet personer som behévs for
en trygg forflyttning.

Kantminnen som deltar i att lyfta baren 6ver
kanten arbetar enligt sikra linarbetsprinciper med
tvalinssystem utanfor kanten.

Systemrepen ska hallas tillrickligt spinda
under hela korsningen av kanten. Repen far inte
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vara l9sa si att en korgbir som passerat kanten
inte kan falla eller fira ner sig for lagt utom rackhall
for kantmannen. Man ska inte lyfta upp system-
repen nir kanten korsas si att det inte uppstar
slack i systemrepen. For att trygga korsningen av
kanten sker all lyftning genom att halla fast vid
korgbarens konstruktioner.

Gruppledaren och ledsagaren férflyttar korgen
till kanten.

Nedfirningsfas:

1. Linsystemet ska férberedas och vid behov
ska den som raddas fistas vid korgbaren och
korgbaren fastas vid linsystemet pa ett sakert
omréde.

2. Flyttning av en korgbar nira kanten ska ske
kontrollerat med hjalp av systemrep.

3. Ledsagaren faster sig vid fastpunkten for
karosseriets sele med ett dynamiskt rep och
pa ett annat arbetsrep med en sjilvlasande
repklimma som stoppar fallet.



Bild 125. Overgéng dver kanten med hjilp av kantmannen och ledsagaren.

4. Kantmaénnen ser till att kanten skyddas 9. Kantminnen stabiliserar baren och ser till att
tillrackligt f6r bade de egna fasta repen och de vilar med sin tyngd pa systemrepen.
systemets rorliga rep. 10. Ledsagaren klittrar 6ver kanten och f6rbi

5. Kantminnen stiller sig 6ver kanten med sina korgbaren genom att anvinda korgbarens
arbetsrep pa en sddan hojd att de kan assistera konstruktioner som steg samtidigt som
da korgbaren passerar kanten. han eller hon sikerstiller att den egna

6. Gruppledaren och ledsagaren flyttar korgbaren fallkoefficienten halls si liten som méjligt.
till kanten med hjilp av kantmannen och 11. Ledsagaren stiller sig i ledsagarstillning och
med stéd av systemrepen. Ledsagaren och korgbéren kan bérja firas nedat.

gruppledaren ska vara dndamalsenligt
skyddade mot fall under arbetet i
kantomrédet.

7. Gruppledaren och ledsagaren lyfter upp baren
i dess dndor fran underlaget och mot kanten
samtidigt som kantminnen assisterar lyften
genom att flytta baren 6ver kanten.

Se videon:
Overgang dver en
kant med hjalp av
) kantman och att
avsett for dem. ledsaga korgbaren

8. Korgbaren laggs kontrollerat pa systemrepen
och samtidigt kontrollerar man att

systemrepen riktas mot det kantskydd som ar
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Lyft

N i * Antalet |6sa rep i systemrepen ska
1. Kantminnen stiller sig pd hingande i sina sy P

minimeras vid forflyttning 6ver kanten!
egna rep utanfor kanten. o L
e For spanda systemrep foérsvarar

2. Ledsagaren f6ljer med korgbaren sa hogt upp forflyttningen Gver kanten!

och sd nira kanten som méjligt. o o
e Ledsagarens vikt far inte vila pa

3. Kantminnen stabiliserar korgbaren och "
systemrepen under lyft éver kanten!

stoder den dé ledsagaren avligsnar sig.

4. Ledsagaren klattrar 6ver korgbaren och 6ver
kanten och sikerstiller kontinuerligt att en
eventuell fallstracka halls kort.

5. Gruppledaren och ledsagaren griper tagi
korgbarens 4ndor.

6. Kantminnen lyfter upp korgbdren med hjalp

Ledsagare kan till och med exponeras for fall
med fallkoefficienten 2 nar kanten korsas!

av gruppledaren och ledsagaren.
7. Vid behov flyttas systemrepens kantskydd

bort frin kanten.

8. Nar korgbaren passerar ¢ver kanten assisterar
gruppledaren och ledsagaren korgbarens upp
pa kanten.

9. Nu kan man spinna systemrepen s att
korgbaren inte kan rora sig i riktning mot
kanten.

10. Gruppledaren och ledsagaren flyttar
korgbaten till ett sikert omréade.

11. Kantméinnen klittrar pa kanten.
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16| Specialtekniker

Med specialtekniker avses sidana funktioner som
stoder eller effektiviserar basverksamhetsmodel-
lerna nar verksamhetsmiljon eller den férdndrade
situationen kriver det. Nir man forlitar sig pa spe-
cialtekniker ska man beakta att de ofta avviker
frin de grundliggande verksamhetsmodellerna
i frdga om tekniska krav och utbildningskrav och
kan vara farliga for personer som inte behirskar
teknikerna eller personer som ska riddas. Man kan
ofta bli tvungen att tillimpa specialtekniker pa det
sitt som situationen kraver, dock si att man inte
prutar pa sikerheten.

16.1 Spjutvandning da korgbaren
overskrider kanten

Med spjutvindning avses att en korgbar med fast
konstruktion som anvinds vid evakuering tryggt
flyttas 6ver kanten i uppritt stillning med ett
separat linsystem. Det 4r motiverat att anvinda en
spjutvindning nir det inte 4 mojligt att anvinda
den férhojda vandpunkten foér repet som hjilp for
att korsa kanten, verksamhetsmiljon forhindrar
lyft horisontellt eller de personalresurser som
anvinds &r otillrickliga. Det 4r mojligt att genom-
fora en spjutvindning med mindre personalre-
surser an till exempel att halla korgbiren i vagrit
stillning med hjalp av kantman.

For att spjutvindningen ska kunna genom-
foras pa ett sikert siatt krdvs en extra del av lin-
systemet, med vilken korgbéren lyfts eller sanks
6ver kanten. Dessutom krivs en regleringsmeka-
nism som gor det mojligt att dndra korgbarens
stallning s att den vagrita korgbiren kan fis i
uppritt lage for att mojliggora att korsa kanten.
En justeringsmekanism som gor det mojligt att
indra korgbarens stillning fists vid korgbérens
lyftrep samt korgbarens fotinda. Med hjilp av jus-
teringsmekanismen kan korgbaren vridas uppritt

Viktigt
Man kan ofta bli tvungen att tillampa special-

tekniker i situationen, men anda sa att man
inte prutar pa sakerheten.

Bild 126. Spjutvandning vid lyft.

for att fasta eller lossa Y-repet for att mojliggora en
spjutvindning.

For att en effektiv och siker spjutsvingning
ska kunna &stadkommas ska Y-repet vara fast vid
korgbarens konstruktioner nedanfér midjan pa
den som raddas pa bida sidorna, nidrmast pa bygg-
nadens eller bergets yta.
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Bild 127. Kantbverskridning med spjutvandning.

Bild 128. Regleringsmekanism som mojliggdr andring av korgbarens stillning (raddningstalja).
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Bild 129. Y-lyftrep/rep som fésts vid korgbaren.

Basmodell for spjutvindningstekniken

Lyftet:

1.

Kantmainnen eller gruppledaren skapar
spjutvindsystem i anslutning till
spegelbildssystemet.

. Ledsagaren leder korgbaren vagritt nara

kanten som ska 6verskridas.

. Foljeslagaren vrider korgbaren uppritt med ett

separat stillsystem.

Foljeslagaren faster Y-lyftrepet som
kantmiannen eller gruppledaren har rittat ut
pa bada sidorna av korgbaren under patientens
midjelinje.

Ledsagaren klittrar med assistans éver kanten
som ska korsas.

Korgbaren lyfts med spjutvindningssystemets
rep.

Kantskyddet tas bort.

Ledsagaren vander korgbaren (genom att
vika) 6ver kanten som ska korsas da baren ar
tillrackligt hogt.

9.

Se videon:

Overgang dver en kant
med korgbaren med
spjutvdandningsteknik

Spegelbildssystemet stramas at for att
forhindra att korgbaren halkar tillbaka.

10. Korgbaren flyttas bort fran det omradet med

fallrisk.

Nedfirningen:

1.

Den som ska raddas fasts vid korgbaren pa ett
sikert omrade.

Spjutvindningssystemet byggs i anslutning till
spegelbildssystemet.

Korgbaren fists vid linsystemet och
spjutvindningssystemet med Y-rep pa ett
sikert omrade.

Ledsagaren fister sig vid korgbéren.
Forflyttning av korgbaren nira kanten
sikerstills med ett linsystem.
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6. Korgbaren fors till kanten med hjilp av
spjutvindningssystemet tills korgbiren
forsoker vilta 6ver kanten.

7. Ledsagaren behirskar en kontrollerad och
lugn fallning 6ver kanten och uppritning av
korgbaren.

8. Den uppritta korgbiren sinks nedat
med hjilp av spjutvindningsystemet tills
korgbarens 4dnda ar pa samma niva som den
6verskridna kanten.

9. Kantskyddet placeras pa plats.

10. Systemrepen spanns vid behov med hjilp av

taljasystemet.

11. Spjutvindningssystemet frigérs kontrollerat
sa att vikten 6verfors till systemrepen.

12. Ledsagaren flyttar sig 6ver kanten och férlitar
sig p4 systemrepen.

13. Ledsagaren frigor spjutvindningssystemets
Y-rep.

14. Y-repet och repen i spjutvindningssystemet
plockas bort.

15. Korgbaren och ledsagaren firas ner med
systemrepet cirka tva meter.

16. Nedfirningen stoppas och ledsagaren vrider
korgbéaren i horisontellt lige med ett separat
stallsystem.

17. Nedfirningen av korgbéren och ledsagaren
bérjar.

Viktigt

Lampar sig endast for flyttning av korgbar
med fast konstruktion éver kanten.

16.2 Multipod inom
repraddningsverksamheten

Multipod innebir sidana anordningar som all-
mint anvinds inom repridddningsverksamhet i
olika sammansittningar och som kan anvindas f6r
att dndra gingen pa repets sa att det blir l4ttare att
ta sig 6ver en kant under svara férhéllanden. Till
skillnad fran tripodder ir multipoderna avsedda

att anvindas som en del av repriddningssystemen
sé att lyft- eller sinkrepen gar in i anordningen
fran utsidan. Multipoderna ir utformade s att
de kan belastas asymmetriskt och att de even-
tuellt ska tala de krafter som de utsitts for nar
lasten faller. Fordelen med multipoderna ar att
de kan anpassas enligt de krav som situationen
stiller. Utrymmet, férankringarna och lastens vikt
avgor ofta i vilken form multipoden samlas for
riddningsverksamheten.

Multipod kan ocksi anslutas till linsystemet
forst nar det behovs. Ett vanligt sitt dr att inte-
grera multipod i systemet nir det egentliga lyft-
eller nedfirningsarbetet redan ir iging om per-
sonalresurserna inte racker till i bérjan. Nar man
arbetar med multipoder, liksom med trefétter,
ska kraftvektorns riktning med tanke pa driftsa-
kerheten och arbetssikerheten beaktas for att f6r-
hindra att de vilter.

Bild 130. Multipod som en del av repraddningssystemet.
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Viktigt

Se videon:
Na;"man aLbe':arﬁmeI::I mulhplt(:\dt?n I|kso(;n mid Vortex Multipod
trefétter, ska kraftvektorns riktning med tanke — byggande av en

pa driftsdkerheten och arbetssakerheten be-
aktas for att forhindra att de valter.

lutande trefot.

Bild 131. Multipod som en del av spegelbildssystemet.
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Bild 132. Raddning fran en mast.

e

Bild 133. Raddning fran marken.
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mast.

Bild 134. Raddning fran en

tion=drag i sidled.

Bild 135
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Bild 136. System med styrrep.
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=
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Bild 137. Forklaringar till visualiseringarna.
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Bilagor

Bilaga 1. Arbete pa omrade med risk for fall - testning av

certifieringsmetoder

Skribent:
Réddningsinstitutets specialforskare Marko Hassinen

I forsta delen av testerna granskades anvind-
ningen av tva olika system for att sikerstilla
lasten. I det andra systemet anvindes arbetslina
och sikerhetslina sa att lasten rérdes med arbets-
repets taljasystem och i sikerhetsrepet anvindes
en nedfirningsanordning (test 1,2 och 3). I den
andra metoden anvindes taljasystem i bida repen
(test 4,5 och 6).

I bida fallen lyftes lasten till en konstant hojd
pa 4 meter, varefter den andra repet kapades av.
I det ena systemet anvindes nedfirningsordning
och talja, medan det andra anvindes med tva
taljor. I bada modellerna kapades ett rep som hade
spants med rep, varvid lasten f6ll ner i det férsta
systemet med hjilp av en nedfirningsanordning
och i det andra med stéd av en upphissad rep.

Vid fallet uppmaittes den fallna strickan och
G-krafterna riktade mot lasten (fallacceleration).
Bild tre visar fallacceleratorerna i ett prov dar
lasten filldes ner pa ett rep som sikerstillts med
en nedfirningsanordning. Accelerationens axlar
(%, y, z) har var och en sin kurva.

Eftersom det dr omojligt att kontrollera den fal-
lande lastens exakta position, kan accelerationen
av fallet inte mitas enbart pa den vertikala axeln Y
(sensorn halls inte i uppratt position), och darfér
beriknades den totala accelerationen som summan
av accelerationerna pa tre axlar (egenvirden).

Fallstriackan bedémdes visuellt och kollades pa
video.

Repetsbelastning mittes med mitinstrumentet
CMC Enforcer Load Cell Kit mellan sikringsanord-
ningen (block eller nedfirningsanordningen) och
repets nedre fiastpunkt. Enheten som apparaten
visade var kg. Nar man granskar resultaten dr det
viktigt att mitutrustningen ir monterad i 4ndan
av sikringsrepet. Da binder sig storsta delen av den
energi som orsakas av fallet till att repet t6js ut och
belastningen i 4ndan av repet &r relativt liten jam-
fort med den dnde som fists vid lasten.
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Sakringsrep med nedfirningsanordning
I den forsta testserien hade lasten lyfts med hjalp av en talja till fallhojden och sikerhetsrepet hade stramats
at med handkraft med hjilp av en nedfirningsanordning.

Acceleration
Fall

Belastning

N

R—), =
— s
—_—

ca 200 kg

&

Den totala accelerationen som uppmitts under tre tester visas i graferna nedan. Den stérsta totala accele-
rationen var 6 G.

Test 1 Test2 Test 3
7 Den totala accelerationen | Den totala accelerationen = Den totala accelerationen
6 7 7
5 6 6
5 5
4
4 4
3
3 3
2 2 2
1 1 1
0 0 0
iR SIORS8NBAS "TRTETIBBRE B "RIITSB8REBR
L B B B I | R B B B B | D e B e B |
Vid sdkring av lasten med nedfirningsanord- Sikring med nedfirningsanordning
ning var lastens fallstricka cirka 100 cm. Test 1 Test 2 Test 3
De maximala spanningarna vid fall matt med
. 417 kg 409 kg 415 kg
anordningen var:
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Spegelbildssystem
I den andra serien med tre tester var testet oférandrat, men i stillet for nedfirningsanordning anviandes

ocksa taljasystem i sdkringsrepet och lasten lyftes upp med tva taljor.

Acceleration
Fall

Belastning

N
vl

Test 4 Test 5 Test 6
Den totala accelerationen Den totala accelerationen Den totala accelerationen

Motsvarande totalaccelerationer &r féljande:

1,8 1,4 1,6

16 1,2 1,4
1,4 . 1,2
1,2
1 0,8 1
0,8
0,8 0,6 06
0,6 ,
0,4 04 04
0,2 0,2 0,2
0 0
M < N W N 0O
NN < N O~ 0 8

0
TATINSREBI =9 "R IesIdBBR
R B B I B | — D B B B |
Enligt testerna var den totala accelerationen Sdkring med spegelbildssystemet
cirka 1,5 G, dvs. betydligt mindre &n vid anvind- Test 4 Test 5 Test 6

ning av nedfirningsanordningen. Lastens fall-
296 kg 300 kg 306 kg

stracka 4r i genomsnitt 25 cm i en serie pa tre fall.

De maximala fallspinningarna mitt med
enforcer var:
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Sammandrag av resultaten

De accelerationer som upplevdes i lasten med hjilp
av nedfirningsanordningen var méngfaldiga jim-
fort med systemet med spegelbilder.

I indan av fastningen av sikringsrepen fanns
det skillnader i belastningen med cirka 400 med
nedfirningsanordningen och 300 kg spegelbilds-
system, da lasten i vila var cirka 240 kg. Skillna-
derna i accelerationer orsakade av fall syns ocksa i
matningar gjorda med enforcer. Naturligtvis binds
en stor del av energin nir repet tinjs ut, varvid

6kningen av belastningen 4r klart mindre (cirka
2,5 ganger) an den férandring av rorelseenergin
som uppstar till £6ljd av att lasten accelererar.

Pa basis av de utférda testerna har valet av sak-
ringsmetod en klar inverkan pa den belastning
som bade personer och sikringsrepet upplever.
Nir man anvinder en nedfirningsanordning ir
fallstrackan betydligt langre och i synnerhet acce-
lerationerna i lasten &r cirka fyra ginger si stora
som i spegelbildssystemet.
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