B-sarja:
Tutkimusraportit
[3/2017]

PaloRAI ja EVAC-mittari

Magnus Bjorkgren
Frank Borg

Esa Kokki

Leila Mé&kinen
Seppo Mannikko
Tytti Oksanen

Jukka Suoja



PELASTUSOPISTO

G

PaloRAI ja EVAC-mittari

RAI-jarjestelman hyddyntdminen kotihoidon asiakkaiden palo- ja
poistumisturvallisuuden arvioinnissa

Magnus Bjorkgren
Frank Borg

Esa Kokki

Leila Makinen
Seppo Méannikko
Tytti Oksanen
Jukka Suoja



PELASTUSOPISTO

Pelastusopisto
PL1122
70821 Kuopio

www. pelastusopisto.fi

Pelastusopiston julkaisu
B-sarja: Tutkimusraportit
3/2017

ISBN 978-952-5905-97-7
ISSN 2342-9313 (verkkojulkaisu)



PELASTUSOPISTO

Alkusanat

Pirkanmaan turvallisuusklusteri on toimintansa alusta lahtien panostanut kotona asuvien
ikdihmisten turvallisuuteen. Turvallisuusklusterin hyvan taustan avulla PaloRAl-hanke sai
alkunsa Pirkanmaalla kevaalld vuonna 2015. Pirkanmaan pelastuslaitoksen rooli hankkeen
vetdjand perustuu pitkalti pelastuspéallikké Seppo Méannikon valtakunnallisestikin
tunnustettuun asiantuntijuuteen.

PaloRAI-hanke aloitettiin Pirkanmaalla toukokuussa 2015. Hankkeeseen osallistuivat seuraavat
tahot: Suomen Kuntaliitto, Pirkanmaan pelastuslaitos, Keski-Pohjanmaan ja Pietarsaaren
pelastuslaitos, Jyvéskylan yliopiston Kokkolan vyliopistokeskus Chydenius, Caverion Oy,
Tampereen kaupunki, Pelastusopisto.

PaloRAI-hankkeen vetdjana toimi alussa Jouni Honkanen Pirkanmaan pelastuslaitokselta. Jounia
saamme kiittd4 hankkeen tehokkaasta aloittamisesta ja hyvan pohjan rakentamisesta. Jounin
siirtyessa uusiin haasteisiin, hankkeen vetdjand jatkoi Tytti Oksanen Pirkanmaan
pelastuslaitokselta.

PaloRAI-hanke saatiin paatokseen elokuussa 2016. Tavoitteena on jatkaa PaloRAI-hankkeessa
luodun ikdihmisten paloturvallisuutta arvioivan mittarin (EVAC-mittari) kehittdmista ja
pilotointia kdytanndssa. Tampereen kotihoidon kanssa vuosien varrella luodun yhteistyén avulla
saamme arvokasta kokemusta mittarin ja toimintamallin k&ytant66n panossa.

Hankkeen toimijat haluavat kiittdd Palosuojelurahastoa hankkeeseen saamastaan tuesta.
Erityiskiitos kaikille ohjausryhmassa seké asiantuntijaryhmésséa toimineille. Ty6panoksenne ja
tukenne hankkeessa on ollut erittéin merkityksellista. llman teidan asiantuntijuuttanne mittarin
kehittaminen olisi ollut mahdotonta.
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Tiivistelma

Ikdrakenne muuttuu, suhteelliset laitospaikat vahenevét, ikdihmisten kotona asuminen lisééntyy
- miten huomioidaan ikdihmisten palo- ja poistumisturvallisuus? Tulevien vuosien ja
vuosikymmenten aikana ikdrakenteen muutos Suomessa on huomattava, sillé ikéaihmisten osuus
tulee kasvamaan merkittédvasti. Samanaikainen yhteiskunnan ohjaus kotona asumisen
lishdmiseen tuo merkittdvia haasteita kotona asuvien ikdihmisten palo- ja
poistumisturvallisuuteen. N&in ollen naihin asioihin kiinnitetd&nkin erityistd huomiota
hankkeessa ja siten myds tassa hankeraportissa. Tavoitteena oli selvittdé pystytadnko kaytossa
olevaan asukkaan seurantajérjestelmddn luomaan sellainen mittari, joka arvioi asukkaan
poistumismahdollisuuksia mahdollisessa tulipalotilanteessa.

Hankkeen lahtokohtana on ollut kotihoidon piirissd olevien asiakkaiden palo- ja
poistumisturvallisuuden huomioiminen ja parantaminen. Hankkeen menetelmaksi valittiin RAI-
jarjestelman hyoddyntdminen, silld sen katsottiin olevan riittdvan kattava ja laaja-alaisesti
asukasta mittaava jérjestelmd. RAl-jarjestelmdn k&yttdminen perustuu kotihoidon
puolivuosittain tekemdén arvioon asukkaasta. Hankkeessa selvitettiin luotavan mittarin
kaytettavyyttd ja mahdollisuuksia poistumisturvallisuuden arvioinnissa  kayttamalla
pohjatietoina pelastusviranomaisen tekemia arvioita asukkaan poistumismahdollisuuksista.

Hankkeessa luotiin RAI-jarjestelman tietojen pohjalta EVAC-mittari, joka antaa RAl-arviointia
tehtdessd asukkaasta arvion hdnen poistumismahdollisuuksistaan. Poistumismahdollisuus
jaotellaan seuraavasti: “pddsee poistumaan asunnosta 2 - 3 minuutissa”, “saattaa p&aasté
poistumaan asunnosta 2 - 3 minuutissa”, "ei padése poistumaan asunnosta 2 - 3 minuutissa”.
Mikali EVAC-mittari on sisdllytetty RAl-jarjestelmdan, asukkaan EVAC-arvio tulee
automaattisesti osana asukkaan RAl-arviota. EVAC-mittarin kayttoonotto edellyttdd vield
testausta, pilotointia sekd kehittamista.

Avainsanat: RAl-jarjestelmd, PaloRAI, ikdihmisten asumisturvallisuus, paloturvallisuus,
poistumisturvallisuus



PELASTUSOPISTO

Sisallys
ATKUSBNEL. ...ttt h ettt b et e bt e et b e 3
1 JONTANTO ... 8
P - 11 PP RP PR PURR PRSP 9
2.1.  Toimintakyvyn merkitys palo-/poistumisturvallisuudessa ............ccccceroeeiieenienennnen. 9
2.2.  Vakavat henkildvahingot asuinrakennuspaloiSsa............ccvereeeriieeniie e 10
2.3.  Eriarvoisuus paloturvallisuuden n&koKulmasta..............cccoevieieiieiiie e 11
2.4.  Palvelutarpeen SelVITEAMINEN .........oooiiiie e 11
2.5, RAIFHCHANESIEIMA ...t 12
25.1 CPS- ja ADLH-MITEANTE .......eeieeiee e 13
2.6, CASE TAIMPEIE... ittt ettt ettt ettt e et e e ettt e e ek bb e e e s aabb e e e e aabbe e e e anbeeeeeannneas 14
3. HANKKEEN TAVOITE ... eiiiiiiieee e 16
4. EVAC-mittarin KENIttAMINEN........oooiiiiieee e 17
O =1 1 - PP PP PR 17
4.2, MENETEIMAL........ciiiie e 17
R T Y 00 101 = ¢ SRS RSRR 18
4.4, EVAC-MIttarin KAYTETLAVYYS ...t 20
5. Toimintakyvyn ja riskitekijoiden arviointi sekd arvioinnin mukaiset apuvélinetarpeet....... 21
5.1.  Pelastuslain (379/2011) VEIVOITLEET.........c.eeeiieeeiiie e 22
5.2 TOIMINTAKYKY ..ottt e e et e e ne e e e e e e enteeenneeeenes 22
5.2.1. Normaali toimintakyky...........oooiiii e 22
5.2.2. Heikentynyt toimintakyky ...........coooeroiieie e 22
5.2.3. Voimakkaasti heikentynyt toimintakyky ............ccocoeeiiieiiie i 23
5.3.  Henkilokohtaiset FiSKITeKIJAL..............cueriiieeiie e 23
5.3.1. TUPKOINTI. ...ttt et e e e et e e s e e nneee s 23
5.3.2. TUIENKASITERIY ... 24
5.3.3. RUUANVAIMISTUS. ... 25
5.3.4. Paihteet ja huumaavat aiNEet ............cooieeiiii i 25
5.3.5. Aistien heikentynyt tOIMINTA ..........ccoooiiiiiie e 25
5.4.  Asuntoon liittyVat riSKIteKiJAL ............cceer i 26
5.4.1. SANKOIAITLEET. ...ttt e e 26

5.4.2. (oL o 1) (8 T LIS (=T (1 SRR 27



PELASTUSOPISTO

6.

7.

54.3. YHmAEArainen paloKUOIMA .........ooouiiiie e 27
5.5, KOMPENSAatiOKEINOT. ..........oiiiiiiiiiiiii e 28
55.1 PAIOVAIOITIN ... 28
5.5.2. ErityiSpalovarOitin.........c..ooiiieeiie et 29
5.5.3. AlKUSAMMUEUSVAIINEET. ... 29
5.5.4. LIESITUNVAIAITEEET ... 30
5.5.5. Tekstiilien paloturvalliSUUS .........cccueiiiie e 31
5.5.6. Turvaranneke ja etAYNTEYS .......oii e 32
5.5.7. Huoneistokohtainen sammutuslaitteisto. .............ccevveiiiiiiiiieni e 32
5.6.  Riskitekijoiden mukaiset kompensaatiokeinot ..............cccoeviiieiiiiiiie e 33
5.6.1. TArKISTUSIISTA. ... 33
5.7. Hankkeessa havainNOItUa ............cocuiiiiiiiiiieiieece e 34
5.7.1. Henkilon toimintaan liittyvat riskiteKijat...........ccooovreiii e 34
5.7.2. Asuntoon litty VAL riSKITEKIJAL ........c.eveiie e 35
5.7.3. KompensaatioKeINOT...........cc.oiiie e 35
Huoneistokohtaisen sammutuslaitteiston pilotointi.............ccccceeiiiiiiii i 38
6.1.  JAESTEIMEN KUVAUS........cceieieieeeie ettt e e 38
6.2.  Sammutuslaitteistojen kohdeasuntojen valinta..............ccccoooeeiiiieniii e 38
6.2.1. KON A <.ttt et e enes 39
6.2.2. 0] T L= = SRR 39
6.2.3. KON C ..ttt et e e e e e e e 39
6.2.4. KONAE D ...ttt et e et e e eneas 39
6.2.5. KON E .ottt nnes 39
6.2.6. KONAE F.. .t enes 39
6.2.7. KONAE G ..ot e e e 39
6.2.8. KONAE H ... e 40
6.2.9. 0T 1= RSP 40
6.2.00.  KONOE J .ot 40
6.3.  Sammutuslaitteistojen KAYtLOONOTLO .........oovviriiiieiieeee e 40
YRTEENVETO ...ttt 41
7.1.  RAI-HC-jarjestelman EVAC-MITEAN.........cooiiiiie et 41
7.2, KOMPENSAATIOKEINOT.......cueieiiie ettt e e eee e e 41

7.3. Huoneistokohtaiset sammUEUSIQITEEISTOL .........covvvveeeee e e e eeeaaans 41



PELASTUSOPISTO

T o o § | ST RSR 41
LANAEIUETEEIO. ... et 42
11 =T OO TSP T PP PP PP PPPOPRN 44

Liitel  RAI-HC-jarjestelman eri 0Sa-alueet ...........cccoviiiireiiii i 44
Liite2  Poistumisturvallisuus ja riskianalyysi RAI-HC-tietojen perusteella.................. 44
LIEE 3 EVAC-MITEAIT ..o 44
Liite4  Clutter Image Rating (CIR) -lUOKITUS ...........coeeriiieiiei e 44
Liite5  Pirkanmaan pelastuslaitoksen lomake: Iimoitus ilmeisestd palonvaarasta tai
Muusta ONNETEOMUUSTISKISTA ..........ooiiiiiiiiiiie s 44
Lite6  Kompensaatiokeinoihin liittyvat standardit..............cccccooviieiiiniii e 44
Liite7  Kompensaatiokeinot riskil&hteittain ...........ccooooeeeiiii i 44
Liite8  Tarkistuslista tapaturmien ehkéaisemiseksi, Kotitapaturma.fi -kampanja........ 44
Liite 9 Kodin turvallisuuden tarkistuslista, SPEK .........oovvvmeioie e 44
Liite 10 Kotik&ynnin tarkiStusliSta...........c.covuiriiii i 44



PELASTUSOPISTO

1 Johdanto

Suomessa véeston ikdrakenne on muuttumassa tulevina vuosina ikaéntyneiden (yli 65-vuotiaat)
osuuden kasvaessa. Samanaikaisesti yhteiskunta pyrkii vihentdamaan suhteellisten
laitospaikkojen maardé seké lisadmaan ikéihmisten itsendistd kotona asumista mm. kotiin
vietdvid palveluita ja turvavélineistod kehittamalla. Kéytdnndssa tdma tarkoittaa sitd, ettd
kotona itsendisesti asuvien toimintakyvyltddn eri tavoin rajoittuneiden maard tulee
huomattavasti lisédntymé&én tulevien vuosien aikana, mika asettaa omat haasteensa heidén
paloturvallisuutensa. Hoitolaitoksille on asetettu paloturvallisuusvaatimukset, minkd mukaisesti
Suomen kaikista hoitolaitoksista yli 70 % on varustettu automaattisella sammutuslaitteistolla,
mutta kotona asuville toimintakyvyltddn rajoittuneille ei ole asetettu paloturvallisuuden
puolesta erityisvaatimuksia.

Suomessa tapahtuu keskim&arin 73 kuolemaan johtanutta rakennuspaloa, missa
menehtyneiden ikdihmisten osuus on kolmannes. Tasta syysta ikdéntyneiden, omassa kodissaan
asuvien paloturvallisuuden parantaminen ja palokuolemien vdhentdminen edellyttavat uusia,
ennalta ehkaisevié toimenpiteita.

Hankkeen tavoitteena oli saada kaytdnnon ratkaisuja ja apuvélineitd kotona asuvien
toimintakyvyltddn rajoittuneiden henkildiden poistumisturvallisuuden arviointiin  sek&
paloturvallisuuden edistamiseksi.

Raportti koostuu péadasiassa kansainvélisen hoidon arviointi- ja seurantajérjestelmén RAlL:n
yhteyteen kehitetystd EVAC-mittarin kuvaamisesta, toimintakyvyn sekd riskilahteiden
arvioinnista sekd arviointiin perustuvista apuvalinetarpeista ja lopuksi huoneistokohtaisen
automaattisen sammutuslaitteiston esittelysta.
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2 Tausta

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmisesséd tarkoituksena on jo pitkdan ollut
hoitolaitospaikkojen vahentdminen ja vastaavasti kotona asumisen lisddminen. Sosiaali- ja
terveysministerion vuonna 2008 julkaisemaan lkéihmisten palvelujen laatusuositukseen
kirjattiin asumismuotokohtaiset tavoiteprosentit, joiden mukaan esimerkiksi 75 vuotta
téytténeista kotona asuvien osuuden (pois lukien ympéarivuorokautisen palvelun piirissé olevat
henkil6t) tulisi olla 91—92 prosenttia. Vanhuspalvelulaissa (laki ik&antyneen véeston
toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012) linjataan,
ettd hoitolaitospaikkoja véhennetddn ja ikdihmisten asumista omassa kodissaan lisatéan.
Linjausten ja lainsdadannon perusteella ikdihmisten palvelurakenteita muutetaan aiempaa
avohoitopainotteisemmiksi ja koteihin ohjattavia palveluita lisataan.

Tavoitteen asettamisen taustalla on ollut huoli jarjestelmén kantokyvysta ikdédntyneiden méaaran
kasvaessa ja vaestdllisen huoltosuhteen heikentyessé. Hoivan mitoituksen muutoksia on pyritty
kompensoimaan panostamalla ikdihmisten toimintakyvyn yllépitdmiseen sek& parantamalla
palvelutarpeiden varhaista tunnistamista ja palveluiden kohdentamista sek& vahvistamalla
palveluketjuja ja moniammatillisuutta.

Palvelurakenteen uudistamisella ndhdaan olevan myds merkitysté vastuunjakoon asiakkaiden ja
palveluntuottajien valilla. Omaehtoiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen on luotu
aiempaa parempia mahdollisuuksia varmistamalla ikdantyvien mahdollisuus saada riittavasti
tietoa ja ohjausta toimintakykyynsé ja sairauksiinsa vaikuttavista tekijoistd. Helppo tiedon
saatavuus, matalan kynnyksen ohjaus ja neuvonta seka riittavat palvelut on pyritty takaamaan
myos ikaantyville.

2.1. Toimintakyvyn merkitys palo-/poistumisturvallisuudessa

Vanhuspalvelulaki maarittelee idkkaaksi henkilon, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai
sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean idn myo6té alkaneiden, lisdéantyneiden tai
pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ik&an liittyvan rappeutumisen
johdosta.

Tavanomaisessa asuntopalossa olosuhteet muuttuvat hengenvaarallisiksi jo 2—3 minuutin
kuluttua palon syttymisestd. Normaalin toimintakyvyn omaava asukas ehtii t&ssa ajassa
poistumaan asunnosta turvaan, mikali havaitsee palon ajoissa. Mikéali toimintakyky on
heikentynyt, huononevat asukkaan mahdollisuudet nopeaan pelastautumiseen. Tastd
nakokulmasta on selvad, ettd idkkaiden henkildiden asumisen palveluita suunnitellessa tulisi
toimintakyvyn heikkenemisen vaikutus palo- ja poistumisturvallisuuteen ottaa huomioon.
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lakkaat (yli 60-vuotiaat) ovat yliedustettuna palokuolematilastoissa. Heidan osuus palokuolleista
vuosina 2007—2014 oli noin 47 % (Taulukko 1). Suurin osa palokuolleista oli miehid. (PRONTO)

Taulukko 1. Palokuolleiden lukumadrat ién ja sukupuolen mukaan vuosina 2007—2014. (Kokki 2016)

k& Miehet Naiset
2007 - 09 2010-13 2014 2007 - 09 2010 - 13 2014
ka ka Ikm ka ka Ikm
0-9 0,67 0,5 1 0,33 0,5 0
10-19 3 0,5 1 0,67 0,25 1
20-29 2 3 4 2 1 3
30-39 6 4 3 1 0 4
40 - 49 12 8 8 2 4 5
50 - 59 18 13 9 6 3 6
60 - 69 22 15 19 5 4 3
70 - 79 7 6 10 4 3 4
80 - 89 3 3 3 2
90 + 0,33 1 1 0,33 0,5 0
Yhteensa 74 53 58 25 19 28

2.2. Vakavat henkilévahingot asuinrakennuspaloissa

Pelastuslaitosten palontutkijat ovat tutkineet henkildvahinkoja aiheuttaneet tulipalot
vakiomuotoisesti vuodesta 2007 lahtien, jolloin pelastustoimen PRONTO-tilastojérjestelmaan
lisattiin tata tarkoitusta varten palontutkintaseloste. Palontutkintaselosteella dokumentoidaan
henkilévahingon aiheuttaneeseen tulipaloon liittyvia tekijoita.

Kuoleman tai vakavan loukkaantumisen aiheuttava tulipalo syttyy useimmiten
asuinrakennuspaloissa. Noin 15 prosenttia palokuolemista tapahtuu liikkennevélinepaloissa,
maastopaloissa tai muissa tulipaloissa. Asuinrakennuspaloissa kuolee keskimé&érin 65 ihmista ja
vakavasti loukkaantuu keskimaarin 52 ihmistd vuodessa. Asuinrakennuspaloja syttyy
keskimaarin 3000 vuodessa.

Henkilévahinkoja aiheuttaneissa paloissa yksi oleellisista kysymyksistd on: "Miksi henkild ei
poistunut turvaan?”. Koottujen tietojen perusteella tapaturmaisten palokuolemien yleisin syy
on, etta uhri ei reagoinut paloon ajoissa (37 %). TAmén lisdksi 13 prosenttia uhreista ei havainnut
paloa lainkaan. Jos tarkastellaan erikseen 65-vuotiaita ja sitd vanhempia uhreja, syyt poikkeavat
hieman edellisista tiedoista. M&aritellyn ikdryhmén joukossa tulipaloon reagoimattomien osuus
on 30 prosenttia, mutta toiseksi yleisin syy on alentunut liikuntakyky (19 %) ja kolmanneksi
yleisin syy, ettei osannut toimia oikein (15 %).

Viidesosassa kuoleman aiheuttavista paloista on useita uhreja. Edelld mainitussa ikAryhmassé
palot, joissa on monta uhria, ovat kuitenkin harvinaisempia (13 %).

Paihteiden k&ytolla on havaittu olevan vaikutusta palokuolemiin véhintdédn kahdessa
kolmasosassa tapauksista. Kuitenkin yli 64-vuotiaiden kohdalla péihteiden vaikutuksen osuus
onnettomuuteen on vain yksi kolmasosa.

10
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Tietojen mukaan yksinasuvilla on muita korkeampi palokuoleman riski, silla uhreista kaksi
kolmasosaa on yksin asuvia ja 65-vuotiaista ja sitd vanhemmista 71 prosenttia. Asuntokunnista
42 prosenttia on yhden henkilon asuntokuntia ja yli miljoona suomalaista asuu yksin. Liséksi
yksinasuvien suomalaisten mé&érd kasvaa vuosittain. Yhdeksdn kymmenestd palokuoleman
uhrista kohtaa onnettomuuden yksin; toisin sanoen huoneistossa ei ole ollut toista
toimintakykyista henkilod. Mikéli onnettomuuspaikalla ei ole toimintakykyistd henkil6a ja uhri
ei ehdi, osaa tai muista syista kykene reagoimaan nopeasti oikealla tavalla, on turvatekniikan
lisddminen ainoita keinoja lisata kotona asuvien paloturvallisuutta.

2.3. Eriarvoisuus paloturvallisuuden ndkékulmasta

Kunnat tuottavat ikaihmisille eritasoista kotiin tarjottavia palveluita. Palvelun tarvetta
arvioidaan asiakkaan toimintakyvyn mukaan. Kéytdnndssé yha enemman entistd heikomman
toimintakyvyn omaavia vanhuksia asuu kotonaan ja yh& useampi heistd asuu yksin. Kotiin
tarjottavien palvelujen mitoituksen riittavyys on ollut jatkuvasti keskustelun aiheena. On selvéa,
ettd kotiin tarjottavien palvelujen kautta ei kyetd huolehtimaan asunnon paloturvallisuuden
tasosta vastaavalla tavalla kuin hoitolaitosasumisen tai palveluasumisen piirissd, jossa
henkilékuntaa on paikalla ympéri vuorokauden ja mahdollisia vaaratilanteita voidaan havaita ja
torjua riittavén ajoissa seka tehokkaan turvallisuustekniikan avustamana.

Hoito- ja hoivalaitoksissa hoidettavien osalta paloturvallisuus on sdéddetty lainsdadannolla
toiminnanharjoittajan tehtdvéksi. Maaningalla joulukuussa 1999 sattuneen vanhusten
palvelutalo Viljamin palon jalkeen sekd rakentamismé&arayksia ettd pelastuslainsdddant6a
muutettiin niin, ettd kayttajien toimintakyky tulee ottaa huomioon paloturvallisuusratkaisuja
tehtdessd. Tdmén johdosta pelastuslaitosten kumppanuusverkoston tekemén selvityksen
mukaan vuoden 2014 lopussa oli kaikista Suomen hoito- ja hoivalaitoksista sprinklattu jo yli
puolet ja kaytdnnossa  kaikkiin  uusiin  kohteisiin  asennetaan  automaattinen
sammutusjarjestelma eli sprinkleri. Sprinklaaminen huolehtii siitd, etta syttynyt tulipalo ei kehity
hengenvaaralliseksi vaikka asukas tai potilas ei pysty poistumaan tai héntd ei pystytd
pelastamaan nopeasti.

Annettaessa hoito- ja hoivapalveluita asukkaan omaan kotiin ei aina kiinnitetd huomiota
paloturvallisuuteen. Asukkaan toimintakyky on kuitenkin tosiasiallisesti usein yht& huonossa
tilanteessa kuin laitoksessakin olevien henkildiden. Asunnon paloturvallisuus on suunniteltu ja
toteutettu normaalikuntoisen asukkaan toimintakykyéa vastaavaksi, jolloin Iahtékohtana on, etta
asukkaat pystyvat itse havaitsemaan syttyneen tulipalon, reagoimaan havaintoonsa
tarkoituksenmukaisesti ja poistumaan ulos asunnosta nopeasti enintddn 2—3 minuutissa.
Kotihoidon asiakkaiden toimintakyky on usein merkittavasti alentunut, jolloin se ei riita edella
kerrottuihin vaatimuksiin. Vastuu asunnon paloturvallisuudesta on lainsaddannén mukaan
asukkaalla, jolla siis usein ei ole tosiasiassa kykya huolehtia siita.

2.4. Palvelutarpeen selvittaminen

lakkaan henkilén sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden hanen hyvinvointiaan, terveyttaan,
toimintakykydan ja itsenaistd suoriutumistaan tukevien palvelujen tarve selvitetdan
kokonaisvaltaisesti. Selvityksessda huomioidaan iakkaan henkilon fyysinen, Kkognitiivinen,
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psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky seka hanen ympéristonsa esteettomyyteen, asumisensa
turvallisuuteen ja l&hipalvelujensa saatavuuteen liittyvat tekijat. Selvitys tehdéén kotihoidon
toimesta, esim. kotihoidon asiakasohjauksen kautta. Palvelutarpeen arviointiin on kaytettévissa
arviointimenetelmid, kuten RAI-HC.

2.5. RAI-HC-jarjestelma

RAI on kansainvdlinen hoidon arviointi- ja seurantajérjestelmd. Erdissa maissa, kuten
Yhdysvalloissa  ja  Kanadassa,  RAl-jarjestelm&  toimii  lakis&&teisend  hoidon
seurantajarjestelménd. Eri hoito- ja palvelumuotoja varten on kehitetty omat RAI-versionsa.
Suomen kotihoidossa (kotipalvelu ja kotisairaanhoito) on kéytdssa RAI-HC 2.0 (Home Care) -
versio. RAI-HC -kartoitus kattaa hoidon keskeiset osa-alueet. RAL:n avulla saadaan
kokonaisvaltainen arviointi asiakkaan toimintakyvysté ja terveydentilasta. Arviointikysymysten
pohjalta on kehitetty mittareita ja luokituksia kuvaamaan suoriutumisen tasoa eri toimintakyvyn
ja terveydentilan alueilla myds hoidon laadun ja tarpeen alueilla. RAI-HC -kotihoidon jérjestelma
on kuvassa 1. Kotihoidon RAI:n tarkempi kuvaus arvioitavista asioista on koottu liitteessa 1
olevaan taulukkoon. (InterRAl)

Fyysinen

toimintakyky Hoitosuunnitelman
Kognitiivinen kyky apuvaline
Kommunikaatio

Kuulo/Nako

Mieliala

Sosiaalinen

toiminta Toimintakyvyn ja
Diagnoosit terveydentilan
Terveydentila mittarit
Laakitys

Ravitsemus

Suun terveys

Ihon kunto

Ymparisto Hoidon laadun
Palvelujen kéytto indikaattorit
Ym.

=
£
i)

S

S

©
(®)
o
<
o

Kuva 1. RAI-HC kotihoidon jarjestelma.

RAI-kartoituksen tekemisestd vastaa sairaanhoitaja yhdessa hoitotiimin kanssa, ja
kysymyslomakkeiden téyttdmisen tukena on myos kasikirja. Asiakas on mahdollisimman paljon
mukana arvioinnin tekemisesséa sekd palvelu- ja hoitosuunnitelman laatimisessa. RAI-
tietojarjestelmasta saadaan heti arvioinnin lukituksen jalkeen mittaritulokset hyddynnettavéksi
asiakkaan hoidossa. Arvioinnista saatu tieto hyddynnetéén asiakkaan hoidon suunnittelussa
sekd laadun ja vaikuttavuuden seurannassa. RAl-jérjestelmaa kaytetd&n myos taloudellisten
voimavarojen suunnittelussa ja palvelujen ohjauksessa. Kotihoidon tarve ja kdyntien lukumaaré
perustuvat yksilolliseen palvelutarpeen arviointiin, missa hyoddynnetddn RAl-jarjestelméan
tuottamaa indikaattoriarvoa. RAl-arviointi tehd&én asiakkaalle véhintaan puolen vuoden vélein
ja tilanteen muuttuessa tarvittaessa useammin. Kotihoidossa RAl-arviointi tehddan kaikille
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saanndllisen kotihoidon asiakkaille. Saannoéllista kotihoito on silloin, kun asiakkaan luona
kaydaan vahintaan kerran viikossa. (InterRAl)

Suomessa kunnat ja yksityiset palveluntuottajat paattavat RAl:n kdyttéonotosta. THL tukee
kuntia ja RAI:n kayttdjia tarjoamalla vertailutietoa hoidon laadusta ja kustannuksista. T&lla
hetkella runsas neljdsosa Suomen kotihoidon asiakkaista arvioidaan RAI-HC-jarjestelmalla.
Kaikki Suomen suurimmat kunnat ovat ottaneet RAI-jarjestelman kayttoonsa.

Arvioinnin perusteella saadaan mittarit, jotka muodostuvat useista samaa osa-aluetta
mittaavasta kysymyksesté tai usean osa-alueen kysymysten yhdistelmasta. Mittarit kuvaavat
arjesta suoriutumista, psyykkisté ja kognitiivista vointia, sosiaalista toimintakykyé ja hyvinvointia
seka terveydentilaa, ravitsemusta ja kipua. Alla olevaan taulukkoon (taulukko 2) on koottu RAI-
jarjestelmastd saatavia mittareita. Naiden lisaksi jarjestelméssa on esim. MAPLe-mittareita
palvelutarpeen arviointia varten, CHESS-mittari terveydentilan vakautta kuvaamaan seka
REHABPOT-mittari asiakkaan kuntoutumismahdollisuutta kuvaamaan.

Taulukko 2. Asiakkaan tarpeet ja yleisimmat mittarit sen arviointiin.

Asiakkaan tarpeet Mittarit
ADL_long: paivittaiset |ADL_h: paivittaiset IADL_c: lyhyt IADL_s: pitka
Arjesta suoriutuminen toiminnot, pitka toiminnot, hierarkkinen |valinetoiminnoista valinetoiminnoista
asteikko asteikko suoriutumisen mittari suoriutumisen mittari
Ps-yykmen ja kognitiivinen CPS: kqgnltll\(lst(eln ABS aggr.essu\nslten- DRS: masennusmittari
wointi toimintojen mittari kaytosoireiden mittari

SES: sosiaalinen
toimintakyky ja
hyvinwointi

CHESS: terveydentilan
vakaus

Sosiaalinen toimintakyky ja
hyvinvointi

Terveydentila, ravitsemus, kipu BMI: painoindeksi PAIN: kipumittari

25.1. CPS-ja ADLH-mittarit

Keskeiset mittarit asiakasrakenteen kuvaamiseen ovat kognitiivisen ja fyysisen toimintakyvyn
mittarit CPS ja ADLH. CPS (Cognitive Performance Scale) mittaa arvion asiakkaan kognitiivista
kykya neljan tekijan suhteen:

= |ghimuisti (Bla)

= ymmarretyksi tuleminen (C2)

= péaatoksentekokyky (B2a)

= kyky sy6da itse (H2g).

Suluissa olevat kirjain-numero-yhdistelmat ovat RAI-lomakkeen kysymysten kohtia. Mittarin
asteikko on 7-luokkainen (0—6). Mit& suurempi arvo on, sitd vaikeammin kognition taso on
heikentynyt. Kuvassa (kuva 2) on CPS-mittari ja sen muodostuminen.

13



PELASTUSOPISTO

CPS (Cognitive Performance Scale) -mittarissa arvioidaan asiakkaan kognitiivista kykya neljan muuttujan suhteen:
e [3himuisti (B1a)
e ymmadrretyksi tuleminen (C2)
e pddtoksentekokyky (B2a)
e kyky syoda itse (H2g)

Eimerkittavisti Merkittavasti
heikentynyt (0-3) Paatoksentekokyky heikentynyt (4}
(B2a)
A A

Hairisita o

o . RE tett
- Paatéksentekokyky alentunut (B2a = 1-3) Kaksi tai useampi a\::::at;luss:va
- Ymmarretyksi tuleminen alentunut (€2=1-4) (H2g=6)
- Lahimuisti: muistiongelmia (Bla=1)

Ei i v Ei Kylla
mikadn il l e
aishs Vakavia hairigits

- P3atoksentekokyky kohtalaisesti heikentynyt (B2a = 3)

- Ymmirretyksi tuleminen toisinaantai harvoin/eikoskaan

(C2=34)

Ei
mikain Yksi Molemmat
naistd
v v \ 4
0. 1 2.
Eikognitiivista | Rajatilainen ‘Kognition
hairioitd kognitiivinen lieva
héirié heikkeneminen

Kognition heikkeneminen

Kuva 2. CPS (Cognitive Pergormance Scale) -mittari (MORRIS JN et al. 1994)

Péivittdiset toiminnot, hierarkkinen asteikko (ADLH, 0—6). ADL (Activities Of Daily Living) -
mittari perustuu hierarkkisesti asiakkaan suoriutumiskykyyn, jossa huomioidaan seuraavat
tekijat:

= liikkuminen kotona (H2c)

= ruokailu (H2g)

= wc:n kéyttd (H2h)

= henkilokohtainen hygienia (H2i)

Toimintakyvyn asteikko on 7-luokkainen (0—6), kuten CPS-mittarikin.

2.6. Case Tampere

Tampereen kaupungin kotihoidossa on asiakkaita hoidossa koko ajan n. 2650. Asiakkaista n. 290
on yksityisen palvelutuottajan hoidossa. Tampereen kaupungin oman tuotannon kotihoito
hoitaa n. 2360 eri asiakasta joka viikko. Vuoden mittaan asiakkaiden vaihtuvuus on suuri ja eri
asiakkaita on téasté johtuen kokonaisuudessaan liki 4000, joista n. 3400 on kaupungin omassa
tuotannossa. Kotihoidon asiakkaiden RAl-arviointien peittdvyys on n. 85 %, sill& asiakkaiden
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vaihtuvuuden vuoksi RAl-arviointeja ei valttdamattd ehditd tekem&én heti asiakassuhteen
alkaessa. Kotihoidon asiakkaiden lukumé&arista puhuttaessa on hyva huomioida, etta lukumaara
ei kerro ikdihmisten méaéarésta, sillé kotihoitoa voivat saada 18 vuotta tayttaneet.

Tampereen kaupungin kotihoidossa on ndhtdvissa véhittdinen muutos asiakaskunnassa siten,
ettd vdhenemassa on niiden asiakkaiden osuus, joilla ei ole lankaan kognitiivista hairitta.
Toisaalta kotihoidossa ei voi olla paljoa asiakkaita, joilla kognitio olisi vaikeasti tai erittdin
vaikeasti heikentynyt, ellei asiakas asu jonkun kanssa ja ole ympérivuorokautisen hoidon ja avun
piirissé (taulukko 3).

Taulukko 3. Tampereen kaupungin kotihoidon asiakkaiden CPS-mittarin kehitys vuosina 2012—2016.

1.3.2012 1.3.2013 1.3.2014 1.3.2015 1.3.2016
0. Ei kognitiivista hairiota 38,4 % 34,5 % 31,2 % 30,6 % 30,5 %
L Rajatilainen 19,6 % 20,0 % 21,1 % 22,3 % 21,8 %
kognitiivinen hairio
2. Kognition lieva 32,8% 36,6 % 38,9% 37,4 % 38,4 %
heikkeneminen
3. Ifognltlorj keskivaikea 5.6 % 6.2 % 5.6 % 7.0% 6.5 %
heikkeneminen
4. Kognmqn keskl\{alkea/ 0.5 % 0.4 % 0.5 % 0.5 % 0.5 %
vaikea heikkeneminen
5. Kognition vaikea 28% 22% 25% 2,1% 23%
heikkeneminen
6. I-<ogn|t|or-1 erittain vaikea 0.4 % 0.2 % 0.2 % 0.1% 0.0 %
heikkeneminen

ADLH-mittarissa on myds néhtévissa vahittainen itsendisten asiakkaiden osuuden vaheneminen
ja runsaasti apua tarvitsevien maarén lisadntyminen (taulukko 4).

Taulukko 4. Tampereen kaupungin kotihoidon asiakkaiden ADLH-mittarin kehitys vuosina 2012—2016.

1.3.2012 1.3.2013 1.3.2014 1.3.2015 1.3.2016
0. Itsenainen 83,0 % 84,0 % 82,8 % 80,7 % 78,9 %
1. Ohjauksen tarvetta 8,6 % 7,7 % 8,7 % 10,6 % 10,8 %
2. Tarvitsee rajoitetusti apua 2,4% 2,1% 2,0 % 2,1% 3,1%
3. Tarvitsee runsaasti apua 1 3,2% 3,8% 3, 7% 3,8% 4,2 %
4. Tarvitsee runsaasti apua 2 1,5% 1,4% 1,7 % 1,7 % 2,0%
5. Autettava 0,8 % 0,7 % 1,0 % 1,1% 0,9 %
6. Taysin autettava 0,5 % 0,3% 0,2% 0,1 % 0,1 %

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tarkastelujakson (2012—2016) aikana sek& CPS- ettd ADLH-
mittareilla arvioituna kotihoidossa on yh& enenevassd méaarin hoidossa muistiongelmaisia ja
suorituskyvyltdan alentuneita asiakkaita.
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3. Hankkeen tavoite

Ikadihmisten mé&aran kasvu ja toimintakyvyn heikkeneminen edellyttavéat nykyistd parempia
menetelmia ikdihmisten toimintakyvyn arviointiin paloturvallisuuden nédkdkulmasta. Hankkeen
tavoitteena oli kehittda ikdihmisten paloturvallisuuden arviointia ja vélineistoa.

Hankkeessa oli kolme osatavoitetta:
1. Mittari poistumisturvallisuuden arviointiin
2. Kompensaatiokeinot
3. Automaattinen huoneistokohtainen siirrettdva sammutuslaitteisto

Edell&d mainittujen liséksi hankkeen tavoitteena oli yhteistyon kehittdminen eri toimijatahojen
vélilla ja néin ollen uusien yhteisten toimintatapojen luominen ikéihmisten turvallisen kotona
asumisen varmistamiseksi.
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4. EVAC-mittarin kehittaminen

4.1. Tausta

EVAC-mittari (tulee sanasta “evacuation” = poistuminen) on mittari, joka kehitettiin Jyvaskylan
yliopiston Kokkolan Yliopistokeskus Chydeniuksen tutkijoiden toimesta asiantuntijatiimin tuella.
Asiantuntijatiimi koostui sekd& kotihoidon ettd pelastustoimen asiantuntijoista. Aineistona
kaytettiin Tampereen kaupungin kotihoidon RAl-arviointimateriaalia. Laajempi ja tarkempi
selvitys EVAC-mittarista, sen luomisesta ja taustasta on liitteessa 2.

Lahtokohtana mittarin kehittdmiselle oli kysymys: ”Voidaanko kehittaa sellaista mittaria, jonka
avulla pystyttaisiin arvioimaan toimintakyvyltdan rajoittuneen asukkaan
poistumismahdollisuutta?”. Tavoitteena oli siis kehittda mittari, jonka avulla voidaan arvioida,
kykeneekd asukas poistumaan asunnostaan riittdvén nopeasti eli 2—3 minuutissa tulipalon
syttymisestd. Mittari kehitettiin RAI-kotihoidon tietojen pohjalta, silla RAI:n avulla arvioidaan
kokonaisvaltaisesti asukkaan havainto-, ymmarrys- ja liilkkumiskyky& eli niitd ominaisuuksia,
jotka vaikuttavat laheisesti asukkaan kykyyn poistua hatétilanteessa. Mittarin [&htokohtana on,
ettd asukas kuuluu sdanndllisten kotihoidon palvelujen piiriin ja hdnet on arvioitu RAI-kotihoidon
jarjestelmalld. Ulkoiset tekijat kuten esim. asumisolosuhteet jatettiin tarkastelun ulkopuolelle.

4.2. Menetelmét

Kohderyhméan kayttaytymistd tulipalotilanteessa on hankala ennustaa, silla kohderyhmaan
kuuluvien henkildiden toimintakyvystd palon sattuessa ei ole aina varmuutta. Liséksi
tulipalotilanteet poikkeavat hyvin paljon toisistaan. EVAC-mittarin luomisessa kaytettiin apuna
paloturvallisuuden asiantuntijaa Pirkanmaan pelastuslaitokselta, joka arvioi kotik&ynneilla
asukkaita ja heidan kykya&n poistua asunnosta annetussa 2—3 minuutissa. N&in saatiin
jokaisesta  asukkaasta pelastuslaitoksen asiantuntijan tekem&@ arviointi  henkil6n
poistumiskyvystd sekd kotihoidon tekema RAI-HC-arviointi. Taman jalkeen teht&véna oli
selvittédé voiko henkilon poistumismahdollisuuksia selittdd RAI-HC-muuttujilla, ja voiko tdman
perusteella kehittdd mittari, joka osoittaisi, milloin henkilé kuuluu riskiryhméén. Avainsanana
téssa on riski eli todennakoisyys sille, ettei henkild omin neuvoin pdése turvaan tulipalon
sattuessa. Tassa tilanteessa voidaan puhua vain riskeista, koska on mahdotonta varmuudella
ennustaa, miten ihminen kayttaytyy eri tilanteissa.

Asiantuntijan kartoitus poistumisturvallisuudesta arvioidaan lukuarvoilla 0—2, joilla
tarkoitetaan: padsee poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa (0), saattaa padsta poistumaan
asunnosta 2—3 minuutissa (1), ei paase poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa (2).
Keskimmadinen “saattaa paastd” on arvioijan mukaan sellainen henkild, joka
normaaliolosuhteissa todennadkoisesti paasisi, mutta haasteita poistumiselle saattaa tulla
normaalista poikkeavana hetkend. Naita arvioita oli tehty eri kotihoidon alueilla Tampereen
kaupungissa yhteensa 247 kpl. Naihin yhdistettiin lahin RAI-HC-arviointi arviointipdivamaaran
mukaan. Taulukossa 5 on asiantuntijan tekemat arviot asukkaan poistumismahdollisuuksista.
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Asiantuntijan arvion perusteella voidaan todeta, ettd noin kolmasosa ei paase poistumaan
tulipalossa asunnosta 2—3 minuutissa (taulukko 5).

Taulukko 5. Asiantuntijan arviot poistumismahdollisuuksista.

EVAC-luku| selite N (%)
0 "padsee” | 31 (12,6 %)
1 "saattaa" | 135 (54,6 %)
2 "ei paase"| 81 (32,8 %)

EVAC-mittarin kehittdmisessa tavoitteena oli mahdollisimman vahaiselld kysymysten méaaralla
saada vastaus siihen, kuuluuko asukas korkean vai matalan riskin ryhmé&an. RAI-HC:ssa on noin
290 muuttujaa, joten on valttamatontd poimia joukosta ne muuttujat, joiden jakaumat eroavat
eniten EVAC-ryhmien vélilla. Tavoitteena on, ettd muuttujien maara olisi pienempi kuin 10. RAI-
muuttujien avulla yritetddn saada tarkempi ennustus asukkaan todennékdisyydesta kuulua
johonkin kolmeen edelld mainittuun ryhméén. Analysoinnissa kaytettiin jaottelua “ei paase
poistumaan” vastaan muut ryhmaét (saattaa paasté ja padsee poistumaan), silla tavoitteena oli
poimia joukosta ne asukkaat, jotka eivat paéase poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa tulipalon

sytyttya.
4.3. EVAC-mittari

EVAC-mittarin kehittdminen aloitettiin huomioimalla tarkasteltavan henkilén kognitiokyky.
Tilastollisen analyysin ja asiantuntijaraadin mukaan kognitiivinen kyky oli hyva lahtokohta
rakentaa mittaria. Henkilén kognitiokyvylla (mittarissa CPS-luokitus) tarkoitetaan henkilén
l[&himuistia, ymmarretyksi tulemista, paatoksentekokykya seka kykya syodda itse. Kotihoidon
asiakkaina on padasiassa henkil6itd, joiden CPS-luokitus on 0—4 (mittariston luokitus 0—6).
Tasta syystd EVAC-mittarin luominen aloitettiin jakamalla henkilot CPS-luokituksen mukaisesti
kolmeen eri ryhmaan:

CPS<2 CPS=2 CPS>2

Luonnollisesti, mitd heikompi kognitiivinen kyky (eli korkeampi CPS-arvo), sen
todennékdisemmin henkil6 kuuluu “ei paase”-ryhmaan. Tulipalotilanteessa vaaditaan kykyéa
ymmartaa tilanteen vakavuus ja reagointikykyé toimia tilanteen vaatimalla tavalla.

Kognitiokyvyn mukaisesti tehdyn jaottelun jalkeen asiakkaat saatiin jaettua tarvittaviin kolmeen
ryhmaén ("paésee”, “saattaa paasta”, "ei padse”) kolmen muuttujan avulla. RAI-HC-muuttujina
EVAC-mittarissa k&ytettiin liikkumista kodin ulkopuolella (H2d), apuvélineiden kayttoa
sisatiloissa (H4a) sekd portaissa kulkemista (H5). Nam& kolme kriteerida kuvaavat henkilon
fyysista toimintakykya ja lilkkkuvuutta.

CPS-mittarin ja edelld mainittujen kolmen muuttujan avulla henkilot pystytdadn jakamaan
kahdeksaan ryhmaan: G1—G8 alla olevan kuvan mukaisesti (kuva 3 ja liite 3). EVAC-mittarissa
henkilot jakautuvat G1—G8 ryhmiin sen mukaisesti, kuinka suuri riski henkilolla on kuulua
ryhméaan: “ei paase poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa”. Paaasiallisesti G-ryhman véri
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kertoo, kuuluuko henkild pienen (vihred), kohtalaisen (keltainen) vai korkean (punainen) riskin
ryhmé&én. Esimerkiksi G1-ryhmassé on pieni riskitaso ja ainoastaan 5 % tahan ryhmaan kuuluvista
henkil6ista kuuluu ryhmaan “ei padse poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa”. G8-ryhmé kuvaa
taas korkean riskin ryhmé&a ja 86 % tadhan ryhmé&én kuuluvista kuuluu ryhmé&an “ei péaase
poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa”.

EVAC luokat

Kuva 3. EVAC-mittari

Alla olevissa kuvioissa (kuva 4) on esimerkit kolmesta eri riskitason ryhman koostumuksesta.
Diagrammien pienen riskin esimerkkiin on otettu ryhma G1, kohtalaisen riskin ryhmaksi G6 ja
korkean riskin ryhmaksi G8. Kuvasta voidaan todeta, ettd ndama kolme ryhmaa siséltavat kaikkia
luokitteluja ("padsee”, "saattaa”, "ei paase”).

Pieni riski Kohtalainen riski Korkea riski

» ¢

m P33see = Saattaa padsta  mw Ei padse
Kuva 4. Esimerkit kolmen eri riskiryhmaan kuuluvan G-ryhman koostumuksista.
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4.4. EVAC-mittarin kaytettavyys

EVAC-mittarin hyva puoli on se, ettd se ei vaadi lisatietoa ja lisdkysymyksid vaan perustuu
olemassa olevaan RAI-HC-jarjestelmén arviointikysymyksiin. Erillistda EVAC-tiedonkeruuta ei
tarvitse tehdd, vaan mittarin arvo saadaan RAI tietojarjestelmastd. Toimintakyvyn arviointia
tekee siihen erikoistuneet ammattilaiset eli kotihoidon hoitohenkildkunta. Poistumiskyky
arvioitaisiin nédin ollen yhdenmukaisella tutkitulla mittarilla. Pelastuslaitoksen toiminnassa
EVAC-mittaria voitaisiin hyddyntaa asukkaiden arvioinnissa ja erilaisten paloturvallisuuteen
liittyvien toimenpiteiden kehittdmisessd sekd paatoksenteon tukena kompensaatiokeinoja
pohdittaessa. Mittarin avulla saadaan yksiltason tietoa kotihoidon asiakkaiden
poistumismahdollisuuksista asunnosta. Tieto voi olla hyddyllista laajemmissakin kriisitilanteissa.
Kotihoidon toiminnassa EVAC-mittari voisi tukea kuntouttavaa hoitoa, jossa huomioidaan myos
asukkaan poistumismahdollisuuksien parantamista.

20



PELASTUSOPISTO

5. Toimintakyvyn ja riskitekijoiden arviointi seka
arvioinnin mukaiset apuvalinetarpeet

Ik&antyvien henkiliden halu ja yhteiskunnan ohjaus pidempaan kotona asumiseen edellyttaa
huomion kiinnittdmista ikdantyvien ja heiddn asumisymparistonsa turvallisuuteen. Ihmisen
toimintakyvyn heikentyessd, palo- ja poistumisturvallisuuskin heikkenee. Taulukkoon 6 on
koottu yleisimmat ikéihmisten palokuolemia aiheuttavien tulipalojen syttymissyyt vuosien
2007—2014 aikana.

Taulukko 6. Ikdihmisten palokuolemien syyt vuosina 2007—2014. (Kokki 2016)

Syttymissyy Maara Osuus
Sawuke 53 26,5
Sahko 29 14,5
Huolimaton awotuli 28 14
Ruuanvalmistus 12 6
Tuhopoltto 11 55
Laitteen vaara kaytto 8 4
Muu syy 27 13,5
Ei tiedossa 32 16
YHTEENSA 200

Taulukosta 6 voidaan havaita, ettd suurimmat osuudet tarkasteluvuosina tapahtuneista
palokuolemista ikdihmisten keskuudessa on saanut alkunsa savukkeesta tai sadhkolaitteista
(yhteensa noin 40 %). Tarke&d tekijd palokuolemissa on toimintakyvyn heikkeneminen.
Esimerkiksi vuonna 2014 toimintakyky on vaikuttanut 71 %:iin palokuolemista (taulukko 7: ei
havainnut paloa; ei reagoinut ajoissa; ei osannut toimia; ei loytanyt reittid; alentunut
lilkuntakyky). N&ihin ja muihinkin asioihin kiinnitetd&n huomiota tulevissa kappaleissa.

Taulukko 7. Syitd miksi henkild ei poistunut turvaan kuolinpalossa vuosina 2007—2014. (Kokki 2016)

Miksi ei poistunut turvaan 2007 - 2009 2010 - 2013 2014

keskiarvo  %-osuus| keskiarvo  %-osuus Ikm % -0osuus
Ei havainnut paloa 16 16 8 11 9 10
Ei reagoinut ajoissa 33 33 24 33 30 35
Ei osannut toimia 10 10 8 11 6 7
Ei 18ytanyt reittia 3 3 2 3 4 5
Alentunut liikuntakyky 11 11 8 11 12 14
Eli toisten awn varassa 1 1 1 1 0 0
Poistumisreiteilla esteita 1 1 1 1 2 2
Ei tapaturma 11 11 8 11 13 15
Ei tiedossa 15 15 12 17 10 12
Yhteensa 100 72 86

21



PELASTUSOPISTO

Pelastuslain (379/2011) mukaan jokaisella on velvollisuus tehda parhaansa tulipalojen ja
onnettomuuksien ehkdisemisessé. Alla olevassa kappaleessa késitellddn pelastuslain
velvoitteita.

5.1. Pelastuslain (379/2011) velvoitteet

Pelastuslaissa méaaritelladn henkilokohtaisia ennaltaehkéisevia velvoitteita, joiden tavoitteena
on ehkaista tulipaloja ja muita vaaratilanteita. Huolellisuusvelvollisuudella (4 8) tarkoitetaan,
ettd jokaisen on oltava huolellinen tulipalon sekd muun onnettomuuden vaaran ja vahingon
vélttdmiseksi. Samassa pykaldsséd velvoitetaan jokaista oman maardysvaltansa piirisséa
mahdollisuuksiensa mukaan valvomaan, etta tulipalon ja muun onnettomuuden ehkaisemiseksi
ja henkiloturvallisuuden varmistamiseksi annettuja sdddoksida ja maarayksid noudatetaan.
Pykélassd 5 velvoitetaan jokaista varovaisuuteen tulen sek&@ syttyvan, rgjahtéavén ja muun
vaarallisen aineen késittelyssa. (Pelastuslaki 379/2011 § 4 ja 5)

Pelastuslaki velvoittaa myds toiminnanharjoittajia sekd rakennusten omistajia ja haltijoita
ennaltaehkéisevasti torjumaan onnettomuuksia muun muassa seuraavin keinoin: rakennusten
palo- ja  poistumisturvallisuuden  varmistaminen, rakennusten uloskéytavien
kayttokelpoisuudesta huolehtiminen, kiinteistéjen pelastusteiden kéyttokelpoisuudesta
huolehtiminen, laitteiden kunnossapidosta huolehtiminen, nuohouksesta ja ilmanvaihdosta
huolehtiminen, omatoimisesta varautumisesta huolehtiminen, pelastussuunnitelman
ajantasaisuudesta huolehtiminen, palovaroittimista huolehtiminen. (Pelastuslaki 379/2011)

5.2. Toimintakyky

Henkil6n toimintakyky maaritelldan EVAC-mittarin avulla. EVAC-mittarissa (luku 4) huomioidaan
henkilon kognitiokykyd, apuvélineiden tarvetta, kodin ulkopuolella liikkumista seka portaissa
kulkemista. Kognitiokyvyssd huomioidaan henkildon l&himuisti, ymmarretyksi tuleminen,
paatoksentekokyky seka kyky sydda itse. Kognitio-mittarin ja kolmen muuttujan (apuvalineiden
kayttd, ulkona liikkuminen, portaissa kulkeminen) avulla saadaan EVAC-mittarilla jaoteltua
henkilét kolmeen eri ryhmaan: normaali toimintakyky, heikentynyt toimintakyky sek&
voimakkaasti heikentynyt toimintakyky.

5.2.1. Normaali toimintakyky

Normaalilla toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon havainto-, ymmaérrys- ja liikuntakyvyn
normaalia toimivuutta, jolloin henkild kykenee kohtalaisen itsendisesti huolehtimaan itsestaén
ja turvallisuudestaan. EVAC-mittarin mukaan jaoteltuna henkil®, jolla on normaali toimintakyky,
sijoittuu riskiryhmiin: G1, G2 ja G3 eli vihredan ryhmaan (liite 3). Nain ollen hanella on hyvét
mahdollisuudet paasta poistumaan tulipalotilanteessa asunnosta 2—3 minuutissa.

5.2.2. Heikentynyt toimintakyky

Henkil6lla, jolla on heikentynyt toimintakyky, tarkoitetaan, ettd henkildlla on rajoittunut
havainto-, ymmarrys- ja/tai liikkumiskyky. EVAC-mittaristolla tarkasteltuna heikentyneen
toimintakyvyn omaava henkild sijoittuu ryhmiin: G4, G5 ja G6 eli keltaiseen ryhmaan (liite 3).
Kyseiseen ryhmaan kuuluvan henkilén kyky toimia ja poistua tulipalotilanteessa on jotenkin
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rajoittunut, eikd mittarin tuloksen perusteella pystytd sanomaan kykeneekd kyseinen henkild
poistumaan tulipalosta 2—3 minuutissa. Henkilén poistumismahdollisuudet riippuvat paljon
henkilén sen hetkisesta tilasta ja ympériston tilanteesta. Tdhén ryhmaén sijoittuvat henkilot
tulee tarkastella yksil6llisesti.

5.2.3. Voimakkaasti heikentynyt toimintakyky

Voimakkaasti heikentyneelld toimintakyvylld tarkoitetaan, ettd toimintakyvyn madritelman
mukaisesti  havainto-, ymmarrys ja/tai liikkkumiskyky on niin rajoittunut, ettd
poistumisturvallisuus tulipalotilanteessa on uhattuna. EVAC-mittaristolla henkil6t, joilla on
voimakkaasti heikentynyt toimintakyky, sijoittuvat ryhmiin: G7 ja G8 eli punaiseen ryhmaéan (liite
3). Punaisen ryhmén jasenten ei uskota paésevan tulipalotilanteessa asunnosta 2—3 minuutissa.
Nain ollen heille tulee jarjestad riittdvan turvalliset olosuhteet joko kotona tai siirtymalla
paloturvalliseen asuntoon.

5.3. Henkil6kohtaiset riskitekijat

Henkilokohtaisilla riskitekijoilla tarkoitetaan henkilokohtaisesti asiakkaaseen tai hanen
toimintaansa liittyvia riskitekijoité, kuten tupakointi, tulen kasittely, ruuanvalmistus, péihteiden
kaytto seka aistien heikentynyt toiminta.

5.3.1. Tupakointi

Tupakoinnista alkunsa saaneissa tulipaloissa kuolee keskim&arin vuosittain 25—35 ihmista.
Naissé tapauksissa tupakointipaikkana on ollut useimmiten sohva tai sdnky. Usein kuolemaan
johtaa se, ettd tupakoitsija on nukahtanut kesken polttamisen ja tulipalo syttyy hanen
laheisyydessaan. Itsestddn sammuvat tupakat tulivat Suomessa pakollisiksi huhtikuun alusta
vuonna 2010. Niiden ansiosta tupakasta johtuvat palokuolemat ovat viime vuosina vahentyneet.
Itsestddn sammuvat tupakatkaan eivét ole taysin paloturvallisia, silla niidenkin huolimaton
kasittely voi joissakin olosuhteissa aiheuttaa tulipalon. Keskimé&érin 28 % palokuolemaan
johtaneista onnettomuuksista aiheutui tupakanpoltosta (taulukko 8). Tarkasteltuna ajanjaksona
tupakointi oli suurin yksittainen syy palokuolemiin. (Pelastustoimi 2016)
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Taulukko 8. Palokuolleiden lukumaarét tulipalon syttymissyyn mukaan vuosina 2007—2014 (Kokki 2016).

Tulipalon syttymissyy 2007 - 09 2010 - 13 2014

ka ka Ilkm
Tupakointi 28 18 27
Tuhopoltto 13 12 18
Huolimaton awotuli 13 6 7
Sahko 10 7 6
Ruuanvalmistus 8* 6 9
Laitteen vaara kaytto 5 2 4
Muu syy 4 8 7
Ei tiedossa 19 13 8
Yhteensa 100 72 86

*) Ruuanvalmistus on ollut syttymissyy wodesta 2009 alkaen.

5.3.2. Tulenkasittely

Sisalla avotulta kasitellddn l&hinnd tupakoitaessa, kynttiloitd seké tulisijoja sytytettdessa.
Tupakointia on késitelty jo aiemmin (ks. 5.2.1. Tupakointi). Vuosien 2011—2015 aikana on ollut
vuodessa keskimaarin 100 kynttilGista sek& 706 tulisijoista ja hormeista alkunsa saanutta
rakennuspaloa (taulukko 9). Tulisijoista l&htevat tulipalot esiintyvat enimmékseen
lAmmityskaudella eli talven aikana.

Taulukko 9. Rakennuspalojen syttymissyyt eriteltyin& vuosien 2011—2015 aikana (Pelastusopisto 2016).

RAKENNUSPALON SYTTYMISSYY
2011 2012 2013 2014 2015

Ruoanvalmistus 1070 973 918 1060 971
Tahallaan sytytetty palo 290 316 344 344 330
Avotuli 816 760 727 750 650
Lasten tulen kasittely 57 48 54 46 48
Tulityd 152 149 138 125 130
Tulitikku, muu tulentekovaline 180 142 117 107 100
Savuke, muu tupakka-aine 220 242 256 267 203
Ilotulite, pyrotekniset tuotteet 23 7 15 18 10
Kynttila, ulkotuli 98 119 84 103 96
Kone, laite, prosessi 1647 1769 1738 1695 1581
Séhkolaite 680 760 711 694 677
Kuuma esine, tuhka, kipind 232 246 188 234 201
Tulisija, hormi 719 793 691 736 593
Hankauslampd, itsesyttyma,
rajéhdys 114 139 129 124 97
Luonnon syy 232 100 190 236 59
Muu tunnettu syy 355 366 395 383 348
Syy tuntematon 518 506 472 477 444
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5.3.3.  Ruuanvalmistus

Ruuanvalmistusta on seurattu yhtena syttymissyista vuodesta 2009 l&htien. Esimerkiksi vuonna
2014 noin 10 % palokuolemista johtui ruuanvalmistuksesta (taulukko 8). Ruuanvalmistuksen ja
rajoittuneen toimintakyvyn yhteisvaikutusta ei ole tilastoitu, mutta ruuanvalmistus ja lieden
kayttdminen hankaloituu toimintakyvyn heikkenemisen myo6t4d. Haasteena on lieden
oikeanlainen kayttd (liesi lilan kuumalla), ruuan valmistumisajan arviointi (esim. paivaunet
kesken ruuanlaiton), lieden unohtaminen paélle, apuvélineiden (esim. rollaattori) tai vaikkapa
hihan osuminen lieden vaénténuppeihin. Lieden turvallisen kayton edistdmiseksi etenkin
muistiongelmaisille on kehitetty seka liesihalytin etta liesivahti, joista lis44 kappaleessa 5.4.4.

5.3.4. Paihteet ja huumaavat aineet

Alkoholia pidetddn yhtend suurena tapaturmaisten palokuolemien taustatekijanad etenkin
miesten osalta. Tutkimusten mukaan péihtyneiden osuus tapaturmaisesti palokuolleista on
kasvanut viime vuosien aikana. Paihteilld oli vaikutusta 43 %:iin palokuolemista vuosien 2009—
2014 aikana (taulukko 10).

Taulukko 10. Palokuolleiden lukumé&éarat péihteiden vaikutuksen mukaan vuosina 2009—2014 (Kokki
2016).

Paihteiden vaikutus 2009 2010 - 13 2014

Ikm ka Ikm
Ei vaikutusta 22 19 28
Oli vaikutus 70 31 37
Ei tiedossa 15 22 21
Yhteensa 107 72 86

Alkoholin lisaksi toimintakykyé alentavat merkittavasti uni- tai rauhoittavat ladkkeet sekéd muut
huumaavat aineet. Huumaavia aineita kayttava henkil6 saattaa nukkua niin sikeasti, ettd ei
herad tulipalotilanteessa.

5.3.5. Aistien heikentynyt toiminta

Ihmisen aistit eli n&kd, kuulo, haju, maku ja tunto ovat tirkedssé osassa tulipalojen varhaista
havaitsemista. Nadiden heikentynyt toiminta vaikuttaa merkittdvasti asukkaan toimintaan
tulipalotilanteessa. Suuri  huoli on etenkin kuulo- ja nakdévammaisten kohdalla.
Kuulovammaisten tilanteessa haasteellista on palovaroittimen signaalin kuuleminen, kun taas
nakdvammaisilla poistuminen tulipalotilanteessa. Heikentyneilla aisteilla toimivien henkildiden
tulisi kdyda ennakoivasti lapi tulipalotilannetta ja siind toimimista. Kuulovammaisille on lisaksi
erikoispalovaroittimia, joista lisdd kappaleessa 5.4.2 Erityispalovaroittimet.
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5.4. Asuntoon liittyvat riskitekijat

5.4.1. Sahkolaitteet

Séhkdopalolla tarkoitetaan tulipaloa, jonka syttymisenergiana on sdhkd. Suomessa syttyy
vuosittain yli 1000 rakennuspaloa, joiden syttymissyynd on sahkod. Yleisimpia séhkdpalojen
aiheuttajia ovat:

a) ihmisten aiheuttamina: sahkolaitteistoon joutunut vieras esine, poly tai
kosteus; jatkojohtojen ja laitteiden liitosjohtojen vikaantuminen esim. oven
puristuksessa; lamp0da tuottavien sahkoélaitteiden vaarinkaytokset

b) laitteiden vikaantumisina: virheelliset asennukset tai huollon puute; viallinen
laite.

Useimmiten sahkopalon aiheuttaneen sihkolaitteen kayttohistoriasta tai kayttajan toiminnasta
I0ytyy syy paloon. Tastd syystd sahkopalojen torjunnassa térkeintd on kayttdohjeiden
noudattaminen. Taulukossa 11 esitellddn vuoden seurantajakson (2012—2013) aikana
tapahtuneita sdhkolaitteistoista aiheutuneita palohalytystehtavid. Sahkdliesi tai -uuni on
ehdottomasti suurin (54,8 %) tekija sahkolaitteistoista aiheutuneissa palohalytystehtévissa.
(Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2014)

Taulukko 11. Seurantajaksolla sahkolaitteistoista (kiintedt ja puolikiintedt asennukset) aiheutuneet
palohalytystehtdvat. (Hatakka et al. 2014)

Sahkolaitteistoista aiheutuneet palohalytystehtavat
Kone tai laite lukumaara %
1 | Sahkdliesi tai -uuni 1056 54,8
2 | Valaisin 189 9,8
3 | Sahkokiuas 156 8,1
4 | Sahkokeskus 128 6,6
5 | Johdot ja kaapeloinnit 96 5,0
6-13 | Muut yhteenss 301 15,7
Kaikki yhteensa 1926 100 %

54.1.1. Tarpeettomien riskilahteiden poistaminen

Tarpeettomilla riskilhteilla tarkoitetaan etenkin sdhkolaitteita, joita asukas ei enda kayta tai
tarvitse. Nain ollen néitd sahkolaitteita voidaan poistaa asunnosta tai tehdé ne riskittomaksi,
jotta esim. muistisairas asukas ei kaytd kyseisia laitteita itsekseen tai ettei laitteet mene
vahingossa paalle muun muassa eldimen tai rollaattorin osuessa niihin. Esimerkiksi henkil®, joka
ei itse enadd kokkaa, ei tarvitse keittiossa liettd ollenkaan. Nain ollen liedestd voidaan ottaa
kokonaan sulake pois. Toisena esimerkkind voidaan pitaa sahkokiuasta. Mikéli asukas ei enda
kaytd saunaa ja pitdd saunaa vain varastona, kannattaa kiukaan sulake ottaa kokonaan pois.
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5.4.2. Poistumisreitit

Poistumisreiteilla tarkoitetaan kulkuvaylid, joiden kautta poistutaan asunnosta. Reitit saattavat
olla ulko-ovien, parvekkeiden tai ikkunoiden kautta. Poistumisreiteistd sdddetaan pelastuslain
379/2011 9 ja 10 pykalissa. Kyseisissa pykélissa tuodaan ilmi, etta uloskaytévat on pidettava siind
kunnossa, ettd rakennuksessa olevat henkilot pystyvat poistumaan niité pitkin rakennuksesta.
Talla tarkoitetaan poistumisreittien kayttokelpoisuutta, esteettomyyttd sekd tarvittaessa
reittien merkitsemisté. Syita siihen, miksi henkil6 ei poistunut tulipalosta, kuvataan jo aiemmin
esillé olleessa taulukossa 6. Taulukon tiedoista voidaan todeta myds poistumisreitteihin liittyvén
ainakin kohdat: ei 16ytényt reittid ja poistumisreiteilld esteitd. Mikali asukas ei [6yda reittid,
syyné saattaa olla muistisairaus yhtd hyvin kuin savun aiheuttama nakyméattémyys. Tahan
syyhyn ei valttdméattd pystytd niin hyvin ennalta varautumaan kuin tilanteeseen, jossa
poistumisreiteilld on esteitd. Taté asiaa kasitellaé&n tarkemmin kappaleessa 5.3.3. Ylim&ardinen
palokuorma. (Pelastuslaki 379/2011 § 9 ja 10)

Tilastotiedon mukaan poistumisreittien esteettomyydesta huolehditaan kuitenkin varsin hyvin.
Palokuolematilaston (vuodet 2007—2014) mukaan vain noin 5 % tapauksista poistumisreittien
esteellisyys tai I0ytymé&ttomyys esti asunnosta poistumisen ajoissa.

5.4.2.1. OQvien lukitus

Vanhemmissa asunnoissa saattaa viela olla lukkopesia, jotka avataan asunnon sisalta avaimella.
Uudemmissa rakennuksissa asuntojen ovet on varustettu vaanténupilla talla hetkelld voimassa
olevan rakentamismaarayskokoelman ohjeistuksen mukaisesti. Suomen
rakentamismadarayskokoelmassa E1 méaaritellaéan, ettd uloskaytévien ja niihin johtavien tilojen
tulee olla hatéatilanteessa helposti avattavissa. Talla tarkoitetaan, etté uloskéytavien ja niihin
johtavien tilojen ovissa ei tule kayttaa lukkoja, jotka voi avaimetta takalukita siten, ettei niité
sisdpuolelta saa auki ilman avainta. Hatatilanteessa poistuminen saattaa vaarantua, mikali
asunnon ovea ei saada ilman avainta avattua sisdltd pain. (Ymparistdministerion asetus
rakennusten paloturvallisuudesta 2011)

5.4.3. Ylimaarainen palokuorma

Ylim&araiselld palokuormalla tarkoitetaan asunnossa olevaa tarpeetonta tavaraa, jota on
kertynyt vuosien aikana taikka tavaraa, jota asukas keréd pakonomaisesti kotiinsa. Asukkaasta
riippuen yliméarainen tavara saattaa olla huonekaluja, kirjoja, vaatteita, sanomalehtid, ruokaa
tai jopa jatettd. Asukkaiden kanssa keskustelussa kaytetddan sanontaa "asunnon tulee nayttaa
asunnolta eika varastolta”. (Ymparistoministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta
2011)

Tavaran kerailya ja kasaantumista voi arvioida valokuvien avulla. Esimerkiksi Clutter Image
Rating-luokituksessa (CIR-luokitus) otetaan kuvat keittidstd, makuuhuoneesta ja olohuoneesta,
ja verrataan otettuja kuvia CIR-luokituksen pisteyttamiin kuviin. Luokituksen ideana on tuoda
esille asukkaan ongelman vakavuutta seka talon suurimmat ongelmakohdat. CIR-luokituksen
pisteytetyt kuvat loytyvat liitteestd 4 ja pisteytyksien arviointiasteikko on 1—9. Mikali
luokituksen mukaisesta arviosta yhdenkin asunnossa olevan huoneen arvoksi tulee 4 tai
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enemman, on syytd kehottaa hakemaan apua kerdilyongelmaan. (The International OCD
Foundation 2008)

Pelastuslain 379/2011 pykalassa 42 puhutaan yhteistydsta onnettomuuksien ehkaisemiseksi ja
turvallisuuden yllapitdmiseksi. Mikali viranomaiset, kunnat, julkisyhteisét ja ndiden
palveluksessa olevat henkil0t havaitsevat tai saavat tietéd jossain rakennuksessa tai asunnossa
ilmeisen palovaaran tai muun onnettomuusriskin, heidan tulee ilmoittaa asiasta alueen
pelastusviranomaiselle. Alueen pelastusviranomaisen vastuulla on selvittdd asiaa ja vieda
tarvittaessa eteenpdin. Esimerkiksi Pirkanmaan pelastuslaitoksella ilmoitusvelvollisuus voidaan
hoitaa nettisivuilla (www.pirkanmaanpelastuslaitos.fi) olevalla ilmoituslomakkeella (liite 5),
jonka avulla voi tehda edelld kuvatun pelastuslain 42 §:n mukaisen ilmoituksen alueen
pelastusviranomaiselle. Pelastuslaitokselle tulevat ilmoitukset késitellddn ja kohteeseen
sovitaan tarkastuskaynti asukkaan kanssa. Useimmiten tarkastukselle tulee mukaan kotihoidon
henkild (mikéli kyseessa on kotihoidon kohde), isénnditsijé, omainen ja tarvittaessa toisinaan
muitakin henkil6itd. Tarkastukselta kirjoitetaan tarkastuspoytékirja, jolla maééritellaan
asunnossa olevat epadkohdat ja korjausméaraykset sekd korjausaikataulu. Poytékirjalla
madrattynd ajankohtana kdydaan uudelleentarkastuksella asunnossa. Tarvittaessa prosessiin
voidaan ottaa mukaan sosiaali- ja terveysviranomaisia sekd rakennusvalvontaviranomaisia.
(Pirkanmaan pelastuslaitos 2016)

5.5. Kompensaatiokeinot

Kompensaatiokeinojen avulla pyritddn ehkdisemaén tulipalojen syttymistd tai sen sytyttyd
mahdollisimman nopeata alkusammutusta ja/tai poistumista. Kompensaatiokeinot eivat siis
vaikuta aina poistumisnopeuteen eivatkda myosk&an valttamattd auta toimintakyvytontd
henkil6a asuntopalossa. Kompensaatiokeinoihin liittyvista standardeista on lisatietoa liitteessa
6.

5.5.1. Palovaroitin

Asuinrakennuksen tulipalossa syntyy myrkyllistd savua jo muutaman minuutin kuluessa
tulipalon syttymisestd. Tulipalon syttyessa on erittéin tarke&a havaita tulipalo mahdollisimman
aikaisin ja reagoida siihen nopeasti. Riittdvan aikainen havaitseminen saavutetaan yleensa
palovaroittimen avulla. Palovaroittimella tarkoitetaan laitetta, joka havaitsee savun ja antaa
halytyksen savun havaitessaan. Palovaroitin on lakisédédteinen varuste kodeissa seka vapaa-ajan
asunnoissa. Sen hankkimisesta ja toimintakunnosta vastaa asukas. (Sisaasiainministerion asetus
palovaroittimien sijoittamisesta ja kunnossapidosta 239/2009)

Palovaroittimien toiminnasta asuinrakennusten tulipalotilanteissa kuvataan taulukossa 12, jossa
palokuolleiden lukumaaérat jaotellaan palovaroittimen toiminnan mukaan vuosina 2007—2014
tapahtuneiden palokuolemien perusteella. Taulukosta nousee esille muun muassa
palokuolleiden lukumaéréat asunnoissa, joissa ei ole ollenkaan palovaroitinta tai palovaroitin ei
toiminut. Esimerkiksi vuonna 2014 palokuolleiden osuus asunnoissa, joissa ei ole palovaroitinta
tai palovaroitin ei toiminut, oli 32 %.
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Taulukko 12. Palokuolleiden lukumaaréat palovaroittimen toiminnan mukaan asuinrakennuspaloissa
vuosina 2007—2014. (Kokki 2016)

Palovaroittimen toiminta 2007 - 09 2010 - 13 2014

ka ka Ilkm
Palovaroitin halytti 15 12 15
Palovaroitin ei toiminut 7 3 6
Toimintaa ei tiedeta 21 8 17
Ei palovaroitinta 30 17 19
Ei tiedossa 13 22 20
Yhteensa 86 61 77

Sisdasiainministerion  asetuksessa palovaroittimien sijoittamisesta ja kunnossapidosta
saadetaan, ettd asunnon jokaisen kerroksen alkavaa 60 m? kohden on oltava vahintaan yksi
palovaroitin. Liséksi on huomioitava palovaroittimien méarassé ja sijainnissa tilan muoto seké
erityistd syttymisvaaraa aiheuttavat toiminnot. Palovaroitin on sijoitettava niin, etta se reagoi
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa tulipalosta aiheutuneeseen savuun. (Sisdasiainministerién
asetus palovaroittimien sijoittamisesta ja kunnossapidosta 239/2009, Ymparistoministerion
asetus rakennusten paloturvallisuudesta 2011)

Vuonna 2011 ja sen jalkeen valmistuneissa asunnoissa on s&hkoéverkkoon kytketyt
palovaroittimet lakisééateisend. Sahkoverkkoon liitettyja palovaroittimia tulee myos testata
saanndllisesti,  vaikka  paristojenvaihto  olisikin ~ sovittu  taloyhtion  vastuulle.
(Ymparistoministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta 2011, Sisaasiainministerion
asetus palovaroittimien sijoittamisesta ja kunnossapidosta 239/2009)

5.5.2. Erityispalovaroitin

Erityispalovaroittimia on markkinoilla [&hinnd kuulovammaisille. Palovaroittimiin saa liséksi
arjen toimintaa helpottavia lisalaitteita kaikille kansalaisille.

Kuulovammaisille suunnatuissa palovaroittimissa on mukana &anenvoimakkuuden saato seké
halytyksen ilmaiseva valoefekti. Markkinoilla on naiden lisdksi tarindlla varustettuja tyynyja
sankyyn laitettavaksi, jotka térisevat palovaroittimen hélyttdessa. Useimmiten valo- tai
taringefektit ovat kytkettyind samalla ovikellon toimintaan.

Muita lisélaitteita palovaroittimeen on esimerkiksi markkinoille tullut 5—10 vuoden paristolla
toimivat palovaroittimet. Ndmé& edesauttavat pidempaa kayttoikda paristoille, mutta siitd
huolimatta palovaroittimet on testattava saédnnéllisesti. Palovaroittimiin on saatavilla myds
erillisella testinapilla varustettuja paristokoteloita. Kotelo asennetaan palovaroittimeen johdon
vélitykselld, ja ndin ollen paristokotelo voidaan asentaa seindlle katon sijaan. Tama helpottaa
pariston testausta ja sen vaihtoa seké ehkéisee putoamis- ja kaatumistapaturmia.

5.5.3. Alkusammutusvalineet

Asunnoissa ei lainsdddannon perusteella vaadita alkusammutuskalustoa, mutta asuntoihin
kuitenkin suositellaan ainakin sammutuspeitettd, joka on k&sisammutinta edullisempi,
helppokéayttoisempi eikd aiheuta niin paljon jalkien siivoamista kéyton jalkeen. Sammutuspeite
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suositellaan sijoittamaan lieden laheisyyteen seindlle, jotta se on mahdollisimman nopeasti
kaytettévissa onnettomuuden sattuessa. Sammutuspeite on k&ytanndllinen myds esim.
television tai pyykkikoneen sammuttamiseen. Alkusammutuksen merkitystd kuvataan
taulukossa 13, josta huomaa  selkedn eron  palokuolleiden  lukumé&éréan
alkusammutusvélineiden puuttuessa tai tilanteissa, joissa niitd ei kaytetty.

Taulukko 13. Palokuolleiden lukumé&éarat alkusammutuksen mukaan rakennuspaloissa vuosina 2007—
2014 (Kokki 2016).

Alkusammutus 2007 - 09 2010 - 13 2014

ka ka Ikm
Sammutti palon 3 2 2
Palo ei sammunut 3 4 1
Ei kaytetty 11 6 32
Ei alkusammutusvélineita 40 26 21
Ei tiedossa 33 26 25
Yhteensa 90 64 81

5.5.4. Liesiturvalaitteet

Aiemmin sdhkolaitteita koskevassa kappaleessa (5.3.1 Sahkolaitteet) taulukossa 11 esiteltiin
sahkolaitteista aiheutuneiden halytystehtdvien méaria vuoden seurantajaksolla 2012—2013.
Kuten taulukosta voi todeta, vuoden aikana tulleista halytystehtdvistd 54,8 % on johtunut
sdhkduunista tai -liedestd. N&in ollen liesipaloihin yritetddn puuttua ennaltaehk&isevasti
mahdollisimman hyvin. Markkinoille on tullutkin erilaisia liesiturvalaitteita, jotka halyttavat,
ehkaisevat tai jopa sammuttavat alkavan liesipalon. Osa liesivahdeista voidaan liittd&d osaksi
kotiautomaatio- tai turvajarjestelmaa.

Liesihdlytin varoittaa hélytysdanelldédn asukasta ennen kuin myrkyllistd kaasua on ehtinyt
muodostua tai tulipalo on alkanut. Liesihdlytin on edullinen ratkaisu muistisairaalle henkildlle.
Merkille pantavaa on kuitenkin, etté laite ei kytke lieden virtaa pois eiké halytd muutenkaan kuin
omalla varoitusaanelldén. Liesihélytin on hyva ratkaisu henkil6lle, jolla on kohtalaisen hyva
toimintakyky.

Liesivahti toimii samalla periaatteella kuin liesihdlytin eli se antaa &animerkin ennalta
madrattyjen ehtojen tayttyessa. Liesivahdit reagoivat ajan ja keittolevyn tehon, l[ampdtilan,
lampotilamuutoksen ja liiketunnistuksen tai savun perusteella. Halyttadmisen liséksi liesivahti
katkaisee liedestd virran pois paalta, mikéali henkil ei ole kuitannut laitteen antamaa halytysta.
Osaan liesivahdeista on siséllytetty myds sammutusaine mukaan, jolloin mahdollisen liesipalon
syttyessa liesituulettimeen kiinnitetyssd sammutinyksikssa oleva aine purkaantuu liedelle ja
sammuttaa ndin palon. Markkinoilla on seka liesivahtistandardin mukaisia liesivahteja etta
standardia tayttamattomia. Naista suositellaan valitsemaan standardin mukaiset vaatimukset
tayttava liesivahti.
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5.5.5. Tekstiilien paloturvallisuus

Toisinaan palokuoleman syyna voi olla liekisté tai savukkeesta lahtenyt kipind, joka sytyttaa
vaatteet, petivaatteet tai huonekalut. Palovammojen riski kasvaa huomattavasti henkilon
ollessa hyvin lahelld syttymisldéhdettd - etenkin makuuasennossa. Riskit moninkertaistuvat,
mikéali henkil6ll& on riskikayttaytymisensa liséksi liikkkumisvaikeuksia. Palo levida sisusteista ja
tekstiileistd nopeasti seiniin, kattoon ja rakenteisiin, jos sitd ei saada nopealla
alkusammutuksella tukahdutettua. On hyvd muistaa, ettd sisusteet ja tekstiilit palavat
kaikenlaisissa taloissa, myds kivitaloissa.

Taulukosta 14 voidaan huomata ensimmadisend syttyneelld materiaalilla olevan vaikutusta
palokuolemaan. Huonekalut, sisusteet, vaatetus seka tekstiilit nousevat esille suurimpina
ryhmind. Esimerkiksi seuraavia paloturvallisia tekstiilejd on saatavilla: tupakointiessu, patjat,
patjanpéélliset, petivaatteet, takit, tyynyt, peitot ja verhot.

Taulukko 14. Palokuolleiden lukumé&&rat ensimmaisend syttyneen materiaaliryhmén mukaan vuosina
2007—2014 (Kokki 2016).

Ensimmaisenda syttynyt materiaaliryhma 2007 - 09 2010 - 13 2014

ka ka Ilkm
Huonekalut, sisusteet 32 17 23
Vaatetus, tekstiilit 13 8 15
Rakennusosat, pintamateriaalit 11 9 5
Puu, paperi 6 3 3
Syttyvat palavat nesteet 3 2 5
Kemikaalit, muovit, metallit 1 1 0
Ruokadljyt, rasvat 0,3 0,25 3
Syttyvat kaasut 0 1 1
Maa- ja metsataloustuotteet 0,3 0,5 0
Sekalaiset 1 2 1
Ei tiedossa 32 26 28
Yhteensa 100 72 86

Tekstiilien paloturvallisuudessa on hyvd huomioida tekstiilien ominaisuuksia. Tekstiileja
luokitellaan eri luokkiin syttymisherkkyyden, tulen levidmisen, sulamisen ja sammumisen
perusteella. Naiden lisdksi on hyva kiinnittdd huomiota my6s palavan tekstiilin kehittdmiin
palokaasuihin sekd lammaontuottoon. Paloturvallinen tekstiili voi sytyttydan kuitenkin tuottaa
paljon lamp64, savua sekd myrkyllisia palokaasuja tulipalossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014)
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5.5.6. Turvaranneke ja etdyhteys

Kotona asumisen lisddntyessa tarvitaan koko ajan myds erilaisia hoivateknologia-apuvalineita.
Turvaranneke on yksi tallaisista apuvélineistd. Turvarannekkeita [0ytyy markkinoilta erilaisia.
Nykyaan useissa laitteissa on mukana hélytys-, seuranta- sek& puheominaisuudet. Rannekkeessa
on yleensa nappi, jota painamalla saadaan yhteys keskukseen tai laitekohtaisesti maaritettyyn
puhelinnumeroon. Rannekkeen kautta voidaan puhua molempiin suuntiin. Osaan rannekkeista
saa halytys- ja puheominaisuuden lisdksi seurantaominaisuuden eli rannekkeesta l&htee halytys,
jos sen haltija poistuu tietyltd alueelta. Seurantaominaisuuteen kuuluu mydés se, ettd
rannekkeen sijaintia voidaan seuranta internetin karttapalvelussa. Turvarannekkeita
suositellaan useimmiten muistisairaille ikaihmisille.

Useilla paikkakunnilla ympé&ri Suomea on testattu viime vuosien aikana kotona asuvan
ikdihmisen etdyhteyttd tietokoneen tai tabletin valitykselld. Turvapuhelimeen verrattuna
suurimmat erot ovat kuvan nakyminen omaisille tai hoitajalle sekd turvapuhelimen kaytto
ainoastaan hatatilanteissa. Asukas voi ottaa etdyhteyden yhta hyvin kotihoidon henkilékuntaan
kuin omaisiinkin. Samaan laitteeseen on useimmiten laitettu helposti saataville myds esim.
jumppaohjeita ja vaikka linkit uutisiin. Tarkoituksena onkin luoda asukkaalle, omaisille ja
kotihoidon henkilokunnalle turvallisuutta ja varmuutta asukkaan olotilasta yhta lailla kuin lisaté
asukkaan viihtyvyytta ja tekemisen intoa.

Ikdantyneiden hoidon tavoitteena tulevaisuudessa monella paikkakunnalla on ik&dantyvien
henkil6iden tarpeiden priorisointi hoidettavien henkilomé&éarien voimakkaasti kasvaessa. Osa
hyvékuntoisille suunnatuista kéynneista voitaisiin korvata etédyhteyden avulla. N&in fyysisia
kaynteja pystyttaisiin lisddmaan niille asukkaille, joilla on siihen suurempi tarve. Eri
paikkakunnilla olevien kokemusten perusteella etdyhteydesté on saatu positiivisia kokemuksia
sek& asukkaan etta kotihoidon henkildkunnan nakokulmasta.

Paloturvallisuuden  ndkokulmasta turvapuhelin  voidaan my6s yhdistdd vaikkapa
palovaroittimeen tai liesivahtiin, jolloin turvapuhelin [ahettdd hélytyksen néiden laitteiden
reagoidessa.

5.5.7. Huoneistokohtainen sammutuslaitteisto

Caverion Suomi Oyj on kehittdnyt yhteisty6ssa Pirkanmaan turvallisuusklusterin kanssa
huoneistokohtaisen  sammutuslaitteiston, joka tayttdd ensimmaéisena markkinoilla
asuntosprinkleristandardin SFS 5980 2. luokan vaatimukset. Laitteisto on viranomaisten
hyvaksymé vesikaluste, joka ei vaadi rakennuslupaa ja voidaan asentaa minne huoneistoon
tahansa ja siirtda tarpeen niin vaatiessa uuteen huoneistoon. Halytys ohjataan laitteistolta
automaattisesti ymparivuorokautisesti paivystavaan valvomoon. Laitteisto on pyritty tekemaéan
mahdollisimman kompaktiksi, jotta se voitaisiin sijoittaa huoneistoon normaalin kalusteen
tapaan. Sammutuslaitteisto reagoi, kun ympdriston lampdétila saavuttaa 68 astetta ja
sprinklerisuutin laukeaa. Vesilahteend on vesijohtoverkostosta taytettava 300 litran sailio.
Laitteisto kayttda aktivoituessaan standardin mukaista vesimaarad. Huoneistokohtainen
sammutuslaitteisto on saanut vuonna 2014 Palosuojelurahaston (PSR) innovaatiopalkinnon.

32



PELASTUSOPISTO

Huoneistokohtaisesta sammutuslaitteistosta ja sen kokeilusta on lisitietoa kappaleessa 6.
Huoneistokohtaisen sammutuslaitteiston pilotointi. (Caverion 2015)

5.6. Riskitekijoiden mukaiset kompensaatiokeinot

Edelld mainittuja asukkaan toimintakykyyn, asukkaan henkilkohtaisiin riskitekijéihin seka
asuntoon liittyvid riskitekijoitd pyritddn minimoimaan kappaleessa 5.4. esiteltyjen
kompensaatiokeinojen avulla. Taulukkoon 15 (liite 7) on koottu riskitekijoita ja luokiteltu eri
riskitekijoille riskid pienentdvid kompensaatiokeinoja. Taulukkoa voidaan kayttédd asukkaan
riskitason pienentamiseksi.

Taulukko 15. Kompensaatiokeinojen luokittelu riskildhteittdin. Huomattavaa on, etté etenkin keltaiseen
ryhmé&éan kuuluvat henkil6t tulee arvioida aina henkilékohtaisesti.
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5.6.1. Tarkistuslista
Tarkistuslista on yksi kompensaatiokeino, jonka avulla yllapidetdan asukkaan kokonaisvaltaista
turvallisuutta. Tarkistuslistan avulla helpotetaan idkasta ihmisté itsedén seka hanen l&heisidan
tarkistamaan kodin turvallisuusnékdkohtia yleisesti. Kotihoidonhenkilokunta voi myos kayttaa
listaa huolehtimaan asukkaiden turvallisuudesta. Listan avulla voidaan |0ytaa kodista riskikohdat
ja korjata ne turvallisemmaksi. Tarkistuslistassa voidaan lapikdyda listasta riippuen esimerkiksi
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seuraavia asioita: liikkuminen sekd sisdlla ettd ulkona, paloturvallisuus, sahkolaitteet,
yhteydenpito muihin ihmisiin, toimintakyvyn yllapitdminen. Esimerkit tarkistuslistoista on
liitteissa 8 ja 9. Liite 8 on Kotitapaturma.fi-kampanjan toteuttama tarkistuslista tapaturmien
ehkéisemiseksi ja liite 9 on SPEKin asumisturvallisuuden tarkistuslomake. (Kotitapaturma.fi
2016, SPEK 2015)

5.7. Hankkeessa havainnoitua

Pirkanmaan pelastuslaitos on osallistunut kotihoidon asiakkaiden luokse tehtéville
kotikdynneille yhdessd Tampereen kaupungin kotihoidon kanssa Pirkanmaan alueella.
Kotikdynteja on tehty vuodesta 2013 alkaen ja yhteensd kotikdynteja on nyt tehty naiden
vuosien aikana 450. Kotikdynnit ovat suuntautuneet padasiassa kerrostaloasuntoihin (70 %),
rivitaloasuntoihin (14 %) ja omakotitaloasuntoihin (13 %). Suurimmat huolenaiheet, jotka
nousivat kotikdyntien yhteydesséd esiin, olivat tupakanpoltto, alkoholin liikakaytto,
palovaroittimeen liittyvat puutteet (palovaroittimen toiminnassa tai sijoituksessa puutteita tai
palovaroitin puuttui) sek& asunnon liian suuri palokuorma. Kotikdynnilla téaytettavasta
lomakkeesta on malli liitteessa 10.

5.7.1. Henkilon toimintaan liittyvat riskitekijat

5.7.1.1. Tupakointi

Kotikéynneilla asukkaiden luona keskusteltiin asukkaan kanssa tupakan ja alkoholin kaytdsta.
Asukkaalle kerrottiin, ettei néitd asioita olla kieltdmdssd, mutta ohjeistuksella halutaan
minimoida alkoholin ja tupakan kéyttsta aiheutuvia riskejé. Kotikdynneilld tavatuista asukkaista
20 prosenttia tupakoi ja 10 prosentilla oli pdihteiden liikakéayttod. Tupakoivia asukkaita
neuvottiin ensisijaisesti polttamaan ulkona tai mahdollisuuksien mukaan parvekkeella. Mikali
asukas ei siihen halunnut tai kyennyt, hantd neuvottiin jarjestdmain kotona oma turvallinen
palamattomalla tuhka-astialla varustettu tupakointipaikka, joka ei kuitenkaan saa olla sohva tai
sanky.

5.7.1.2. Tulenkasittely

Asukkaiden luona kaytdessa keskusteltiin tulenkéasittelysta sisatiloissa. Harvemmin
kohdehenkilot kayttivat tulisijoja, mutta toki heitékin l16ytyi. Asukasta muistutettiin turvallisesta
tulenkasittelystd ja muistin toimimisen téarkeydestd, mutta myods asukkaan liikuntakyvysta
puiden hakemiseen. Asukkaan kanssa keskusteltiin tulenkésittelyn turvallisuudesta keskittyen
lahinn&d tulisijan turvallisuuteen, nuohoukseen, tulisijan edustan suojaukseen, tuhkan
poisvientiin ja peltien kiinnilaittoon.

Kynttildiden polttajia oli kohderyhmassa useita, vaikkakin markkinoille tulleet LED-kynttilat ovat
saaneet pikku hiljaa kannatusta ikaihmisten keskuudessa. Kynttildita ohjeistettiin polttamaan
palamattomalla alustalla, turvallisessa paikassa ja aina valvonnan alaisena. Ensisijassa
suositeltiin kuitenkin kayttamaan LED-kynttil6ita.
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5.7.1.3. Paihteet ja huumaavat aineet

Paihteiden ja unilaékkeiden vaikutuksesta keskusteltiin mygs asukkaiden kanssa. Tarkoituksena
oli muistuttaa sek& asukkaita ettd kotihoidon henkilokuntaa laékityksen ja paihteiden kayton
vaikutuksista asukkaan poistumismahdollisuuksiin tulipalo- tai muussa onnettomuustilanteessa.

5.7.2. Asuntoon liittyvat riskitekijat

5.7.2.1. Sahkolaitteet

Séhkolaitteisiin ja -asennuksiin kiinnitettiin huomiota asukkaiden luona tehdyilla kotikaynneilla.
Tarkeimmat huomiot kotikéynneilla liittyivat pddasiassa ruuanlaittoon ja -lammitykseen seka
pyykinpesukoneen kayttéon. Asukkaan kanssa keskusteltiin séhkoélaitteiden kdyttdmisesta ja
arvioitiin hanen ymmarryskykyaan sahkolaitteiden turvallisessa kéyttssa. Tarvittaessa annettiin
suosituksia ja ohjeistuksia séhkolaitteiden turvallisempaan kayttoon.

Séhkolaitteita tarvitsemattomille henkil6ille suositeltiin turhien riskildhteiden poistamista.
Lahinnd lieden ja sdhkokiukaan sulakkeita suositeltiin poistamaan, mikali asukas ei kayttanyt
kyseisia laitteita kodissaan.

5.7.2.2. Poistumisreitit

Kotihoidon henkilékunnan kanssa kotikdynneillda huomioidaan poistumisreittien osalta niiden
kaytettavyyttd. Poistumisreitit on pidettava esteettémind ja siisteind niin, etta niitd pystytaan
tarkoituksenmukaisesti kayttdmaan myos onnettomuustilanteessa. Kotikdynneilld on kiinnitetty
huomiota myds siihen, ettd poistumisreiteilld olevista ulko-ovista padstdan poistumaan ilman
avainta. Mikali nain ei ole, asiasta keskustellaan asukkaan ja mahdollisesti my6s hdnen omaisten
kanssa. Keskustelun yhteydessa suositellaan vaihtamaan vaantonupilla toimivat lukkopeséat
ulko-oviin.

5.7.2.3. Ylim&arainen palokuorma

Kotikdynneilld silméiltin myds asunnon yleistd siisteyttd ja jarjestystd. Toimintakyvyltdan
alentuneiden asukkaiden kohdalla tarkasteltiin erityisesti poistumisreittien kaytettavyytta.
Asukkaan kanssa keskusteltiin asunnon ja etenkin poistumisreittien vapaana pitdémisen
merkityksestd. Tama on tarked&d esimerkiksi ensihoitoa tarvittaessa, jotta paarit saadaan
mahdollisimman l&helle asukasta.

5.7.3. Kompensaatiokeinot

5.7.3.1. Palovaroitin

Hankkeen puitteissa on tehty kotikdyntejé kotona asuvien ikdihmisten kodeissa. Palovaroittimiin
liittyvia ongelmia on todettu olevan noin 30 prosentissa kotikdyntien kohteista. Joko
palovaroitin puuttui kokonaan tai sen toiminnassa tai sijoituksessa oli puutteita. Kodeissa, joissa
todettiin ongelmia palovaroittimen kanssa, pyrittiin keskustelemaan asiasta asukkaan kanssa.
Tavoitteena kuitenkin on, ettd asukas itse ymmartaa palovaroittimen tarpeellisuuden ja sen
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huollon térkeyden. Kotikéynneilla palovaroittimeen vaihdettiin tarvittaessa paristo tai asuntoon
kiinnitettiin kokonaan uusi palovaroitin, mikali asunnossa ei ollut ollenkaan palovaroitinta.

5.7.3.2. Erityispalovaroitin

Kotikdyntien yhteydessa testattiin palovaroitinta. Mikéli todettiin, ettd asukas ei kuule
palovaroittimen aantd, suositeltiin hénelle kuulovammaisille tarkoitettuja palovaroittimia.
Pirkanmaan alueella kuulovammaisille tarkoitetut palovaroittimet ohjataan TAYS:n
kuulokeskuksen kautta. Toisinaan suositeltiin myds erikseen asennettavaa paristokoteloa, joka
voidaan laittaa seindlle. Naistd kerrottiin I&hinnd silloin, kun asukas harmitteli palovaroittimen
sijaintia ja paristonvaihdon hankaluutta.

5.7.3.3. Alkusammutusvalineet

Hankkeen puitteissa tehdyilla kotikaynneilld selvitettiin useimmiten keskustelemalla asukkaan
alkusammutusmahdollisuuksia asunnossa. Kohtalaisen usein asunnossa oli ainakin
sammutuspeite, jonka sijainnin asukas léhes aina tiesi. Useiden asukkaiden kohdalla tilanne oli
mya0s se, ettd he eivat olisi osanneet kayttaa peitettd, vaikka sellainen asunnossa olisi ollutkin.
Kotikéynneilld suositeltiin etenkin sammutuspeitteen hankkimista, mikali sellaista ei vield ollut.

5.7.3.4. Liesivahti

Kotikaynneilla kiinnitettiin huomiota lieden kdytto6n ja ruuanlaittoon. Mikéli liesi oli kéyt6ssa ja
lieden sulake oli paikoillaan, selvitettiin asukkaan kykya kayttaa lietta turvallisesti. Mikali asukas
oli muistisairas ja kaytti liettd ruuanvalmistukseen, hénelle suositeltiin liesivahtia tai
valmisruokien lammittdmistd mikrossa. Naissd tapauksissa suositeltiin myos lieden sulakkeen
pois ottamista ennalta ehkéisevéna toimena. Lisdksi tarkastettiin lieden ympdarist6d ja sen
paloturvallisuutta etenkin ylimaaraisen tavaran osalta.

5.7.3.5. Tekstiilien paloturvallisuus

Kotikaynneilld tupakoiville asukkaille kerrottiin paloturvallisista tekstiileista ja sisusteista, kuten
esim. paloturvallisista tupakointiessuista sekd lakanoista. Heitd kehotettiin tupakoimaan
ensisijaisesti jossain muualla kuin sohvalla tai séngylla. Mikali asukas ei tupakoinut, ja asunto oli
siisti ja jarjestyksessd, paloturvallisista tekstiileistd puhumisen ei katsottu olevan tarpeellista.

5.7.3.6. Turvaranneke ja etdyhteys

Kotikdynneilla ei sindnséd puututtu asiakkaan kayttdmaan hoivateknologiaan. Mikéli kuitenkin
havaittiin, ettd asukas ei kaytd kotiin hankittua turvaranneketta, asukasta suositeltiin
kayttamaan sitd. Turvarannekkeen kaytostd keskusteltaessa muistutettiin siitd, etta
tulipalotilanteessa turvarannekkeesta tehtéva halytys ei ohjaudu hatakeskukseen. Etdyhteyden
kayttajia ei ole hankkeen puitteissa tullut kotikdynneilla vastaan.

5.7.3.7. Huoneistokohtainen sammutuslaitteisto

Hankkeeseen sisaltyi 10 huoneistokohtaisen sammutuslaitteiston hankkiminen ja asentaminen
10 erilaiseen asuntoon. Tastd on lisdtietoa kappaleessa 6. Huoneistokohtaisen
sammutuslaitteiston pilotointi.
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Asukkaan kuuluessa PaloRAI-luokituksessa ryhmaan G7 tai G8: todenndkoisesti ei paase
poistumaan asunnosta kolmessa minuutissa (punainen ryhmd), hénelle tulisi mahdollistaa
turvallinen kotona-asuminen tai h&nen tulisi muuttaa paloturvalliseen asuntoon. Asukkaan
halutessa jatkaa asumista kotona, hénelle tulisi hankkia huoneistokohtainen sammutuslaitteisto
tulipalotilanteen varalle, ja ndin mahdollistaa hénelle yhdenvertaiset olosuhteet
palveluasumiseen verrattuna. Mikéli asukas ei halua tai hanelle ei pystytd asentamaan asuntoon
huoneistokohtaista sammutuslaitteistoa, tulee harkintaan henkildn muuttaminen jo valmiiksi
paloturvalliseen asuntoon, kuten esim. paloilmoittimella ja sprinklerilla varustettuun
senioriasuntoon tai hoitokotiin.
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6. Huoneistokohtaisen sammutuslaitteiston
pilotointi

6.1. Jarjestelman kuvaus

Lahtokohta huoneistokohtaisen sammutusjarjestelman suunnittelussa on henkil6kohtaisen
turvallisuuden parantaminen huoneistossa erityisesti silloin, kun henkildn toimintakyky on
alentunut tai rajoittunut. Sprinklerilaitteisto on huoneistokohtainen. Laitteisto toimii
palotilanteessa lampdtilaan reagoiden. Sprinklerisuutin laukeaa, kun ympériston lampdtila
saavuttaa sprinklerisuuttimen laukeamislampdgtilan, joka on tavallisesti 68 °C (suuttimen
[Ampotilaksi valitaan tilan normaali kayttélampdtila +30 °C). Sprinklerisuuttimet toimivat yksi
kerrallaan [amp6on reagoiden. Kaikki suuttimet ovat herkkyydeltddn quick response -tyyppisia
nopeita asuntokayttéon soveltuvia suuttimia. Laitteisto mitoitetaan kahden suuttimen
mitoitusalalla vesivuontiheydelle 2,04 mm/min ja toiminta-aika on 30 minuuttia.

Huoneistokohtaisen = sammutuslaitteiston komponentit ovat paineenkorotuspumppu,
vesivarasto, sammutusputkisto, sprinklerisuuttimet seka héalytyksen edelleen siirtavéat laitteet.
Laitteiston vesildhteend toimii paineenkorotuspumppu ja n. 300 litran vesivarasto.
Vesivarastolle on automaattitéyttd vesijohtoverkostosta. Automaattitdyttté alkaa tayttaa
sdiliota, kun vesivaraston veden pinta alkaa vajota. Vesivarasto on varustettu yhteilld
paineenkorotuspumpun, automaattitdyton virtaaman ja painetason mittaamista varten.
Laitteiston sammutustoiminnasta saadaan hélytys virtauskytkimeltd, kun vesi alkaa virrata
sammutusputkistossa. Paineenkorotuspumppu kaynnistyy, kun sammutusputkiston paine
laskee, jolloin sammutusputkistossa oleva painekytkin kdynnistad paineenkorotuspumpun.

Liitynnat jarjestelmasta ovat vesijohtoverkostoon ja séhkdverkostoon sekd halytysyhteydet.
Vesijohtoverkoston liittymiselld tarkoitetaan liittymistd huoneiston vesijohtoverkostoon, jota
kautta saadaan vesivaraston tayttd. Sahkoverkoston liittymiselld tarkoitetaan liittymista
huoneiston  sdhkdverkostoon, jota kautta saadaan sahkd paineenkorotuspumpun
sahkonsyotolle palosuojatulla kaapelilla. Halytysyhteydelld tarkoitetaan sekd sprinklerin
suuttimen laukeamisesta aiheutuvaa palohdlytystd ettd teknistd halytystd, joka ilmoittaa
laitteen mahdollisesta vikaantumisesta.

Laitteisto asennetaan siten, ettd yksittaisen asunnon mahdollinen séhkokatkos ei vaikuta
sammutuslaitteiston toimintaan. Mikali koko talossa on sahkdkatkos, sammutuslaitteisto
lahettaa vikailmoituksen laitteiston hetkellisesta toimimattomuudesta valvomoon.

6.2. Sammutuslaitteistojen kohdeasuntojen valinta

Hankkeen puitteissa toimitettujen 10 huoneistokohtaisen sammutuslaitteistojen kohdeasunnot
valittiin kohteista, joissa on kayty kotihoidon henkiloston kanssa kotikdynneilla. N&in ollen
kohteet ja niiden asukkaat tiedettiin etukateen ja voitiin valita hankkeeseen sopivia kohteita.
Kohdeasuntojen valinta perustui edelld mainittuihin kriteereihin taulukon 14 mukaisesti.
Kohdeasunnoissa pyrittiin huomioimaan eri-ikaisia, toimintakyvyltaan eritasoisia henkil6ita seka
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erilaisia asumismuotoja. Alla kuvataan kaikki 10 erilaista kohdetta ja asukasta erityispiirteineen
niin, ettd asukkaiden henkil6llisyydet eivat tule selville. Kaikki kohteet ovat Pirkanmaan alueella.

Kohdeasunnot valittiin Pirkanmaan pelastuslaitoksen toimesta. Valinnan jalkeen asiasta
keskusteltiin kotihoidon henkilén sek& asukkaan itsensé kanssa. Asukkaan toimintakyvysta ja
muistista riippuen keskusteluun saatettiin ottaa mukaan asukkaan omaisia tai ystavig, jotta
hekin saivat ottaa kantaa asiaan. Tarkoituksena oli, ettd asukkaat saivat itse tuoda ndkdkantansa
esille ja sitd pyrittiin kunnioittamaan mahdollisimman hyvin.

6.2.1. Kohde A
Kohde A on kerrostaloasunto hissittomassa talossa 1. kerroksessa. Asunto ei kuitenkaan ole
maantasossa vaan asuntoon joudutaan nousemaan portaita pitkin. Asunto on kaksio, mutta on
tilava ja moniulotteinen. Asunnossa asuu reipas, hyvamuistinen ja sosiaalinen rollaattoria
kayttava 91-vuotias nainen, joka ei polta eikd kayta alkoholia.

6.2.2. Kohde B
Kohteen B asunto sijaitsee 6-kerroksisen hissillisen kerrostalon 5. kerroksessa. Asunto on todella
suuri ja kaksiosainen. Asukas sdilyttéd toisella puolella tavaroita eik& juurikaan ole sielld, vaan
asuttaa péaasiassa niin kutsuttua “piian puolta”. Sprinklaus toteutettiin ainoastaan télle "piian
puolelle”. Asukas on 91-vuotias nainen, joka polttaa tupakkaa paljon, my6s sangyssé. Pienid
palonalkuja on jo ollutkin séngyn laheisyydessa.

6.2.3. Kohde C
Kohteessa C asustelee 65-vuotias hidasliikkeinen mieshenkild, joka polttaa tupakkaa ja kayttaa
alkoholia. Asunto on neljannessa kerroksessa pienehké yksio, jossa on aika paljon tavaraa.

6.2.4. Kohde D
Kohdeasunto D sijaitsee kerrostalon 3. kerroksessa, jossa asustelee pienesséd kaksiossa 74-
vuotias liikkuntakyvytdn mies. Han ei pddse omin avuin séngysta ylos, joten kotihoidon henkilot
auttavat hantd liikkkumisessa. Mies kuitenkin valmistaa ruokaa liedella pyorétuolista késin
itsekseen. Lisaksi poydilla on kohtalaisen paljon tavaraa.

6.2.5. Kohde E

Kohdeasunnossa E, kerrostalon 4. kerroksessa, asuu 64-vuotias mieshenkild. Asukas paasee
liikkumaan rollaattorilla seké pyoratuolilla. Liséksi asukas tupakoi kohtalaisesti.

6.2.6. Kohde F

Kohteessa F asuu 56-vuotias nainen, joka liikkuu hitaasti ja valmistaa itsekseen ruokaa. Toisen
kerroksen asunnossa on kaksi huonetta ja keittid. Tupakoivan naisen asunto on epasiisti.

6.2.7. Kohde G

Epasiistisséa kahdeksannen kerroksen asunnossa kohteessa G asustelee aviopari (59- ja 64-
vuotiaita), jotka molemmat liikkuvat hitaasti, tupakoivat ja kayttavat alkoholia. Naisella on lisaksi
vaikea muistisairaus. Mies tekee ruokaa.
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6.2.8. Kohde H

Kohdeasunnossa H, maantason pienessé kaksiossa, asuu 46-vuotias naisihminen. Asukas liikkuu
pyoratuolilla, juo alkoholia ja polttaa tupakkaa. Lattiassa on nakyvilla useampia
tupakanpolttamia jalkia.

6.2.9. Kohdel
Kohteen | asunnossa on 69-vuotias mies, joka liikkkuu pyoratuolilla eiké paase itse sangysta pois.
Han kayttaa alkoholia seka uniladkkeit ja lisaksi polttaa tupakkaa. Asunto on maantasolla oleva
kaksio.

6.2.10. Kohde J

Kohteen J maantason yksifssd asustaa 75-vuotias mies. Asukas on ndkévammainen, tupakoiva
sekd alkoholia kayttava. Asukas valmistaa myos itse ruokaa.

6.3. Sammutuslaitteistojen kayttoonotto

Sammutuslaitteistot asennettiin valittuihin asuntoihin 2—3 pdivass4, riippuen asunnon mallista
ja koosta. Asentaminen aloitettiin asuntoon tutustumalla ja asukkaan kanssa keskustelemalla.
Tutustumiskaynnilld asukkaan kanssa sovittiin sopiva paikka laitteistolle ja asunto mitattiin, jotta
kyettiin mitoittamaan putkien paikat ja suutinten oikeat méaarét.

Asentajat tulivat muutamaksi péivéksi asentamaan laitteistoa. Aikaisemmin mainitut yhteydet
laitettiin laitteiston paikalleen asentamisen jélkeen kuntoon: s&hkoliitdntd, vesiliitantd sekd
halytysyhteys. S&hko- ja vesiliitdntdd varten tarvittiin kohteesta riippuen isdnnditsijan tai
taloyhtion hallituksen lupaa sekd huoltomiehen apua. Hankkeen puitteissa asennettujen
laitteistojen palohélytykset on johdettu Pirkanmaan pelastuslaitoksen tilannekeskukseen ja
tekniset halytykset on ohjattu Caverion Suomi Oy:n tekniseen valvomoon.

Huoneistokohtaisen sammutuslaitteiston asennuksen jalkeen laitteistosta tehddan
asennuspoytakirja, jonka yhteydessa laitteiston yhteydet testataan. Tdmaén jalkeen laitteisto on
kayttokunnossa.

Hankkeen osalta asennettujen laitteistojen kohdeasunnoista tehtiin salassa pidettava lista
Pirkanmaan pelastuslaitoksen tilannekeskukseen. Listasta selvidd asukkaan nimi ja ikd, tarkka
osoite, kuvaus asukkaan erityispiirteistd, asunnon kerros, kuvaus rakennuksen erityispiirteista
sekd yhteystiedot sekd iséannditsijdille ettd huoltoyhtiéon. Tarkoituksena on, ettd halytyksen
tullessa tilannekeskuksella pystytddn reagoimaan mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti
tulleeseen halytykseen. Tilannekeskuksessa on oma puhelin pelkastadn néitd tekstiviestilla
tulevia halytyksia varten. Lisdksi halytys tulee pdaivystavéan palomestarin puhelimeen
tekstiviestilla. Tulevaisuudessa olisi tarkoitus saada hélytykset myos sahkopostilla. Halytyksen
tullessa vastaanottaja ottaa yhteyden halytyskeskukseen ja tilanteesta tehdaan hatailmoitus.
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7. Yhteenveto
7.1. RAI-HC-jarjestelman EVAC-mittari

Jyvaskylan yliopiston Kokkolan yliopistokeskuksen kehittelem&d RAI-HC-jarjestelmén EVAC-
mittari on osoittautunut olemassa olevan datan perusteella olevan toimiva apuvéline asukkaan
poistumismahdollisuuksien arvioimisessa.

Pirkanmaan pelastuslaitos jatkaa kotikdynteja hankkeen jélkeenkin, jotta saadaan materiaalia
EVAC-mittarin luotettavuuden ja pdatevyyden varmistamiseksi. Liséksi mittaria tullaan
testaamaan jonkun toisen alueen aineistolla.

Tarkoituksena on, ettd EVAC-mittari saataisiin tulevaisuudessa upotettua RAI-jarjestelmaan.
Nain se olisi kaikkien RAI-HC-jarjestelm&a kayttavien tahojen kaytdssé poistumisturvallisuuden
arvioinnin helpottamiseksi.

7.2. Kompensaatiokeinot

Raporttiin  koottujen kompensaatiokeinojen toivotaan auttavan ikdihmisten parissa
tyoskentelevid henkil6itd paloturvallisuuden edistdmiseen liittyvassa paatoksenteossa. EVAC-
mittarin tuloksen perusteella madriteltyja kompensaatiokeinoja pohdittaessa on muistettava,
ettd kompensaatio ei ole tutkimuksellinen vaan poliittinen kysymys.

7.3. Huoneistokohtaiset sammutuslaitteistot

Hankkeen puitteissa asennetut sammutuslaitteistot asennettiin kesén 2016 aikana, joten
seuranta-aika hankkeen puitteissa jai hieman lyhyeksi. Laitteistojen asennukset viivastyivat, silla
laitteistoihin tilatut pumput tulivat aikaisemmista lupauksista huolimatta vasta kesalla.
Muutamasta sammutuslaitteesta tuli hankkeen aikana halytyksid, joiden vuoksi
pelastuslaitoksen yksikkt kavi kohteessa tarkastuskaynnilld. Kummatkin héalytykset johtuivat
laitteiston virheellisisté sdatdasennuksista, jonka vuoksi pumppu lahti kdyntiin. Laitteistoja on
halytysten jalkeen sédadetty paremmille asetuksille.

7.4. Lopuksi

Pirkanmaan  pelastuslaitoksen  puolesta on luvattu seurata huoneistokohtaisia
sammutuslaitteistoja ja niiden toimivuutta ainakin vuoden 2017 loppuun saakka.
Mythemmassa vaiheessa voidaan vasta arvioida huoneistokohtaisten sammutuslaitteistojen
vaikuttavuutta.

Tietoisuus edelld mainituista asioista tulisi saattaa sekd ikaihmisten ettd heidédn kanssaan
tyoskentelevien tahojen tietoisuuteen. Moniammatillinen yhteistyd pelastuslaitoksen ja
kotihoidon kesken, asiantuntijuuden molemminpuolinen lisddminen sekd koulutus ovat
merkityksellisessa roolissa ikdantyneiden paloturvallisuuden parantamisessa.
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EVAC-mittarin kehittaminen

Johdanto

Tulipalotilanteeseen joutuvan henkilon tulee paéttad toimintatavastaan nopeasti - joko yrittéé
sammuttaa tulipalo, jos se on mahdollista, tai paésta pois tulipalosta varminta reittia pitkin.
Yleisesti oletetaan, ettd on noin 2—3 minuutin aikaikkuna (safe egress time) tulipalon
syttymisen jélkeen, jonka aikana on padstéava turvaan tai tulipalo on sammutettava, jotta se ei
koidu kohtalokkaaksi. Poistumismahdollisuuteen vaikuttaa voimakkaasti siis henkilon kyky
havaita, tehda oikeita johtopaatoksia ja toimia. lhmisen toimintaa tositilanteessa on
mahdotonta ennustaa varmuudella, mutta jotain arviota voidaan antaa todennékdisyydesté
selvitd hatatilanteessa, mikéali meill& on tietoa henkilon havainto-, paattely- ja lilkkuntakyvysta.
Tallaisia tietoja on ainakin osittain olemassa niista henkil6ista, jotka ovat kotihoidon piirissé ja
joille tehdaan RAl-arviointeja. Heréa siis kysymys voidaanko RAI-dataa hyddyntamalla kehittaa
sellaista mittaria, jonka perusteella voimme luokitella henkil6t omatoimisen poistumiskyvyn
mukaan. Tallainen luokitus voisi esim. mahdollistaa méaérittelemaan “korkean riskin” -ryhmén,
jolla tarkoitetaan, etté henkilon kuuluessa tdh&n ryhmaan, niin oletuksen mukaan tama
henkild ei selvid “keskimaéaraisessd” tulipalotilanteessa esim. 80 % todennakoisyydella.

Talla hetkella nayttaa silta, ettei ole olemassa sellaista teoreettista pohjaa, jonka perusteella
voitaisiin ennakoida tietyn ihmisen kayttaytymista hatatilanteessa (human behavior in fire).
Yleensa tutkimukset keskittyvét siihen miten ihmisjoukot kayttaytyvat julkisissa tiloissa tai
kerrostaloissa tulipalon tai halytyksen sattuessa.! Kun kyseessa on omakotitalo, niin esim.
“ihmismassojen” virtausmallit eivat ole kovin hyddyllisid, koska niissé tapauksissa keskeisené
tekijan& on viive (pre-evacuation time). Viiveell& tarkoitetaan aikaa ennen kuin ihminen
paattéd esim. mennd turvaan ja tdmaén liséksi hdnen on pystyttéva liikkumaan. Kayttaytyminen
kriisitilanteissa on pitkaan ollut tutkimuksien kohteena?, mutta tulosten soveltaminen tassa
kasiteltavassa tapauksessa jad enemman kvalitatiiviselle tasolle. Sen sijaan téssd on kaytetty
asiantuntijan apua luokittelemaan henkil6ita heiddn omatoimisen poistumismahdollisuutensa
perusteella mahdollisessa tulipalotilanteessa. Asiantuntijan arvio perustuu hanen
havaintoihinsa henkildsta kotikdynnin yhteydessa. Data koostuu siis henkildiden RAI-
arvioinneista seka asiantuntijan arvioista henkiléiden poistumismahdollisuuksista. Tehtédvana
on tutkia voidaanko henkildn poistumisturvallisuusluokitusta selittad RAl-muuttujilla, ja voiko
taman perusteella kehittda mittaria osoittamaan milloin henkil6 kuuluu riskikategoriaan. .
Avainsanana tassa on riski, eli todennakdisyys sille ettei henkild paase omin avuin turvaan
tulipalon sattuessa. Tassa tilanteessa voidaan puhua vain riskeista, koska kuten

! Margarethe Kober et al, “Building safety and human behaviour in fire: A
literature review”, Fire Safety Journal 45 (2010) 1-11.

2 Eréénd uranuurtajana pidetaan John L Bryan. Kts esim JL Bryan, “Human
behavior and fire” teoksessa Fire protection handbook, National Fire Protection Association,
1991; myos LL Bryan, “A selected historical review of human behavior in fire”, Fire Protection
Engineering, 16, 2002: 4-10. Psykologian suunnalta eras vaikuttaja on David Canter. Kts esim D
Canter (toim), Fires and human behavior, Fulton Publishers 1990, toinen laitos.
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todettiin, on mahdotonta varmuudella ennustaa miten ihminen kayttéaytyy eri tilanteissa. Sen
lisdksi tulipalotilanteet voivat olla myds hyvin erilaisia. Tutkimuksemme suuntaa siis
riskianalyysin puolelle. Tall6in keskeinen asia on selvittdd mitka riskitekijat vaikuttavat
poistumisturvallisuuteen. Tutkimuksen péatavoite ei tdssé vaiheessa ole vield aikaansaada
valmista mittaria - kyseessé on prototyyppi - vaan 16ytééd se menetelma, jolla mittaria voidaan
kehittdd. Tarkein anti tdman kehittdmisen puitteissa on siis tassa kdytetty metodologinen
nakokulma. Uskomme, ettd menetelm4 on yleistettévissé ja voidaan kayttdd muiden
vastaavanlaisten mittarien kehittamisessa.

Tehtava

Yksinkertaistettuna tehtava on:

yhdistelemélla RAI-HC-dataa, ja paloturvallisuusasiantuntijan arviointeja henkildiden
poistumisturvallisuuksista, yritetdan l0ytaa algoritmi (luokitusmenetelma), joka RAI-
HC-datan perusteella voi “matkia” asiantuntijan luokittelua.

Oletuksena on, ettd asiantuntijan arviot edustavat kdytanndssé parasta mahdollista tietoa talla
hetkelld siité, voiko henkild omin neuvoin poistua tositilanteessa ajoissa (2—3 min) asunnosta.
Tehtavan perustelu on, ettei asiantuntijoita ole riittavaa maara kaymaan kaikissa kohteissa®
arvioimaan asukkaita - samanaikaisesti RAl-arviointeja on k&yt6sséa monin paikoin Suomessa, ja
siksi on syyta tutkia voiko nditd hy6dyntaa tassa asiassa.

Data ja menetelmaét

Data koostuu henkildiden RAI HC arvioinneista, sekd asiantuntijan arvioinneista
poistumisturvallisuudesta. Poistumisturvallisuuden arvioinnissa on kdytetty asteikkoa: paésee
(0), saattaa* (1), ei paase (2) ajoissa pois asunnosta. Luokituksen lyhennyksena kaytamme
sanaa evac (sanasta “evacuation” = poistuminen). Henkilon sotu-tunnuksen avulla yhdistettiin
henkil6iden asiantuntija-arviot ja RAI-HC-arviot. Taten tuloksena on taulukko (Taulukko 1),
jossa jokainen rivi edustaa yhta arviointia ja henkil6a. Sarakkeet edustavat RAI-HC-muuttujia ja
-mittareita (CPS, H2d, jne.), ja lopussa on evac-sarake, missé on asiantuntijan evac-arviointeja
numeroina (0—2). Taulukon RAI-muuttujat muodostavat selittdvan osan (feature space), kun
taas evac-muuttuja on se selitettdva osa (dependent variable).

3 Suomessa esim noin 12% 75 v taytténeista ovat kotihoidon piirissé. *
Saénnollisen kotihoidon asiakkaita oli vuoden 2014 marraskuussa kaikkiaan 72 531.
Asiakasmaara nousi edellisesta vuodesta 0,5 prosenttia. Asiakkaista 66 prosenttia oli naisia.
(...) Séannollisen kotihoidon asiakkaista 56 066 oli 75 vuotta tayttaneitd. Tama oli 11,8
prosenttia koko maan 75 vuotta tayttédneesta vaestodstd.” THL, Kotihoidon asiakkaat
marraskuussa 2014, https://www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/ikaantyneiden-
sosiaalipalvelut/kotihoidon-laskenta .

4 Tarkoittaa etté henkild “optimiolosuhteissa” (esim esteettn kulku) paasee
ajoissa ulos.
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Tama matemaattis-tilastollinen ongelma voidaan ratkaista monella tavalla. Tavoitteena on
kuitenkin sellainen menetelm4, joka on tulkittavissa, eli ns lapinékyvé laatikko “mustan
laatikon” sijaan.®

Taulukko 1. Data koostuu selittévistd muuttujista (RAI HC) ja selitettdvastd muuttujasta (evac).
Jokainen rivi vastaa yhté henkil6a / arviota.

Luokitus-algoritmi tulee olla tilastollisesti kestévéa seka tayttda myos erilaiset hallinnolliset
kriteerit. Lisaksi luokitus-algoritmi tulee perustua muuttujiin, jotka heijastavat henkilon kykya,
eik& niinkaan henkilon tarpeita tai kayttamia palveluita.

Vertailemalla erilaisia menetelmid valittiin lopuksi ns. puu-menetelma (decision tree, recursive
classification).® Tama menetelma kuuluu ns. hahmontunnistus-menetelmiin (pattern
recognition).’

° Puhutaan valkoisista laatikoista (white box methods), mutta “l&pindkyva” on
osuvampi.
6 Analyysissé on kaytetty R-ohjelman “party”-tyokalua, https://cran.r-

project.org/web/packages/party/index.html. Esitys R:sté kts F Borg, “Analyzing biosignals using
the R freeware (open source) tool”, http://arxiv.org/abs/1103.3624 . R kotisivu:
https://www.r-project.org/ . Puumentelma kasitellain esim teoksessa J Maindonald ja J Braun,
Data analysis and graphics using R, Cambridge University Press, 2007, luku 11. Muista
testatuista menetelmistd mainittakoon esim “linear discriminant analysis” (LDA).

! Teoreettinen tausta, kts B D Ripley, Pattern recognition and neural networks,
Cambridge University Press 1996; tiivistetty katsaus, kts C Kamath, “Data mining and analysis”,
teoksessa N J Higham (toim.), The Princeton companion to applied mathematics, Princeton
University Press, 2015, s. 350-360.



PELASTUSOPISTO

LITE 2 6 (17)

Yksinkertaistettuna sill& tarkoitetaan tassa tapauksessa, etté yritetddn mahdollisimman
pienelld maaralla “kysymyksia” saada vastaus siithen, kuuluuko tietty henkil® korkean vai
matalan riskin ryhmaén. Kysymykset ovat muotoa

“Henkilon RAI muuttuja X on pienempi (tai suurempi) kuin arvo A”

tai ndiden yhdistelmid. “Korkealla riskilla” tarkoitetaan, ettd henkilon kuuluessa tdhan korkean
riskin ryhmdaén, niin todenn&kadisyys on suuri (esim. suurempi kuin 80 %), ettd tositilanteessa
henkil6 ei pddse poistumaan asunnosta ulos ajoissa. Asian voi myds ilmaista suhteellisena
riskin& (risk ratio | relative risk, RR). Eli montako kertaa suurempi on henkilon todennékdaisyys
(riski) kuulua “ei paéase”-ryhmaén, jos héan tayttaa tietyt RAl-kriteerit.

Ensimmainen askel datan analysoinnissa on tutkia muuttujien jakaumat. Luokituksen kannalta
kilnnostavimmat muuttujat ovat ne, joiden jakaumat eroavat eniten evac-ryhmien valilla.
Toisin sanoen, ne muuttujat, jotka parhaiten erottavat evac-ryhmat. Yksi mittari siihen, kuinka
hyvin tietty muuttuja x’ erottaa evac-ryhmaét, on esim. muuttujan ’x’ keskiarvot evac-ryhmien
suhteen. Mit4 suuremmat ovat keskiarvojen erot, sen paremmin muuttuja erottaa ryhmat.
Alustavan tilastollisen analyysin avulla voi silloin jo sanoa mitkd muuttujat kannattaa tutkia
edelleen. RAI HC:ss& on noin 290 muuttujaa, joten on valttdmatonta rajoittaa joukkoa
pienemmaksi. Pyrkimyksend on, etta tarvittavien muuttujien méaara olisi pienempi kuin 10.

Analyysi perustuu Tampereen kaupungin 247 henkilén arviointeihin. Ei pa&se”-ryhman osuus
on noin kolmannes. Toisin sanoen, joka kolmas henkilé otannasta kuuluu "ei paédse”-ryhmaan.
Tietamattd mitdan henkildstd, voimme siis sanoa ettd noin 33 %:n todennakadisyydella han
kuuluu “ei paase”-ryhmaan. Asiakkaiden luokitus poistumismahdollisuuksien ndkékulmasta
|0ytyy taulukosta 2.
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Taulukko 2. Asiakkaiden luokitus poistumismahdollisuuksien néakékulmasta asiantuntijan
mukaan.

0 “paasee” 31 (12.6 %)
1 “saattaa” 135 (54.6 %)
2 “ei padse” 81 (32.8 %)

Lisdinformaatiolla on osattava antaa tarkempi "ennustus”. Tdma on RAI-muuttujien kayton
tarkoitus téssa tapauksessa. Eli I0ytyyko sellainen yhdistelmé RAI-muuttujia, joiden arvojen
perusteella voi esim. paatelld, ettd henkild kuuluu "ei padése”-ryhméén 80 %:n
todennakdisyydella? Toisin sanoen haluamme selvittéa “evac-riskitekijat” RAI-muuttujien
avulla. Analyysissa olemme padasiallisesti kdyttaneet dikotomista jaottelua "ei paase”-ryhma
vastaan muut ("paasee” / "saattaa”). Perustelu on, etté on tarkeinté saada "haaviin” ne, jotka
todennakdisesti eivét paése ulos ajoissa.

Mittari

Ensimmaéiseksi joukko jaettiin kolmeen ryhmé&én kognition suhteen:

CPS<2,CPS=2,jaCPS> 2.

Perusteluna on, ettd ndma alaryhmét ovat kliinisesti sen verran erilaiset, ettd sama evac-
algoritmi ei valttamétta pade naihin ryhmiin. Liséksi on selvad, etta mit& heikompi henkilon
kognitiivinen kyky (korkeampi CPS-arvo) on, sen todennékdisemmin henkild kuuluu “ei paase”-
ryhmaan.?

8 Toisaalta on mahdollista ett& joku kognitiivisesti taysikykyinen ihminen
héatatilanteessa joutuu jumiin, empii tai “ajattelee liikaa”, kun joku toinen toimii vaistomaisesti
ja pakenee ajoissa turvaan.
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Hatatilanteessa vaaditaan kykya ymmart&d misté on kysymys ja reagointia tilanteen vaatimalla
tavalla (esim. sammuttamalla tulipalo, jos se on mahdollista, tai siirtymalla nopeasti ulos
asunnosta turvallisinta reittia pitkin).

Kayttamalla CPS:n liséksi vain kolmea muuta muuttujaa, liikkuminen kodin ulkopuolella (H2d),
apuvalineiden kaytto sisatiloissa (H4a) seké portaissa kulkeminen (H5); paadyttiin kuvan 1 ja
taulukon 3 esittdmé&an luokitus-algoritmiin. N&in ollen mittarissa on siis kahdeksan luokkaa
G1—G8. Mentédessd G1:sté G8:aan henkilon todennékdisyys kuulua “ei padse”-ryhméén kasvaa
5 prosentista aina 86 prosenttiin.

Kuva 1. Evac-mittarin algoritmi puu-muodossa.

EVAC luokat

Tama tarkoittaa sitd, ettd esim. jos henkil® tayttad G8-kriteerit, niin hanelld on noin 16-
kertainen (86/5.5, Cl: 5-26) riski kuulua "ei paése”-ryhmaéan verrattuna henkil66n, joka tayttaa
G1-kriteerit. Jos henkil6illa on keskim&éarin noin 33 %:n todennakdisyys kuulua "ei paéase”-
ryhmaén, niin tieto ettd henkil® tayttédd G8-kriteerit tarkoittaa, ettd hénelld on oikeasti noin
2.6-kertainen (86/33, Cl: 1.7-3.1) riski kuulua td&h&n ryhmaan.

Evac-mittarin arvo voisi tassé tapauksessa yksinkertaisesti olla sen luokan numero, johon hén
ylla olevien kriteerien mukaan kuuluu. Esim. jos henkil tayttad G3-kriteerit, niin hnen evac-
pisteensa olisi 3. Asteikko voisi tietysti olla 0—7 (eik& 1—8) yleisen RAI-logiikan mukaisesti,
jossa 0 yleensa tarkoittaa “ei ongelmia”.
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Evac luokat

LUOKKA | “RISKITASO” | KRITEERIT “EVAC RISKI”

 Low risk | cPs=0,1; H2d =0 |55% (3+55)

| Low risk CPS=2;H4a=0 56 % (3+54)

‘ Low risk CPS=2;H4a>0; H2d<4; H5< 2 7.7% (1+13)

Medium risk CPS>2;H5<2 44 % (8+18)

J Medium risk CPS=2;H4a>0; H2d<4;H5=22 48 % (12+25)

‘ Medium risk CPS=0,1;H2d >0 50 % (21+42)
High risk l CPS =2; H4a > 0; H2d >3 ]81 % (21+26)
| High risk CPS > 2; H5 > 1 ﬂse % (12+14)

Taulukko 3. Evac-algoritmi taulukko-muodossa. “Kriteerit” osoittavat evac-luokkien
mééritelmét loogisina ehtoina.

Pohdinta

Tutkimuksessa kaytetty data on suhteellisen pieni. Siksi esitetty luokitus-algoritmi on lahinna
esimerkki tai prototyyppi menetelmasta miten luokitus-algoritmia voi rakentaa. Arvellaan, etta
kun dataa on kertynyt noin 1000 henkildsta, niin voidaan jo kehittaé sovellettavissa olevaa
luokitusta. Suppea data tarkoittaa, etté se sisaltédé vain harvoja mahdollisia tapauksia. Toisena
ongelmana voi olla otannasta johtuvat erilaiset vaaristymaét (jonkun ryhman ali- tai yliedustus).
Kotihoidon asiakkaat tietysti muodostavat tietynlaisen otannan, johon vaikuttavat myds
erilaiset hallinnolliset kriteerit ym.

Esitetty luokitus-algoritmi voidaan péivittdd sen mukaan, kun datan méaré kasvaa (kuva 2).
Tahan tarkoitukseen voi kayttaa ns. Bayesin menetelmia.® Tamé tarkoittaa, etta on alustavia
hypoteeseja (prior) siitd, miten todennakoisyydet jakautuvat (esim. todennakoisyys sille, etté
G8-kriteerin henkild pitéisi todellakin luokitella ”ei padse”-ryhmaan). Nama jakaumat ja
todenndkdisyydet tarkentuvat datan kasvaessa (posterior distributions). Kuvassa 3 (alempana)
esimerkkiné tdman hetken posterior arvio todenndkoéisyydestd, etta jos henkil® tayttaa G8-
kriteerit, niin silloin han kuuluu ei pddse”-ryhmaan (todennakdisin arvo on siis noin 85 %).
Luokituksen kriteerien ja riskiarvion paivityksen voi tehda vaikkapa 3—5 vuoden vélein uuden
datan kertyessa.

° Kts esim John K Kruschke, Doing Bayesian data analysis, Academic Press, 2011.
Kun tavallisesti lasketaan ilmiiden todennékdisyydet hypoteesien pohjalta, niin bayesilainen
analyysi laskee kdantéden myds hypoteesien todennékgisyydet (jakaumat) ilmitiden
(havaintojen) perusteella.
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Kuva 2. Evac-mittarin jatkuva kehittdminen prosessikaaviona”.
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Kuva 3. Esimerkit prior- ja posterior-jakaumista. Prior-jakauma on hypoteettinen oletus
todenndkoisyydestd, ettd jos henkild tayttad G8-kriteerit, niin milld todennakoisyydelld henkild
kuuluu “ei paése”-ryhmaan asiantuntija-arvion mukaan. Posterior-jakauma ndyttaa paivitetyn
jakauman, kun dataa on otettu huomioon. Osoittaa etta arvio on tarkennettu.
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Aiemmin on jo kasitelty suhteellinen riski. Kun ké&sitelladn jonkun diagnoosimenetelman
hyvyytta, niin térkeéksi seikaksi nousevat sen spesifisyys (specificity) ja sensitiivisyys
(sensitivity), eli poimiiko se kaikki sairaat (hyva sensitiivisyys) eikd anna vaaria halytyksia (hyva
spesifisyys). Ihan samaa ei voida soveltaa evac-luokitukseen, koska henkilon kykya toimia
hatatilanteessa ei voida varmasti ennakoida yksilotasolla. (Onneksi harva joutuu
tositilanteeseen, jossa lopullisesti néhdaan miten ihminen todella toimii). Aiheuttaako
tupakointi sy6péa? Yksilotasolla voi vain sanoa, ettd tupakointi lisdd syovan riskid. Vahan
samalla lailla joudumme evac-luokituksen suhteen tyytymaan riskitekijoiden kartoittamiseen ja
tutkimaan miten ndma tekijat vaikuttavat suhteelliseen riskiin. Toki, jotta tasta luokituksesta
olisi hy6tya, niin on panostettava myas siihen, ettd luokitus 16ytéa tarpeeksi monta niista, jotka
oletetaan kuuluvan riskiryhmé&én. Ja samalla luokitus ei saisi poimia liian monta niit, jotka ovat
oletetusti "parjaajia”.

Luokituksen rakentamisessa ei tietenk&én voida nojata pelkéstéan tilastollisiin menetelmiin ja
aineiston antamaan kuvaan, vaan taytyy myos asettaa erilaisia kliinisesti jarkevia ehtoja.
Yleensa mitd huonompi on ihmisen toimintakyky RAI-muuttujien valossa, sitd suurempi pitdisi
olla todenné&kadisyys kuulua "ei paase”-ryhméan.

Luokituksen / algoritmin testaaminen ja validointi voi tapahtua usealla tavalla. Uudella datalla
voidaan verrata luokitus-algoritmin tuloksia asiantuntijan luokitteluun. Vaativampi, mutta
tasmallisempi, koe olisi tutkia ajanotolla kuinka nopeasti ihmiset todella osaavat poistua
asunnosta simuloidussa hétéatilanteessa. Haasteena téssa tietysti on saada riittdvan edustava
koeryhma seka riittavan realistisen uhkatilanteen aikaansaaminen. Lisdksi voidaan yhden
paloturvallisuusasiantuntijan sijaan kayttaa useita asiantuntijoita, jotka arvioivat henkilon
poistumismahdollisuuksia toisistaan riippumatta. Tall6in samalla saadaan tutkittua kuinka
paljon asiantuntijoiden arviot vastaavat toisiaan (interrater reliability). Eri asiantuntijoiden
arvioinnit voidaan myos yhdistaa samankaltaisella Bayes-menetelmalla kuin ylla on kuvattu.

Luokituksessa on kaytetty RAI-HC-muuttujia. On tietenkin mahdollista tdydent&a kysymykset
lisdkysymyksilla tai testilld. Esim. ajastettu tuolilta nousu ja kavely (TUG, timed up and go)
voisi olla sellainen vakioitu testi, joka mahdollisesti antaisi hyvan kuvan kyvysta liikkkua ja
poistua asunnosta ripedsti. Liséksi varmasti kayttaytymistieteelld (behavioral science,
environmental psychology) olisi kayttéa arvioitaessa ihmisten kykya selviytya hatatilanteessa.
limeisesti ihmisen paatdksentekovaihe (pre evacuation phase) ennen kun yrittaa paasta
turvaan, sammuttaa tulipaloa, varoittaa tai auttaa muita jne., on suhteellisesti vahemman
tutkittu alue.!

10 Kts esim Robert J Jacobs, “Methods for combining experts’ probability
assessments”, Neural Computation 7 1995: 867-888.

1 Erica D Gulakowski, “Human behavior in fire”, in SFPE Handbook of fire
protection engineering, M J Hurley et al. (toim.), Springer, 2016: 2070-2117.
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Esitetyssa menetelmassé on kaytetty dikotomista jakoa “ei paése” vs. muut. "Saattaa”-ryhma
voi olla my0s térked, jos ajatellaan ennaltaehkaisevid toimenpiteita, joissa yritetdan ehkaista
henkil6iden joutumista “ei padse”-ryhmaan. Téllaisia toimenpiteita voivat olla esim.
lihasharjoitukset toimintakyvyn yllapitamiseksi, jotka muutenkin ovat hyddyllisia ja tarpeellisia.

Tassé on tutkittu ainoastaan poistumisturvallisuutta. Toinen ulottuvuus on itse tulipaloriski.
Paitsi ulkoiset tekijat, tdhan vaikuttaa tietysti myds henkilon kdyttéaytyminen. Periaatteessa
samankaltaista menetelmaa kuin téssa on esitetty, voisi kdyttaa kehittamaéan tulipaloriski-
mittaria.

Lopuksi térkein kysymys, eli koituuko téllaisista mittareista mitdan hyotya kotihoidon
asiakkaille? Pelastuuko ihmisi& tdmén avulla? Jos mittari on osana jo olemassa olevaa RAI-
tyokalua, niin se ei vaadi liséé resursseja. Jos mahdolliset puuttumiset riskitapauksiin
kohdistuvat toimintakyvyn parantamiseen, niin tdma voi olla jo sindnsé kustannustehokas
toimenpide parannetun toimintakyvyn kautta. Tilanteisiin puuttumiset voi siis katsoa myds
silla silmalld, etté olisiko niistéd hyotyé vaikka tulipaloriskié ei olisikaan.
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Ehdotuksia

1. Mittarien validointi (a) kayttdmall4 useita asiantuntijoita; (b) uudella datasetillé -

vertaile evac-mittarin luokitus asiantuntijoiden luokitukseen; (c) mitataan
poistumisaikaa koehenkil§illa simuloiduissa hélytystilanteissa. Kohdat a ja b liittyvat
mittarin reliabiliteettiin, eli mittariin perustuvien tulosten toistettavuuteen ja
stabiilisuuteen. Kohta c taas liittyy mittarin oikeellisuuteen, eli mittaako se sen minka
on tarkoitus mitata?*?

Kysytdan suoraan kotihoidon asiakkailta miten he itse arvioivat mahdollisuutensa
paasta hatatilanteessa ulos ajoissa. Arviointeja voi vertailla asiantuntijan luokitukseen.

Tehd&an ajastettu tuolilta nousu ja kévely-testejé (TUG, timed up and go) kotihoidon
asiakkaille ja selvitetddn antaako se mahdollisesti arvokasta lisatietoa henkil6n
poistumisturvallisuudesta. Tama testi mittaa seka toimintakykyd, nopeutta, etté kykyé
ymmartaa ohjeita.

Asiantuntijan arvioidessa henkildn poistumisturvallisuutta, voisi myds kayttaa VAS-
asteikkoa (visual analogue scale). Tamé on 10 cm jana jossa esim. 10 cm = "melkein
varma ettei pdase ajoissa ulos”, ja 0 cm = "melkein varma etté péasee ulos”. Tallainen
liukuva muuttuja voi helpottaa arvottamaan niitg, jotka ovat jossain “varma paésee” ja
“varma ei-paase” vélilla. VAS-asteikkoa voisi kdyttdd myos asiakaskyselyssa (kohta 2).

12

Mittarien metodologiasta kts esim lan McDowell, Measuring health. A guide to

rating scales and questionnaires, Oxford University Press, 2006, kolmas laitos.
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Liitteet

RAI-muuttujat

Yksi huomio on, etta jotkut muuttujat voivat tavallaan vaikuttaa molempiin suuntiin. Esim.
apuvélineen kaytto (H4a) - tAma voi merkita sité, ettd henkilon liikkkuminen on rajoitettu, ja jos
apuvaline on hukassa niin voi jdada jumiin; toisaalta se voi tarkoittaa, etta tallainen henkil®
liikkuu ketterdmmin kuin joku muu vastaava henkil® ilman apuvalinettd. Toinen huomio on,
ettd elamantavat voivat vaikuttaa poistumisturvallisuuteen. Yleinen kasitys on, ettd vanhahko
yksinasuva, pienituloinen, ja alkoholia kayttava mieshenkild on se tyypillinen tulipalon uhri.!3
Tassé ei ole kasitelty tahan liittyvia sosiaalisia tekijoitd, mutta naitakin voidaan sisallyttaa
luokitus-algoritmiin, jos naiden vaikutuksista poistumisturvallisuuteen on nayttoa.

13 Esim HS 11.10.2015, “Liekit eivat sammu humalassa”.
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RAI-muuttuja | | Selite Merkitys poist.turvan kannalta

mittari

Bla L&himuisti Riittavatko vanhat tottumukset hatatilanteessa?

C1 Kuulo Huono kuulo vaikeuttaa vaaratilanteen arvioinnin

CPS Mittari: Cognitive Performance Scale Ymmartaako tilanteen ja osaako toimia sen
edellyttdmalla tavalla?

D1 Nakokyky Huono nadko vaikeuttaa vaaratilanteen arvioinnin,
toisaalta on tottunut liikkkumaan “pimeé&ssa”?

H1bA Tavalliset kotitaloustyo6t limeisesti toimintakyky on riittava, jos
kotitalousty®t sujuvat?

H2c Liikkuminen kotona Jos liilkkuminen kotona on hankala, niin
poistumisturvallisuus ei ole selvio.

H2d Liikkuminen kodin ulkopuolella Osoittaa etta henkil6lla on jonkinlaista ketteryytta
ja osaa suunnistaa. Todennakoisesti henkil® pystyy
liikkumaan suhteellisen nopeasti tilanteen niin
vaatiessa.

H2f Pukeutuminen alavartalo Jos hélytys tulee yolla, jaako henkild "tappelemaan”
vaatteiden kanssa? Pukeutuminen on myds mittari
fyysisesta toimintakyvysta.

H4a Apuvélineet Jos apuvaline on hukassa paaseekd ulos?

H5 Portaat Jos osaa itsendisesti liilkkua portaissa niin se lisaa
todennakdisyytta etta voi poistua asunnosta ajoissa
hétatilanteessa.

J Diagnoosit Vahemman tarked? Toimintakyky ratkaiseva.

Q Laakitys Unilaake, psykotrooppisia l. - vaikuttavat kykyyn
reagoida tilanteen edellyttdmalla tavalla
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Bayes posterior -jakauma - esimerkki

Kuvan 3 esimerkissé posterior-jakauma on laskettu kaavalla

flm.s'h rior (1)) =C- (1 - 1))2 ’ 1)]2 ' flu'im'(p)

Tassé C on normeerausvakio joka varmistaa sen, etta kokonaistodennakaisyys on 1, el
lw
j fpn.s-h'l'ir)r( p) dp =1
0 :

Tekija

(1- p)?

perustuu siihen, etté joukossa G8 on havaittu kahta tapausta jotka eivat kuulu “ei padse”

-ryhmaan, ja tdma tekiji vastaa ndiden tapausten todennakoisyyttd; taas tekija

johtuu siitd, ettd on havaittu 12 tapausta G8-ryhmaéssg, jotka kuuluvat “ei pdase” ryhméan, ja
tédma tekija vastaa néiden tapausten todennékdisyytta. Esimerkking prior-jakauma on kuvan 3
kaltainen (ylempi graafi). Kun saadaan jakaumat, voimme laskea vaihteluvélit (confidence
intervals, Cl), jne. Prior-jakauman vaikutus posterior-jakaumaan véhenee sen mukaan, kun
datan maara kasvaa.



PELASTUSOPISTO

LITE3 1(2)

EVAC-mittari (Magnus Bjorkgren, Frank Borg, 2016)

H5 <2
%

G4
4

o X
O o

EVAC luokat
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Clutter Image Rating (CIR) -luokitus (The International OCD Foundation 2008)

Clutter Image Rating -luokitus: keittio
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Clutter Image Rating -luokitus: makuuhuone
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Clutter Image Rating -luokitus: olohuone
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[Imoitus ilmeisesta palonvaarasta tai muusta onnettomuusriskista (Pirkanmaan pelastuslaitos,
2015, www.pirkanmaanpelastuslaitos.fi - lomakkeet)

ILMOITUS ILMEISESTA PALONVAARASTA TAI
MUUSTA ONNETTOMUUSRISKISTA

Pelastuslain 42§:n mukaan jos viranomaiset virkatoimiensa yhteydessi havaitsevat tai muutoin saavat tietid rakennuksessa,
asunnossa tai muussa kohteessa ilmeisen palonvaaran tai muun onnettomunsriskin, heidin tulee mahdollisten salassapitosdinnosten
estimittd ilmoittaa asiasta alueen pelastusviranomaiselle. Ilmoitusvelvollisnus koskee myds kuntaa, muuta julkisyhteisod ja ndiden
palveluksessa olevaa henkilostod seki pelastuslain 18 §:n 2 momentissa tarkoitettua hoitolaitoksen ylldpidosta ja palvelu- ja
tukiasumisen jirjestimisesti huolehtivaa toiminnanharjoittajaa ja timin palveluksessa olevaa henkilGstoa.

Tehtivinimike
Puhelin Ilmoittajan sihképost

Taho
Valitse
Kohde

Asukkaan nmimi Asuklkaan yhteystiedot

Katuosoite
Valitse kunta W

Asukkaan kotiin annettavasta palvelusta vastaava taho

Asulkaalle kotin annettava palvelu (jos tiedossa) SR S
(jos tiedossa)

pelastusviranomaiselle teh

Selostus kohteessa havaitusta ilmeisestd palovaarasta tai muusta onnettomuusriskisti: (havainnot useasti toistuneista
vaaratilanteista, poikkeuksellisen suuresta tulipalon syttymisriskisti, asukkaan toimintakyvyn rajoitteista, jotka
aiheuttavat onnettomuusriskii ja/tai estiviit tarkoituksenmukaisen toiminnan onnettomuustilanteessa, muut
havainnot.

Tallenna
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Palovaroitinstandardi
Palovaroitinstandardi EN 14604:2005

Alkusammutuskalustoon liittyvat standardit
Kasisammuttimeen liittyvat standardit [0ytyvéat sarjasta: SFS-EN 3

Pikapalopostiin liittyvat standardit ovat SFS-EN 671-1 ja SFS-EN 671-3

Sammutuspeitteen vaatimukset esiintuova standardi on: SFS-EN 1869

Liesivahtiin liittyva standardi
Liesivahtistandardi: EN 50615

Huoneistokohtaiseen sammutuslaitteistoon liittyva standardi
Asuntosprinklauksen standardi: SFS 5980

1(1)
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LITE 7
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Kompensaatiokeinojen luokittelu riskilahteittéin (Pirkanmaan pelastuslaitos, 2016)
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Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi (www.kotitapaturma.fi - aineistopankki)

Tarkistuslista tapaturmien ehkaisemiseksi

lakkaalle ja iakkaan laheiselle

Kotiymparistdssa liikkuminen
| Ovatko péivittiin tarvittavat kiyttoesinect helposti saatavillasi?
! Onko lattia liukastumaton?
"] Onko matoissa liukuesteer?
Owatko kulkurcitit vapaat tavaroista?
Onko sihkéjohdot kiinnitetty pois kulkuvaylilea?
_| Onko asunnossa tukevat taloustikkaar?
| Onko ctaisessd 1stuin, jolla istuen voit ritsua ja pukea jalkineet?
| Owatko kynnykset tarpecksi matalat?
| Onko WC- ja pesutilojen lattioilla ja ammeessa linkuesteet?
~1 Onko WC- ja pesutiloissa ja portaissa tukikahvat tai kaiteet?
| Onko pesutilassa suithkutuocli?
| Onko sinky riittivin korkealla, jotra siitd on helppo nousta?
| Owatko kiytossisi olevat apuvilineet riittivit ja asianmukaiset?
"l Ovatko sisdjalkineesi sopivan kokoiset, pitivipohjaiset ja tukevat?
! Onko valaistus riittivi ja valokatkaisimia tarpecksi?
1 Jaritkd yoksi jonkin valon piille, jotta ndet esimerkiksi menni WC:hen?
"l Onko portaikossa riittivisti valoa?

— Onko kodin ensiapuvarustus riittdvi?

Yhteydenpito
| Piditks paivitriin yhteyted johonkin liheiseen tai
tuttavaan?

| Saatko tarvirtacssa apua paivittiisten ostosten te-
koon ja asioiden holtamiscen?

" Onko puhelimen lihelld tarvittavar numerot:

hitdnumero 112
Myrkytystictokeskus (09) 4711 tai (09) 471 977

terveyskeskuksen tal lidkirin numero
liheisten omaisten numerot?

| Onko tarvetta turvapuhelimelle tai
halytrimelle?

kotitapaturma.fi
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Toimintakyvyn ylldpitdminen

O

0o

oo

Harjoitatko lihasvoimaa ja tasapainoa vihintidn 2-3 kertaa vitkossa?
Kaytkd sddnndllisesti optikolla tarkistuttamassa nikési?

Onko lddkir rarkistanur Hakiryksest viimeisen vooden atkana?
Otatko lddkkect oikeina annostuksina ja oikcaan aikaan paivista?
Saatko ravinnosta ruttivisti D-vitamunia ja protciinia?

Oratko huomiocon, ettd alkoholinkdyted lisdd tapaturmavaaraa?

Paloturvallisuus

O

7 R v I I

|/

Onko asunnon jokaiscssa kerrokscssa vihintdin vksi toimiva palovaroitin alkavaa 60
nelibmetrid kohti?

Tarkistetaanko palovaroittimen paristo kerran kuussa?

Vaihdctaanko palovaroitimen paristo kerran vuodcessa?

Ovatko alkusammurusvilinect saatavilla?

Pystytkd poistumaan asunnosta turvallisesti tulipalon sattuessa?

Onko saunan kinas suojattu tukevalla kaiteclla?

Ethin koskaan kuivata pyvklke)d saunassa?

Onko keitridssd turvalies, joka katkaisee virran automaattisesti tietyn ajan kulurtua?

Kaytitks ja huollatko siahkdlairicita kiyttoohjeen mukaiscst?

Ulkona liikkuminen

oo

Oooo

Owatko ulkojalkineesi turvalliser ja kunnossa? o
Kayticks lmkkaalla kelilld hukuesteira? -
Owatko pthapurin kulkuviylit helppokulkuiser?
Hickoitetaanko pihapiirin kulkuvaylar ralvella?
Onko pithapiirin valaistus ritrava?

Kaytitkd heyjastinta aina himarilla

ja pimeilld likkucssasi?

Ihmiselid an vain vesi herki

KOTITAPATURMIEN
EHRAISTRAMT ANIA

kotitapaturma.fi 25.11.2013
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Tarkista oman
ja laheisesi kodin
turvallisuuden
perusasiat

KODIN TURVALLISUUDEN
TARKISTUSLISTA

lurvallisuus syntyy yhteistydlld
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Valittaminen
luo
turvallisuutta

KODIN TURVALLISUUDEN
TARKISTUSLISTA

OHEISEN tarkistuslistan avulla voit
tehdd omasta ja |2heisesi kodista
turvallisernman. Listaan on keratty
yleisempia turvallisuuspuutteita
ja niiden korjaustoimenpiteitd
paloturvallisuuden ja
kotitapaturmien osalta.
Tarkistuslista auttaa sinua
l6ytamaan kodin turvallisuuden
riskikohdat ja tekemaan kodista
turvallisemman.

Tarkistuslista on tehty erityisesti ikdihmis-
ten, heiddn omaistensa sekd kotikdyntej3
tekevien ammattilaisten tueksi. Se on
vapaasti kdytettdvisss ja sitd saa monistaa
seki levittds ilman rajoituksia.

Oman tai laheisen kodin
tarkistaminen

® Kay tarkistuslista kohta kohdalta l3pi
yksin tai yhdess3 ldheisesi kanssa. Jokaisen

kysymyksen kohdalla merkitse kynills
rasti kohtaan Ok, jos asia kunnossa, tai
Korjaa mikali turvallisuuspuute on havaittu.
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® Havaittuasi turvallisuuspuutteen,
tee vilittdmasti tarvittavat korjaustoimen-
piteet tai niin pian kuin mahdollista.

® Tarkistus suositellaan tehtdviksi

kerran vuodessa.
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Ohje kotihoito, -hoiva, -palvelu ja diakoniatyontekijoille

® Kodin turvallisuuden
tarkastaminen kannattaa
tehdd yhdess3 asukkaan
kanssa ja keskustella
havaituista turvallisuus-
puutteista.

® Tehkis vilittbmast
tarvittavat korjaustoimen-
piteet ja sopikaa yhdess3
asukkaan kanssa niiden
turvallisuuspuutteiden

korjaamisesta (korjaus-
palvelun tilaus, turvavali-
neiden hankinta jne.), joi-
ta ei tarkistuksen yhtey-
dessi pystytd tekemdén.

* Miksli havaitsette
asukkaan kodissa ilmei-
sen palovaaran tai muun
selkedn onnettomuus-
riskin, niin teidin tulee
tehd3 ilmoitus alueen-

LISATIETOA ILMOITUSVELVOLLISUUDESTA

® Yuonna 2011, voimaan-
tulleessa pelastuslaissa
sdddetdin viranomaisia,
kuntaa, muuta julkisyhtei-
s6d, hoitolaitoksia, palve-
lu- ja tukiasumista koske-
va ilmoituksentekovelvol-
lisuus.

® \/irkamies, toiminnan-
harjoittaja tai ndiden
palveluksessa oleva
henkild on velvollinen
ilmoittamaan pelastus-
viranomaiselle mahdollis-
ten salassapitosddnnis-

ten estdméttd, jos havait-
see tai muutoin saa tietda
rakennuksessa, asunnos-
sa tai muussa kohteessa
olevan ilmeisen palon-
vaaran tai muun onnetto-
muusriskin.

® Lomakkeet tdman
pelastuslain 42§ mu-
kaisen ilmoitusvelvol-
lisuuden tayttdmisek-

si laytyvat oman alueen
pelastuslaitoksen inter-
net-sivuilta tai kysymalld
ohjeita puhelimitse.

LA B B O B B R B B R IR I B B BB BN I B I B R

ne pelastusviranomaisel-
le. Mikali olette epdvar-
ma tulisiko ilmoitus teh-
dé, ottakaa myds silloin
yhteyttd alueenne pelas-
tusviranomaiseen, joka
auttaa teitd arvioimaan
tilanteen,

® Tarkistus suositellaan
tehtiviksi kerran vuo-
dessa.

Kaikkien pelastuslaitosten
yhteystiedot loytyvit
internetist3
http://www.pelastus-
toimi.fi/ pelastustoimi/
pelastuslaitokset

Kysy lisatietoja
alueesi pelastus-

laitokselta!
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Osoite

Asumismuoto omakotitalo O rivitalo O kerrostalo O

Rasti keskimmdisessd sarakkeessa edellyttdd toimenpiteits

palveluasunta O

OK

Korjaa

TOIMENPITEET

1 | Kykeneekd asukas hdlyttdmaan apua hatdtilanteessa?
= Onko puhelimen [helld hdtanumero?
= Osaako kertoa osoitteen ja opastaa paikalle?
= Kykeneekd asukas tekemaan halytyksen mihin
wrk:n aikaan tahansa? (esim. 133kitys, paihtest)
= \/oiko naapuri auttaa?

112-tarma

Hatdkeskuksen
paikkatietolomake

2 | Kykeneekd asukas alkusammuttamaan?

= Onko sammutin /sammutuspeite saatavilla?

* Osaako asukas kayttda sitd tarvitiaessa?

= Onko toimintakyky riittdva alkusammutuksesn?

Opastus tarkistuksen
chessa

los ei sammutinta
niin myds vedelld
tai matolla woi
sammuttaa

2 | Kykeneekd asukas poistumaan asunnosta
hatdtapauksessa 2 — 3 minuutissa?
= Fyysinen ja psyykkinen toimintakyky eri vrk:n aikoina
(l&akitys / alkohali)
= Lukitukset — helppo, nopea ja looginen avaus
(pit33 paast3 ulos ilman avaimia)
= Kulkureitti ulos on helppo 16yta3
* Kulkureitti on esteetdn
= Kulkureitilld on tarvittavat kaidepuut, ei kaatumisen vaaraa
= Onko annettu ohjeet poistumisesta tulipalossa?

Keskustelu etenkin
ladkkeiden vaikutuk-
sesta toimintakykyyn

Opasteippi [ kyltti?
esteiden poisto
tukien laitto

Opastus asukkaan
kunnon mukaan

4 | Onko asunnossa riittavasti tarkoituksenmukaisia

ja toimivia palovaroittimia? (1/60 m? ja asuinkerros)

= ¥Ymmartd3ks asukas mita tehd3 kun palovarcitin halyttaa?
= Soveltuuko halytin asukkaalle? (kuulovamma)

= Onko tarvetta kytked halytin halyttdmasn myds muualla?
= Onko palovaroitin asennetiu oikeaan paikkaan?

= Palovarcitiimen kayttdika < 10 vuotia

= Saako asukas vaihdettua pariston itse?

Hialytys muuallekin
Sopiva varoitin

Testataan palo-
varoittimen toiminta

¥li 10 vuctta vanha
palovarcitin suositel-
laan vaihdettavan

5 | Onko asunnossa automaattinen sammutuslaitteisto?
Mik3li asukas ei pysty pelastautumaan 2—3 min aikana,
gika kukaan pysty hanta pelastamaan tass3 ajassa,

on sprinklaus ainoa mahdollisuus asukkaan pelastamiseksi
tulipalotilanteessa

Sprinklaus
jAlkiasennuksena?

Keskustelkaa
sprinklauksen
mahdollisuudesta
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& | Onko liedessd jokin turvalaite? Tavarat kauemmas

* Lieden valittomassa laheisyydessa tai sen paalla ei sdilyteta
mitdan palavaa tavaraa

* Lemmikkien omistajat, eldin (tai esim. rollaattorin kahva)
vol osua s33tdnuppeihin saaden lieden vahingossa paille.
Liesipalot ovat yleisia ja usein syyna on vahingossa paélle
kytkeytynyt tai unohtunut liesi.

Lieden paloturva-
varusteet kayttddn

7 | Onko asunnossa tarpeettomia sahkolaitteita? Ylimaargiset faitteet
* |isElEmmittimet poistetaan
* KHyTtdmattomat pakastimet

& | Owvatko kodin sdhkolaitteet turvallisia? Temppuileva laite
* Ovatko sahkdlaitteet (kahvinkeitin, vedenkeitin, huoltoon/vaihtoon

silitysrauta yms.) kunnossa?

Turvallisuutta lisa3 esim. laitteessa oleva ajastin ja

automaattinen virran katkaisu.

Onko keittion pienkoneille oma turvallinen paikka

niitd kaytettiessa?

Owatko laitteiden kannet, kytkimet ja johdot ehjia,

palaako sulake usein?

Onko johdot sijoitettu ja kiinnitetty turvallisest, Ei ketjuteta

ei kompastumis-, kuumenemis- tai rikkoutumisvaaraa sihkajohtoja

Cnko jatkojohdot ja mahdolliset pistorasian jakajat

kytketty suoraan ssindpistorasiasta?

Puhdistetaanko kylmalaitteet ja3st3 ja polysia

sadnnéllisesti? Onko niissa riittdva tuuletusvali?

Onko [&mmittimissa ja sahkOpattersissa riittavat

suojactdisyydet?

* Sis3lt3 ei saa vetd3d sdhkdjohtoa ulos, vaan on kiytettava
ulkopistorasioita

1 krt fwuosi

S | Valaisimet ovat turvallisia, ne eivat kaadu ja niiden Tarkastetaan
suojaetdisyydet palaviin materiaaleihin ovat riittavat TETETLNIIEE
= \falaisimissa kaytetid3n niihin soveltuvia polttimoita
(halogeenipolttimojen [&mpd esim. 30 w=40w
hehkulamppu kayttdlammaltaan)
= Suositaan LED- ja energiansaastdlamppuja
jotka eivat kuumene kytdssa

10 | Kdytetddnko pyykin- ja astianpesukonetta vain asukkaan Vesivahingon

ollessa kotona? sattuessa tulee

» Laitetta kdytettdessa on oltava kotona. Tt takts= teLon
Valittomilla toimenpiteilld voidaan vahentd3 vahinkoja.

3 G : i A ; B Huolto
* On tarkea3 huollattaa viallisest toimiva laite heti vian
ilmetty3, silla viallisissa piilee palovaara.
11 [ saunan kdyttd rajoittuu vain saunomiseen eikd sielld Pyykkinarut
esim. kuivata pyykkia Pois saunasta

* Kiukaan paélle el saa nostaa tavaraa

= Tarkistetaan onko kiuas turvallista kytked paslle
ennen paallelaittoa

» Horjahdus kiukaan paalle estetty oikein sijoitetuin kaitein e

* Loyly- ja pesuhuoneessa on turvallista litkkua liukastumatta e

hankittava
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12

13

14

15

16

17

18

13

Asunnossa on normaali md3ra tavaraa (palokuorma)

* Asunnossa sdilytettavat tavarat mahtuvat niille
tarkoitetuille paikoille

= Asunnossa pystytaan lilkkumaan myds
apuvilineiden kanssa

Ylimaaraiset laitteet
poistetaan

Asunnossa ei tupakoida

Tupakoinnin lopetus
Sopivan ulko-
tupakointipaikan
jarjestaminen

Kynttildiden kisittely on asianmukaista

= Kynttil23 poltetaan turvallisessa paikassa
» Kynttilan jalka on tukeva ja sythymatdn

* Kynttil23 poltetaan valvotusti

Tulen ja tulisijan tuhkan kdsittely on asianmukaista

* Tuhkan siirtdmiseen ja sijoittamiseen on kannellinen
metalliastia ja turvallinen sijoituspaikka

* Onko tulisija kunnossa?

* Nuchooja kay vuosittain

* Sytyttamisessa ei saa kayiias palavia nesteits

Siirretaan vain
vahintadn wrkn
jadhtynyttd tuhkaa

Arvicidaan silm3a-
maardisest tulisijan
kuntoa ja ympariston
siisteytta

Muochoojan
kutsuminen

Pdivittdin tarvittavat kdyttoesineet helposti saataville
= Esim. Mausteet saa kdyttdon kurottamatia
* Kilpedmista tulee valttia

Apuvdlineista
keskusteleminen

Taloustikkaat ovat tukevat ja kasituelliset?
= Ovatko tikkaat kaytidcn nahden turvalliset?

Tavarat kauemmas

Lieden paloturva-
varusteet kdyttoon

Liukastumisen ja kompastumisen vaara on poistettu

= Yleinen siisteys ja jarjestys

* | attiamateriaali ja matot

= Kynnykset (el pinnassa olevia nauloja)

= Jatkojohdot, (niin eti=i nithin kompastu, johtoh3ssakoita
ei muodostu, jatkojohto on tarkoitettu vain tilap3iseen
kayttoon.)

= Jalkineiden turvallisuus

* Tarvittavat tuet ja kaiteet
[makuuhuone, peseytymistilat, keitti, kulkutiet)

Lattian liukkauden
tarkistus

Tulisiko hankkia
liukastumisen estavia
mattoja?

Onko valaistus riittdva ja helposti saddettavissa?

= Ei suuria kirkkauseroja tai h3ikaisya

= liikkumista helpottava, turvallinen ja voimakkuudeltaan
s22dettadva yovalaistus

= Onko katkaisijoita riittdvasti ja oikeissa paikoissa?

= Onko valaistus riittava portaikoissa ja uloskdynnin
yhteydessa? (Porraskaytavan valo palaa riittivan kauan)
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20

21

22

23

24

25

Uloskdynti ja pihapiiri ovat turvallisia

= Riittdva valaistus

= Tasaiset ja hoidetut kulkutist

* | jukkauden torjunnasta on huolehdittu

* Ulko-ovi on kewvyt avata

* Talvella liukuestekengat

* Talon osoitenumero helposti havaittavissa

Valaistuksen s3atd
ja lisays

Ovatko kdytdssd olevat apuvilineet riittavat
ja asianmukaiset?

= Liilkkumisen apuvalineet

= Paivittdisten toimintojen apuvilinest

= Ajstivammaisen apuvalineet

= Mitoitukset {esim. huonekalujen korkeudet)

Kavelykepin
kumitulpan kunnon
tarkistus ja vaihto
tarvittasssa

Ovatko silmalasit kunnossa?

Miontarkistus
laakErilafoptikolla

Onko piivittdistd yhteydenpitoa johonkin ldheiseen
tai tuttavaan?

Soittoringit tms.

Onko asukas kaatunut tai kompastunut viimeisen vuoden
aikana?

* Onko tasapainovaikeuksia tai huimausta?

* Onko vaikeutta lilkkua asunnossa?

* Onko vaikeutta lilkkua asunnon ulkopuoclella?

L3dkityksen tarkistus
1adkdrin kanssa

Tasapainon
parantaminen

Muuta huomioitavaa?

* Paivittdinen |dmmin ateria

= Kotivara

= Kotivakuutus

» ICE-koodi

* Puhelinmyynnin rajoitus tehd3an soittamalla
palvelunumeroon 0600 13404 (0,39</min+pvm,
jonotus maksuton). Puhelin- ja kotimyynniss3 asiakkaalla
on 14 vrk kaupan purkuocikeus

T wrkz:n tarvittavat
1adkkeet ja ruoka,
vesiastia, tasku-
lamppu, patteriradio
YIS,

Matkapuhelimeen
Iahiomaisen nimen
eteen tallennetaan
ICE

P

PELASTUSLAITOKSET

i &,

5
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Kodin turvallisuutta voi edistdd monella ?
tapaa, ja siihen liittyvd3 tietoa on runsaasti
saatavilla. Alle on listattu turvallisuustiedon
internet-l&hteitd. Mikali et kdytd internetid
voit kysya lisdtietoa asumisen turvallisuu-
desta alueesi vanhuspalveluista tai pelas-
tuslaitokselta.

LISATIETOA KODIN TURVALLISUUDESTA

wiww. kodinturvaopas.fi

— Turvallisuusohjeita kootusti ja selkeasti

www. kotitapaturma.fi

— Tietoa kotitapaturmista ja kotitapaturmia
koskevia tarkistuslistoja ilmaiseksi tilattavissa

www.esteeton.fi

— Estesttomyyskartoitukset

http:/ fererw vtk fiffin/toimimmef

korjausneuvonta/korjausneuvojien_yhteystiedot/

— Korjausneuvonta on asuntojen korjaus- ja
muutostarpeiden arviointia ja korjausten
edistamisen sekd avustusten hakemisessa
auttamista

http:/ fwrww. pelastustoimi.fif pelastustoimif

pelastuslaitokset

— Pelastuslaitosten yhteystiedot

www.turvakanava.fi

— Turvallisuustiedon portaali

www. kodinturvaopas.fi

KUWAT SHUTTERSTOCK

www.paloturvallisuus.info
www.spek.fi

LI O B B BN IR B BN R A B B B BN B B RN R BB B B R B I

Turvallisuus
ei synny sattumalta.

Osaaminen avaa silmat ja auttaa huomaamaan riskit
ja ehkaisemaan onnettomuudet.

SPEK.fi-sivustolta voit etsia myos turvallisuustaitoja
edistavaa koulutusta.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd | Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki
Puhelin 09 476 112 | spekinfo@spek fi | www.spek fi
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Svomen Palaslusalan
Feshusiirinzth

Turvallisuus syntyy yhteistyilli Sk SPEK



PELASTUSOPISTO

LIITE 10 1(2)

Kotikaynnin tarkistuslista (Pirkanmaan pelastuslaitos, 2016)

s
KOTIKAYNNIN TARKISTUSLISTA
Tarkastaja: Pym:
Asukas 1: SOTU:
Asukas 2: SOTU:
Osoite:

OLOSUHTEET (rastita/merkitse cikea tieto)

Rakennus kt puuk t pit It t | pt | olt |
Asunnon koko <80 <120 <180 =180
Axukkaiden maara
Asubkkaiden idt
Kotihoidon kdynnit/padiva

TOIMINTAKYKY (merkitse niihin ruutuihin asukkaiden lkm, joita asia koskee)

Ikalsekse.eq'r Muistisairaus Py yy pIIJIStLl'n-ELE.I'I

normaali alle 3 min.

Hidas Nikévamma L Al
istumaan 3 min.

Alentunut ymmar-
Ei liiku ilman apua rys, "mielentervey s
=iraus"

T arvitsee

S Kuulowvamma
apundlineen

RISKIT TURVALAITTEET (merkitse kpl-maara)
Tupakointi Palowaroitin

Paihteiden kdyttd S5ammutuspeite

Uni- tai ravhoittavaldd kitys Turvaranne ke

Kynttildn poltto Turvalie si, liesivahti

Pyykinpe = (it==/omainen/kh) Chivahti

Rucan laitto

Keittid, liesi

Muut sdh ki laitteet
Ylimadardistd tavaraa

HUOMIOT!
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